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RESUMEN

La presente obra desarrolla un analisis teorico y conceptual sobre la recreacion
como una accion integradora orientada a la optimizacion de la condicion de vida
saludable en estudiantes universitarios de la ciudad de Barranquilla, Colombia.
Partiendo de una vision holistica del ser humano, el estudio reconoce la
recreacion como un componente esencial del desarrollo biopsicosocial, capaz de
articular dimensiones fisicas, cognitivas, emocionales y sociales en el contexto

de la educacion superior.

A través de una revision exhaustiva de fundamentos teoéricos, enfoques
filoséficos, antecedentes investigativos nacionales e internacionales y bases
legales, se construye un modelo tedrico que concibe la recreacion no solo como
una actividad complementaria, sino como una estrategia pedagogica integradora
para la formacién integral del estudiante universitario. EI modelo propuesto
enfatiza elementos clave como la motivacién, la creatividad, la cooperacién, el
liderazgo y la espontaneidad, los cuales inciden directamente en la calidad de

vida y en la adopcion de estilos de vida saludables.

Los hallazgos tedricos permiten evidenciar que la recreacién contribuye
significativamente al bienestar psicoldgico, fisiolégico, social y ambiental del
estudiante, favoreciendo la autorrealizacion, el equilibrio emocional, la
convivencia y el uso adecuado del tiempo libre. Finalmente, la obra plantea
conclusiones y recomendaciones orientadas al fortalecimiento de politicas
institucionales, practicas pedagodgicas y programas de bienestar universitario

gue integren la recreacion como eje estratégico de la calidad de vida estudiantil.

RECREACION, SALUD Y UNIVERSIDAD: FUNDAMENTOS TEORICOS DE UN MODELO
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INTRODUCCION

La educacion superior contemporanea se encuentra inmersa en un escenario de
profundas transformaciones sociales, culturales y tecnoldgicas que demandan
nuevas formas de comprender la formacion integral del estudiante universitario.
En este contexto, la universidad no solo esta llamada a transmitir conocimientos
cientificos y profesionales, sino también a propiciar condiciones que favorezcan
el bienestar fisico, psicolégico y social de quienes transitan por ella. La calidad
de vida del estudiante universitario se convierte asi en un eje estratégico para

garantizar procesos formativos significativos, sostenibles y humanizantes.

Dentro de esta perspectiva, la recreacién adquiere un papel relevante como
accion pedagogica y social capaz de responder a las demandas biopsicosociales
propias de la vida universitaria. No obstante, pese a su importancia, la recreacion
ha sido histéricamente relegada a un segundo plano, limitada a actividades
aisladas, deportivas o extracurriculares, sin una integracion real y sistematica en
los procesos educativos. Esta situaciéon ha generado una brecha entre el
potencial formativo de la recreacion y su aplicacion efectiva como herramienta

para el mejoramiento de la condicion de vida saludable en los estudiantes.

La presente obra surge de la necesidad de repensar la recreacién desde una
vision tedrica, critica e integradora, reconociéndola como un medio idéneo para
articular el desarrollo fisico, cognitivo, emocional y social del estudiante
universitario. En este sentido, se propone un modelo tedrico orientado a la
recreacibn como accion integradora para optimizar la condicibn de vida
saludable, tomando como referencia el contexto de las instituciones de

educacion superior de la ciudad de Barranquilla, Colombia.

El texto se fundamenta en una solida revision de enfoques tedricos
contemporaneos, antecedentes investigativos relevantes y bases filosoficas que
permiten comprender la recreacion como una construccién histérica y social,
estrechamente vinculada a la calidad de vida y al desarrollo humano integral.

Asimismo, se analizan los principios, elementos integradores y beneficios de la

RECREACION, SALUD Y UNIVERSIDAD: FUNDAMENTOS TEORICOS DE UN MODELO
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recreacion, destacando su incidencia positiva en la motivacion, la creatividad, la

cooperacion, el liderazgo y la autorrealizacion del estudiante.

e igual manera, la obra incorpora un analisis del marco legal que respalda la
recreacion como derecho fundamental y necesidad basica del ser humano,
reafirmando la responsabilidad del Estado y de las instituciones educativas en
su promocion y fortalecimiento. Desde esta Optica, la recreacién se concibe no
solo como un complemento del proceso educativo, sino como un componente

esencial de la formacion integral y del bienestar universitario.

Finalmente, esta introduccion invita al lector a reflexionar sobre la necesidad de
transformar las practicas educativas tradicionales, incorporando la recreacion
como una estrategia pedagogica innovadora que contribuya al mejoramiento de
la calidad de vida estudiantil y a la construccion de una universidad mas humana,

inclusiva y comprometida con el desarrollo integral de sus estudiantes.

CIENCIA DIGITAL EDITORIAL
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PROLOGO

Hablar de recreacion en el ambito universitario implica adentrarse en una
dimensién del desarrollo humano que, aunque inherente a la naturaleza del ser
humano, ha sido subvalorada dentro de los sistemas educativos formales.
Tradicionalmente, la educacién superior ha privilegiado los aspectos cognitivos
y académicos, dejando en un segundo plano aquellas experiencias formativas
que promueven el bienestar emocional, la socializacion, la creatividad y el
equilibrio integral del individuo. Esta obra se inscribe precisamente en el esfuerzo
por resignificar la recreacion como un componente esencial del proceso

educativo universitario.

El libro Recreacion, Salud y Universidad: Fundamentos Teoricos de un Modelo
Integrador para la Calidad de Vida Estudiantil representa un aporte académico
de gran relevancia, al proponer una visidon sisteméatica y fundamentada de la
recreacion como accion integradora orientada al mejoramiento de la condicion
de vida saludable en estudiantes universitarios. Los autores logran articular de
manera coherente los aportes teoricos de diversas disciplinas educacion,
psicologia, sociologia y ciencias del deporte para construir un modelo que

responde a las exigencias actuales de la educacién superior.

lo largo de la obra, se evidencia un compromiso con la formacion integral del
estudiante, entendida como un proceso que trasciende la adquisicion de
conocimientos y se orienta hacia el desarrollo pleno del ser humano. La
recreacion es presentada como un espacio de encuentro, aprendizaje y
transformacion, donde el estudiante puede fortalecer su autonomia, autoestima,
sentido de pertenencia y responsabilidad social, elementos indispensables para

una vida universitaria saludable y equilibrada.

Este texto invita a docentes, investigadores, gestores educativos y responsables
de programas de bienestar universitario a repensar sus practicas y concepciones
sobre la recreacion. Mas que una actividad complementaria, la recreaciéon es
asumida aqui como una estrategia pedagogica con capacidad de integrar
saberes, promover valores y contribuir de manera significativa a la calidad de

vida estudiantil.

RECREACION, SALUD Y UNIVERSIDAD: FUNDAMENTOS TEORICOS DE UN MODELO
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El valor de esta obra radica no solo en su rigor tedrico, sino también en su
pertinencia social y educativa. En un mundo marcado por el estrés académico,
el sedentarismo y la fragmentacion social, el modelo tedrico propuesto se
presenta como una alternativa viable y necesaria para humanizar la educacion

superior y fortalecer el bienestar integral de los estudiantes.

Este prélogo, por tanto, es una invitacion a la lectura reflexiva y critica de un texto
que aporta fundamentos solidos para comprender la recreacion como una via
legitima y necesaria para la construccion de universidades mas saludables,

inclusivas y comprometidas con el desarrollo humano integral.

Ph. D. Jose Orlando Hernandez Gamboa
Docente de Planta

Universidad de Pamplona
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Planteamiento del Problema

En el presente capitulo se establece la importancia que la recreacion tiene como
accion integradora, que permita optimizar la condicion de vida saludable en los
estudiantes, de las universidades de la ciudad de Barranquilla Colombia.
Teniendo como eje de partida, la vision integral de aprendizaje bajo un contexto
recreativo, asociado con las actividades propias del estudiante en el entorno
institucional y social, mediante actitudes fisicas y cognitivas, permitiendo una
buena orientacion de su tiempo libre, en la busqueda de una buena condicion
fisica y mental, lo que por supuesto le conducira hacia al mejoramiento de su

condicion de vida saludable.

Al respecto, la recreacion en la actualidad a nivel mundial se considera la accién
fisica, que supera la actuacion del docente en la busqueda por avanzar en la
elaboracion de modelos pedagdgicos y didacticos alternativos, sobre aquellos
que tradicionalmente han orientado la practica de actividades fisicas en las
instituciones educativas, enfocAndose en complementar el caracter formativo de

la educacion.

En este contexto, es importante destacar de acuerdo con Vera (1999) citada por
Acosta (2012), que la recreacion fomenta las relaciones autbnomas expresadas
en el sentir, expresion y comunicacion, logrando producir en quiénes la realizan
emociones primarias, asi como espontaneas apoyadas en la motivacion y la
creatividad, lo cual permite crear capacidades de socializacion y cooperacion,

elevando a su vez las capacidades basicas motrices y cognitivas.

En atencion a lo sefialado Vera (2002), enfatiza que la recreacion constituye un
factor decisivo, para enriquecer o empobrecer el desarrollo humano en la
busqueda de una mejor calidad de vida. Por lo tanto, a mayores posibilidades de
expresion y satisfaccion, el estudiante logra mayores posibilidades de
socializacion, de trabajo en equipo y autonomia en el aprendizaje educativo y en
su quehacer diario, o que permite organizar esquemas cognitivos que incluyan

nuevos conceptos en la interaccion del educando con su medio.

Desde esta perspectiva, lo planteado por Waichman (2010), toma vigencia al

manifestar que la mente en el sujeto, puede concebirse inmersa en un proceso

CIENCIA DIGITAL EDITORIAL
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de desarrollo, es decir el desarrollo del hombre no debe reducirse a paradigmas
establecidos, por el contrario, debe estar contextualizada en espacios sociales,
culturales y recreativos que le permite su trascendencia hacia acciones

multifactoriales, que incidan de manera satisfactoria en su calidad de vida.

Por lo tanto, se hace necesario que los estudiantes desde su @mbito educativo,
asuman la recreacion como una actividad cotidiana, donde pueda actuar como
mediadora de sus procesos cognitivo y psicosocial, supliendo de esta manera
sus demandas biopsicosociales, atendiendo un enfoque de integralidad en la
bdsqueda de lograr una buena condicion de vida saludable. Lo anterior, se
fundamenta en lo planteado por Vygotsky (1989), quien manifiesta que, para
resolver la tension el estudiante a través de la recreacion entra a un mundo
donde pueda desarrollar su creatividad, e imaginaciéon constituyendo un nuevo

proceso psicoldgico para él.

En tal sentido, al hacer énfasis en la recreacion como accién integradora para
optimizar la condicibn de vida saludable, en estudiantes universitarios, el
investigador centra su interés en darle impulso, como una actividad que permita
detectar necesidades biopsicosociales para la inmediata formacién como ser
humano, sin perder de vista el mejoramiento de su calidad de vida. Por los cual
la recreacion puede ser manejada con referentes didacticos pedagdégicos, que
expresen criterios de actitud critica, autonomia de valores, sentido de
crecimiento personal y profesional lo que permitira alcanzar el desarrollo pleno e
integral que involucre capacidad motora, relaciones sociales, y habitos de salud
como factores de vital importancia para la calidad de vida en los estudiantes

universitarios.

De igual manera Acosta (2012), expresa que, a través de la recreacion, se
pueden utilizar técnicas o0 métodos terapéuticos, capaces de lograr el equilibrio
del ser humano desde el punto de vista bioldgico y psicolégico. En el caso de los
estudiantes su participacion en actividades recreativas, representa una conducta
seria hacia la vida, donde se manifiesta alegria, autorrealizacion, autoestima y
autoconfianza, razén por la cual la recreacién mantiene un valor psicolégico en

las relaciones primarias y secundarias del educando, desde el punto de vista del

RECREACION, SALUD Y UNIVERSIDAD: FUNDAMENTOS TEORICOS DE UN MODELO
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valor social y de su salud, generando su enriquecimiento como ciudadano

comunicativo e interesado en si mismo y en su calidad de vida.

Por otra parte, se visualiza, como en ocasiones los docentes de educacion fisica,
en su accion practica, manejan alternativas pedagdégicas, donde no se hace
énfasis en esa accion integradora de la recreacion, que permitan enfocarla como
un modelo global que aporte resultados obvios, donde el estudiante de
educacion universitaria, vea la recreacion como una actividad enfocada desde el

ambito educativo.

Consecuentemente se observa en las universidades de Barraquilla, Colombia,
lugar donde se desarrolla la investigacion, que éstas en la actualidad a nivel
educativo han experimentado cambios profundos, los cuales no se han tomado
en cuenta para consolidarla como un area con rigor cientifico y pedagogico, la
cual conlleve a un aprendizaje sistematico orientado hacia el cuidado de los
dominios intelectual, cognoscitivo, fisicos y socio-afectivo de los estudiantes en
las instituciones de educacion superior de la citada region Colombiana, en la

busqueda de mejorar su calidad de vida como ser humanao.

Del mismo modo, se puede enfatizar que, en Colombia, a pesar de los esfuerzos
hechos por los docentes de educacion fisica y coordinadores responsables de
las actividades recreativas en las instituciones universitarias, se viene
observando segun percepcion del investigador quien labora en una de ellas,
especificamente en la catedra de recreacion que a pesar de presentarse
estimulos para mejorar la practica de la recreacion en estas, aun persisten
debilidades en la motivacion, lo cual se traduce en poca participacion e

integracion de los alumnos por estas actividades.

De hecho, la situacion referenciada, parece ser una constante en las
universidades de esta region del Atlantico, donde segun el investigador se devela
escaso interés de los estudiantes hacia la recreacién, observandose pérdida de
interés por la practica recreativa y prevaleciendo la realizacion de actividades
deportivas como el futbol y el baloncesto. Asi mismo también se observa poco
interés de algunos docentes de educacion fisicos y de las otras disciplinas
deportivas, los cuales muy poco utilizan la recreacibn como instrumento de

integracion pedagogica, notandose que solo el docente que dicta la catedra

CIENCIA DIGITAL EDITORIAL
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recreacion, manifiestan alta disponibilidad para afianzar la practica de esta area

en los estudiantes universitarios.

De igual importancia, al circunscribirse, esta tematica investigativa en el aspecto
recreativo desde una vision educativa segln su realidad, y como parte
importante de la educacién se pudiese enfatizar que si a nivel universitario se le

diera

una mayor importancia a la recreacion, probablemente se podia lograr un
estudiante mas integro y participativo, en un mundo caracterizado por los
cambios socio educativos, que rigen hoy dia nuestra sociedad, lo que

indudablemente le ayudaria a mejorar su calidad de vida como ser humano.

En sintesis, la recreacién como estrategia didactica para alcanzar aprendizajes
efectivos en los estudiantes, pudiese contribuir a minimizar niveles de
aburrimiento y estados de ansiedad en la busqueda de alcanzar la integracion
definitiva, que propicie el mejoramiento de su calidad de vida en ellos.
Considerando la situacién planteada, el autor de la investigacién considera

necesario plantear las siguientes interrogantes.

¢ Coémo un modelo tedrico puede orientar la recreacibn como accion integradora
para optimizar la condicién de vida saludable en los estudiantes las instituciones

universitarias de la ciudad de Barranquilla Colombia?

¢,Como los elementos integradores de la recreaciéon ayudan a optimizar la
condicion de vida saludable en los estudiantes de las instituciones universitarias

de la ciudad de Barranquilla Colombia?

¢De qué manera los principios basicos que sustentan la recreacion como
actividad fisica y mental permiten optimizar la condicion de vida saludable en
estudiantes de las instituciones universitarias de la ciudad de Barranquilla

Colombia?

¢,Como lo beneficios ofrecidos por la recreacibn como accion integradora
ayudaran en la optimizacién de la condicién de vida saludable en los estudiantes

de las instituciones universitarias de la ciudad de Barranquilla Colombia?
Objetivos de la Investigacion
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Objetivo General

Generar un modelo tedrico orientado en la recreacion como accion integradora
para la optimizacion de la condicion de vida saludable en los estudiantes

universitarios de la ciudad de Barranquilla Colombia.
Objetivos Especificos

Describir los elementos integradores de la recreacion que permitan optimizar la
condicion de vida saludable en estudiantes las instituciones universitarias de la

ciudad de Barranquilla Colombia. Clasificar.

Clasificar los principios basicos que sustentan la recreacion como actividad fisica
y mental para optimizar la condicion de vida saludable en estudiantes de las

instituciones universitarias de la ciudad de Barranquilla Colombia.

Identificar los beneficios la recreacion para optimizar la condicion de vida
saludable en estudiantes de las instituciones universitarias de la ciudad de

Barranquilla Colombia.

Disefiar un modelo teérico orientado en la recreacién como accion integradora
en la optimizacion de la condicion de vida saludable en los estudiantes

universitarios de la ciudad de Barranquilla.
Justificacion

Es importante destacar, que las estrategias recreativas que puedan ser
aplicadas por los docentes durante sus actividades académicas, requieren de un
proceso sistematico centrado en métodos y técnicas constructivistas que
garanticen procesos colaborativos y socializadores, apoyados en recursos
dependiendo de la particularidad de la recreacibn como accion integradora en

los procesos de enseflanza aprendizaje en los estudiantes universitarios.

De igual manera, se considera de vital importancia enfatizar que las actividades
Recreativas apoyadas en la pedagogia, permitira crear condiciones que
garanticen un pensamiento creativo y critico en el estudiante, lo cual les permitira

elevar su capacidad cognitiva y fisica, como elementos esenciales para
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motivarles a su participacion en dichas actividades en la busqueda de mejorar

su control emocional y bioldgico.

En atencion a lo referenciado, se hacen necesarias propuestas de investigacion
sobre recreacién a nivel universitario, que brinden al docente de educacion fisica
de estas organizaciones nociones metodolégicas para mejorar la praxis
pedagdgica, a través de un area tan importante para el desarrollo humano
integral, como lo representa la recreacion en todas sus manifestaciones, la cual
pudiese ayudar al estudiante universitario a mejorar su calidad de vida, partiendo
de sus propias experiencias a través de la optimizacion de su tiempo libre.

En concordancia con lo expresado, es importante destacar como la
investigacion, busca generar un modelo tedrico que permita presentar la
recreacibn como una accion integradora, para optimizar la condicion de vida
saludable en estudiantes universitarios, ayudandoles a elevar el interés y
motivacion durante su recorrido hacia su formacion profesional. Razones de
importancia tedrica, ya que al presentarse y analizar los elementos integradores
de la recreacion, tomando como perspectiva los diversos enfoques tedricos y

practicos planteados por diferentes autores, brindan relevancia al estudio

En tal sentido, la investigacion se justifica tedricamente, al hacerse énfasis en
diferentes aproximaciones conceptuales sobre, recreacion y condicion de visa
saludable, desde la percepcién de las teorias contemporaneas de la recreacién
como modelo educativo, las cuales ubican esta actividad en diferentes
momentos de la historia de la humanidad, enfatizando todas con fundamentos

irrebatibles como una actividad construida en el devenir tiempos.

Asi mismo, desde el punto de vista social en las universidades de Barranquilla,
al tomar en consideracion la importancia que la recreacion tiene para el ser
humano desde su punto de vista fisico y cognitivo, por supuesto representa un
aporte esencial para establecer con precisién su importancia en la ocupacion del
tiempo libre, propiciando el desarrollo biopsicosocial, lo que también de manera
precisa lograra optimizar la condicion de vida saludable del estudiante

universitario
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No obstante, desde el punto de vista pedagodgico, segun Acosta (2012), se puede
definir la recreacion como educacion para el tiempo libre, ya que desde esta
Optica educativa puede ser considerada un subsistema de educacion no formal,
por lo cual supone una organizacion, métodos especificos, objetivos precisos y

docentes especializados para optimizar la calidad de vida en los estudiantes.

También la investigacion se justifica, desde el punto de vista metodologico, ya
gque aportd instrumentos para dar precision estadistica a los diferentes criterios
que se manejen sobre los aspectos relacionados con la recreacion y la calidad
de vida, los cuales pueden ser aplicados en otras investigaciones vinculadas con

las variables que se estudian.

Por ultimo, el estudio se justifica desde el punto de vista practico, al ofrecer una
propuesta que permita enfocar la recreacibn como accion integradora para
optimizar la condicién de vida saludable en estudiantes de las universidades la
ciudad de Barranquilla Colombia, asi mismo permitir4 integrar las actividades
pedagdgicas y practicas como beneficios directo para una buena formacion

integral del alumno, obteniendo grandes aportes para mejorar su calidad de vida.

En relacion con la investigacion; recreacidbn como accion integradora para
optimizar la condicion de vida saludable en estudiantes, el escenario donde esta
se realizard, se circunscribe en las universidades de la ciudad de Barranquilla

Colombia.
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En el presente capitulo se presentan aspectos tedricos conceptuales, que le dan
sustento a la investigacion sobre; modelo tedrico para la orientacion de la
recreacion como accion integradora hacia la optimizacion en la condicion de vida
saludable en estudiantes universitarios de Barranquilla, Colombia. En tal sentido,
se presentan elementos aportados por autores sobre la teméatica, de la

recreacion para optimizar la condicion de vida saludable en el ser humano.

De igual modo, se hace referencia a diversas investigaciones relacionadas con
el tema de estudio, las cuales serviran como antecedentes previos en relacion
con las variables presentadas. Es de observarse, que las investigaciones en el
campo de la recreacion como aspecto fundamental para mejorar la calidad de
vida en el estudiante universitario, permitiran estructurar referentes tedéricos para
consolidar conceptualmente este estudi6. Seguidamente se presentan

antecedentes enmarcados en similar tematica con la investigacion a desarrollar.
Antecedentes de la Investigacion

A continuacion, se presentan resultados de estudios que servirdn como sustento
para el desarrollo del trabajo, relacionadas con la recreacion y condicion de vida
saludable. A continuacién, se presentan algunas investigaciones sobre la

referida tematica.
Referentes Internacionales

En primer lugar, se cita a Marcano (2013), quien en su trabajo: “estrategias para
promover la actividad fisica, el deporte y la recreacién para un mejor rendimiento
académico de los estudiantes universitarios”, para optar al titulo de doctor en
educacion. Planted el objetivo general, de disefiar estrategias que promuevan la
actividad fisica el deporte y la recreacion para lograr un mejor rendimiento
académico en los estudiantes de la universidad de Yacambu del Estado Lara,

Venezuela.

De igual modo tuvo como objetivos especificos; analizar las bases tedricas y
legales que sustentan la investigacion; determinar las causas que generan la
falta de practicas de actividades fisicas, deportivas y recreativas en los
estudiantes de la universidad; desarrollando un conjunto de actividades fisicas,

deportivas y recreativas que permitan un mejor rendimiento académico en los
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estudiantes universitarios. Para tal fin, se analizaron los aspectos teoricos

conceptuales que guardan relacion con la actividad fisica y la recreacion.

El trabajo estuvo enmarcado en una investigacion descriptiva con disefio de
campo y analisis documental basado en la técnica del fichaje, la entrevista no
estructurada y el cuestionario. Como conclusion la investigacion, proporcioné a
los estudiantes de la universidad y a los docentes de estas areas de vital
importancia para mejorar la salud, los medios necesarios para la promociéon de
campafias por todas partes, a fin de difundir informaciones sobre los beneficios
y aportes personales que se obtienen con la practica de ejercicios fisicos, lo que
indudablemente ayudara a mejorar el rendimiento académico del estudiante de

educacién superior en la referida institucion.

A este respecto, la presente investigacion, sirve de aporte al estudio sobre; un
modelo tedrico para el fortalecimiento de la recreacion como accién integradora
en la condicién de vida saludable en estudiantes universitarios de la ciudad de
Barranquilla, Colombia, ya que en el mismo se sugiere la utilizacion de
estrategias para promover la actividad fisica y la recreacion, basada en la
promocién del buen uso del tiempo libre, en la busqueda de una mejor calidad
de vida, lo que indudablemente aportara grandes beneficios al mejoramiento de
la salud y por ende a sus actividades académicas.

En segundo lugar, se cité a Chavez (2012) quien, en su investigacion titulada,
“La ludica integradora de la pedagogia de la educacién fisica”, el cual fue
realizado para obtener el grado de doctor en ciencias de la educacion en la
universidad Dr. Rafael Belloso Chacin. Maracaibo Venezuela Este estudio tuvo
como proposito analizar las actividades ludicas y recreativas como una accion
integradora en la pedagogia de la educacion fisica, con el fin de ofrecer

lineamientos que den respuesta a la formacién del estudiante.

El estudio se ubicé en una investigacion descriptiva de campo, con un disefio no
experimental-transeccional, con una muestra de 363 estudiantes y 45 docentes.
La técnica para la recoleccion de los datos fue el cuestionario dirigido a los
docentes estructurado con una escala tipo Likert; asimismo, una guia de

observacion para los estudiantes. La validez del instrumento fue hecha por
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especialistas, en materia de sus contenidos, y la confiabilidad se calculd
mediante con el criterio de Alfa Cronbach, con un resultado de 0.8, considerado

confiable.

Se concluyd, que al analizar las actividades Iudicas como elemento integrador
del aprendizaje de educacion fisica, se devela que las actividades ludicas y los
elementos integradores de la pedagogia respaldan la educacion fisica, sin

embargo, las estrategias pueden mejorarse en cuanto a los métodos y técnicas.

El estudio descrito, se considera significativo para la investigacion al asumir con
claridad que por medio de la recreacion por ser una actividad motivante, influye
decisivamente en el aprendizaje, por lo cual resulta aconsejable su aplicacion
de manera positiva en el fortalecimiento de la percepcién y aprension de
valencias fisicas basicas, para el control del esquema corporal, resultando
ademas favorable para mejorar la salud fisica y cognitiva del estudiante
universitario, al contribuir esta area fisica especifica, como complemento de la
formacién integral del mismo, lo que ayudara significativamente a optimizar su

condicion de vida saludable.

En otro orden de atenciébn como tercer referente, se cita la investigacion de
Arraez Rodriguez (2014). En la investigacion denominada “La Recreacion en la
accién educativa para optimizar el tiempo libre”, tesis para obtener el grado de
doctor en educacion en la Universidad de Cordoba Argentina El presente estudio
tuvo como proposito concientizar sobre la importancia de la recreacion en la
accion educativa para optimizar el tiempo libre, esto con el fin de mejorar la
calidad de la ensefianza y lograr aprendizajes asertivos; es necesario que todos
los docentes manejen las diferentes areas de la Recreacion, ademas de ser
capaces de poner a funcionar su creatividad, para programar una variedad de

actividades adaptadas al grupo etario que esta bajo su tutela.

Se debe tener claro que las actividades recreativas, no sélo deben ser impartidas
por los Especialistas o Docentes de Educacion Fisica, también los docentes de
Educacion integral deben ser capacitados para asumir ese rol, ya que los
alumnos pasan el mayor tiempo de estudios con ellos y no todo ese tiempo debe

ser libros y cuadernos.
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Los resultados de esta investigacion, permitieron abordar la recreacion como la
accion educativa integradora, como parte del subsistema de Educacién, para
optimizar espacios de tiempo libre dentro y fuera de las instituciones educativas.
Por lo cual, desde la hermenéutica de los autores y como fendmeno social, se
pude decir que la recreacién es una herramienta de gran valor que tienen los
docentes de educacion, para integrar a sus alumnos de manera coordinada para
socializarlos y hacer que los mismos despierten interés por asistir a la escuela

sin ningun tipo de trauma.

Se concluye en esta investigacion, que el estudiante como ente psicoldgico
gracias a las actividades fisicas, recreativas y deportivas, puede experimentar
satisfaccion, disfruta de libertad, adquiriendo habitos de superacién y aprende a
reconocer los valores sociales en la vida. Por ultimo, como ente social a travées
de las actividades recreativas, también lograra optimiza la vida familiar, participar
en la vida comunitaria, mejorar su eficiencia, ademas de su integracion a nivel
educativo, identificAndose con su ambito, como esencial de la sociedad a la que

pertenece.

Por altimo, se hizo hincapié en Martin (2016). En su estudio relacionado con
“Actividades recreativas y deportivas en el medio natural y sus efectos sobre la
salud y la calidad de vida: factores psicologicos asociados”, estuvo enfocado en
presentar un andlisis de los factores psicoldgicos asociados a un tipo concreto
de actividad recreativa-deportiva, que en los ultimos afios ha sufrido un
importante auge. No obstante, las actividades recreativas-deportivas

desarrolladas en un entorno natural.

Del mismo modo se tomaron como punto de partida algunos planteamientos
tedricos desarrollados al respecto en la literatura especializada entre ellos Martin
y Priest (2003), los cuales enfatizan en las implicaciones de la practica de este
tipo de actividad deportiva, sobre la salud y la calidad de vida, en el ser humano.
Igualmente, en dicho analisis se definieron los elementos que caracterizan a este
tipo de actividades, entre los cuales los entrevistaron ubicaron el riesgo-desafio,

variedad, diversidad, diversién y superacién personal.
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Los resultados observados abordan los posibles efectos psicolégicamente
beneficiosos derivados de la practica de actividades recreativas deportivas.
Entre las conclusiones aportadas, se considerd que esta tipologia de préacticas,
debido a sus propiedades de caracter motivacional, puede ser una alternativa
con amplias posibilidades, dentro del ambito de la actividad fisica y su relacion

con la salud.

El antecedente presentado, se convierte en marco referencial para analizar el
fortalecimiento de la recreacion como accion integradora en la condicién de vida
saludable en estudiantes universitarios, ya que, por medio de la aplicacién de
estrategias presentadas, es posible estimular capacidades de creatividad y
exploracion de manera que los estudiantes participen activamente en la
realizacion de actividades de caracter recreativo, planificadas desde las

instituciones universitarias.
Referentes Nacionales

En este orden de atencion se enfatiza, en la investigacion realizada por Vidarte
y Vélez (2011). “Actividad fisica: estrategia de promocion de una buena salud”,
tesis doctoral realizada en la Universidad Autbnoma de Manizales. Colombia.
Tuvo como objetivo: conceptualizar acerca de la definicién de la actividad fisica,
su prevalencia y relacion directa con las estrategias desarrolladas desde la
promocion de la salud. La metodologia se centrd en revisiones de literatura
cientifica, que contempla articulos de bases de datos especializados en salud
(Ovid, Proquest, Hinary, Springer, entre otras) donde se abordan como

parametros de busqueda las variables actividad fisica y promocion de la Salud.

De igual forma, se relacionan los aportes de expertos en las areas mencionadas
y entre sus resultados, se establecen que la actividad fisica expone definiciones
y juicios sobre el aumento del gasto energético por encima de la tasa basal, y las
posturas referentes a la actividad fisica, la salud, el entrenamiento deportivo y la

educacion.

En cuanto a la prevalencia de actividad fisica se reportan que muy bajos
porcentajes de la poblacion realizan actividad fisica, lo que se convierte en

objetivo de obligatorio abordaje desde los entes nacionales e internacionales
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relacionados con la practica de actividad fisica y la promocion de la salud, a
través de estrategias o intervencion efectiva que permita mejorar la calidad de
vida. Como conclusiones, puede decirse que esta revision, permite que el lector
visualice los diversos enfoques y topicos de la actividad fisica, asi como su
relacion con los procesos de sensibilizacion, empoderamiento y autorregulacion
en torno a la calidad de vida del individuo y la comunidad, con el simple objeto
de interiorizar la practica de la actividad fisica como elemento complementario

de su vida.

Asi mismo, se tomo en consideracion la investigacion de Herrera Ortega (2016).
La cual lleva por nombre: “La recreacion fisica productora de calidad de vida”,
tuvo como propadsito principal establecer acciones que permitan ver la recreacion
fisica como un elemento fundamental para la produccion de calidad de vida en
las comunidades, tomando en cuenta los intereses culturales educativos de la
sociedad, desempefiando un particular papel en la elevacion de la calidad de

vida y la formacion de la personalidad de las nuevas generaciones.

Para tal fin como referentes para el marco tedrico, se enfatizé en autores como,
Rossella (2002); Gémez (2003) y Schalock (1996). Asi mismo, el estudio estuvo
ubicado en una investigacion descriptiva de campo, con un disefio no
experimental, la muestra la conformaron docentes y estudiantes de la comunidad
objeto de estudio. En tal sentido, la técnica para la recoleccion de los datos fue
el cuestionario dirigido a la muestra seleccionada, estructurado con una escala
tipo Likert. Los resultados arrojados, permitieron establecer, segun la percepcion
de los encuestados en la investigacion, que la recreacibn como productora de
calidad de Vida es importante porque, porque estd emergiendo como un principio
organizador aplicable para la mejora de una sociedad como la nuestra, sometida

a transformaciones sociales, politicas, tecnoldégicas y econémicas.

Como conclusion se pudo establecer, que los problemas de la calidad de vida en
la comunidad, deben ser tratados desde una vision integradora, concebida como
el resultado de las relaciones que establecen los individuos y las comunidades
en su medio ambiente, sin dejar por alto variaciones generacionales,

genéricas, tradicionales, entre otras que se puedan presentar, construyendo en
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comunidad, por medio de la aceptacion del otro y en la convivencia, logrando un

bienestar colectivo e individual.

El mencionado trabajo de investigacion, se considera un aporte sustancial para
el estudio sobre; modelo tedrico para el fortalecimiento de la recreacion como
accion integradora en la condicion de vida saludable en estudiantes
universitarios, al resaltar la importancia de la recreacibn como una herramienta
innovadora para el mejoramiento de calidad de vida, a través de su practica
interactiva, motivadora y creativa, indicadores que ayudan a minimizar los
efectos adversos que la ausencia de actividad fisica tienen en la salud del ser

humano y que por supuesto inciden en una buena calidad de vida

Por dltimo, se cita a, Giraldo Osorio (2014). En una investigacion denominada;
“La promocion de la salud como estrategia para el fomento de estilos de vida
saludables”, realizada en la Universidad de Caldas Colombia. Tuvo como
objetivo; profundizar en el tema de la promocion de salud como estrategia para
el fomento de estilos de vida saludables. la metodologia fue documental y
descriptiva, con una revision sistematica de publicaciones cientificas y autores
de relevancia, acerca de la promocion de la salud y los estilos de vida saludables,
para lo cual se tomaron como fuentes bibliograficas, las publicaciones de la
Biblioteca Virtual de Salud, bases de datos como Proquest, LILACS, Dialnet,
Ovid, Hinary, Medline e indices bibliograficos como Scielo, que fueron publicados
entre los afios 1992-2009.

Para determinar su pertinencia, los articulos y documentos fueron revisados a
partir de su resumen y los libros a partir de su tabla de contenido. Entre sus
resultados, se obtuvo una descripcion detallada de la promocion de la salud
como estrategia, sus componentes y la forma de aplicacion. Y con respecto a los
estilos de vida saludables, se tuvieron en cuenta los factores tanto internos, como
externos de las personas que intervienen para su fomento. Asi mismo a lo
anterior, se encontré como relevancia que en la promocion de la salud la base
para proponer el “Modelo de Promocién de la Salud”, es el interés de los
docentes, debido a que su aporte es fundamental para lograrlo. Como

conclusidn, se pudo establecer que la promocion de la salud se constituye como
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una estrategia vital para el fomento de estilos de vida saludables en los seres

humanos.

Bases Teoéricas

En esta parte, se presenta la fundamentacion tedrica, la cual dara sustento a la
investigacion sobre: un modelo tedrico para el fortalecimiento de la recreacion
como accion integradora en la condicién de vida saludable en estudiantes
universitarios, para tal fin se realizé una revision bibliografica, con la finalidad de
establecer posiciones importantes en base criterios de diversos autores, sobre
las variables Recreacion y condicion de vida saludable en estudiantes En el
mismo orden de ideas, se hace énfasis en como se percibe la investigacion
desde los distintos referentes filoséficos, entre los cuales se citan, el ontolégico.

el epistemoldgico, teleoldgico y el axiologico
Ontoldgicos

La ontologia permite conocer e interpretar la naturaleza de la realidad que
estamos indagando en relacién a la recreacion como accion integradora en la
condicion de vida saludable, pariendo desde el concepto mismo que se pretende
abordar como enfoque de investigacion, pues el concepto de realidad cambia
significativamente con cada enfoque. En tal sentido, para algunos autores, la
realidad no es una sola unicidad, pues no existe un concepto universal sobre
recreacion, es concordancia como se presente el predominio desde el enfoque
positivista actualmente, lo cual va desde la realidad hasta lo objetivo,
cuantificable, expresable en la calidad vida saludable en el ser humano.

De igual modo la ontologia, permite ver la realidad como un resultado histoérico,
desde las denominadas teorias criticas, mediada por valores, es decir en
continua transformacién o una construccién significativa de sentido, en lo local,
desde las posturas constructivistas, la cual deja abierta la posibilidad de un
continuo cambio, que permita en lo posible transformarlo con la mediacion y

conciencia del conocimiento y la reflexion.

Axioldgico
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Al respecto Gomez (2013), sobre el principio axiolégico expresa que como
referente en el contexto de la recreacibn como accion integradora en una
condicion de vida saludable, permite al ser humano desde los principios y
valores, orientar sus actitudes y definir su comportamiento de forma ética y
moral. De alli que, como parte de la formacién axiolégica del educando, depende
considerablemente de la percepcién que el mismo tenga del lugar de estudio o
escuela o institucién educativa, donde ésta debe comprender la ética en su
funcionamiento, asi como fortalecer valores morales y pensamiento con
autonomia, libertad creatividad, sociabilidad, honestidad, libertad,
responsabilidad, justicia, equidad y respeto como elementos fundamentales de

la recreacion.
Epistemologico

Por su parte, la epistemologia interroga esas relaciones entre la investigacion y
la forma como se conoce y construye el conocimiento, donde Incluso, algunas
técnicas como la Etnometodologia, promueven como objeto y sujeto de
conocimiento, la manera en que las personas conocen y “conocen lo que

conocen”, su quehacer de la vida.

En tal sentido, para Sanchez (2010), la epistemologia como parte del curriculo
esta enfocada en la reflexion del conocer y definir el objeto, evidenciando en la
actualidad que los docentes ameritan saber conocer y comprender los hechos
educativos con una vision global, para plantearse nuevos saberes hacia el
desarrollo de actividades complejas, orientadas a la innovacion mediante
actividades recreativas, que apoyen y den respuestas a la formacion integral y

una condicién d vida saludable en el ser humano.
Teleolbdgico

Este referente esta orientado hacia el para qué hacer una investigacion., al
respecto la Real Academia Espaniola, define la teleologia como: “doctrina de las
causas finales”, la cual asume una actitud innovadora con la que propone
transformar un curriculo rigido y tradicional, por uno propio de la postmodernidad
donde docentes y estudiantes impulsen el proceso de produccion del

conocimiento, buscando que afloren lazos afectivos a través de actividades de
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interaccidn y entretenimiento propias de la recreacion. De igual manera desde lo
teleoldgico, la investigacion tiende a asociar a través de un nuevo enfoque
filosoéfico, el ejercicio de la practica docente como estrategia, mediante la cual se
estimulara al alumno a la obtencién del conocimiento y afecto a través de
practicas educativas, apoyadas en la recreacion como accion integradora en una

mejor condicion de vida saludable en el individuo.
Conceptualizaciones sobre Recreacion

De acuerdo a criterios del investigador, es necesario formular algunas ideas
sobre el significado de la Recreacién, en atencion a este sefialamiento, se hara
referencia a conceptos de autores modernos y de organizaciones relacionadas

con ella.

Segun, Vera (2002. p.98), define “recreacion como toda experiencia o actividad
que proporciona al hombre satisfaccion de libertad, permitiéndole olvido
momentaneo de su problemética diaria, favoreciendo el reencuentro consigo
mismo como ser humano, sin compulsion o presiones ajenas o externas”. Esta
definicién reconoce como factores fundamentales de la recreacion, la libertad, el
cambio, la busqueda de satisfaccion y el reencuentro consigo mismo, que se

corresponden con la naturaleza misma del hombre.

En otro orden de ideas Acosta (2012. p. 29), define por “recreacion todas
aguellas actividades o eventos, en las cuales se busca la diversion, la relajacion
y el entretenimiento, lo cual se da normalmente a través de la generacion de
espacios, donde el ser humano puede participar libremente de acuerdo a sus
intereses y preferencias, es decir cada persona puede descubrir y desarrollar

intereses por distintas formas de recreacion y diversion”.
Definiciones sobre Condicion de Vida Saludable

Hablar de condiciones de vida, requiere desarrollar un componente teérico mas

especifico que impligue un cambio social, fisico y mental en el individuo, al

respecto. Maya (2014), la define como el desarrollo de esos componentes,

enfocados en un proceso de transformacion que persigue el mejoramiento de las

condiciones de vida, para lograr una mejor calidad de vida y mantener la dignidad

de la persona humana en la sociedad. No obstante, el estado de bienestar esta
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determinado por numerosos factores y segun Restrepo (2001), la condicion de
vida saludable, se sustenta sobre cuatro pilares o parametros fundamentales,
entre estos se tienen el comportamiento, medio ambiente, la asistencia médica

y la constitucion biolégica de cada individuo.

En tal sentido, lo mencionado se traduce, en actitudes de convencimiento y
capacidad de autocontrol, sobre el uso racional de los alimentos y el estado
motivacional, los cuales puede incidir en el desarrollo de habilidades y técnicas
para la eleccion adecuada de los mismos y la forma de consumirlo, siendo ello
una respuesta a la adquisicion de una cultura de alimentacion sana ante las
presiones de una sociedad de consumo que promueve valores y formacion de

habitos refidos de los correctos habitos alimenticios.

En otro orden de ideas, Ramos (2007), entiende por vida saludable a aquella
forma de vida en la cual la persona, mantiene un armonico equilibrio en su dieta
alimentaria, actividad fisica, intelectual, recreacion, sobre todo al aire libre,
descanso, higiene y paz espiritual. Por lo tanto, para llevar una vida saludable,
deben evitarse todo tipo de excesos, ya que es tan malo comer mucho, como
comer demasiado poco. En este sentido deben escogerse los alimentos mas
nutritivos, en especial cereales, frutas o verduras y beber abundante agua,

manteniendo un peso corporal adecuado.

En la actualidad las condiciones no saludables de vida, hacen dificil evitar el
stress y los apuros cotidianos; se tiende a comer rapido y mal, consumir
productos ricos en grasas y colorantes, dormir poco, tratar de tener cada vez
mas cosas materiales quitando tiempo al ocio y a la vida social, que también son
partes necesarias de una vida sana. Muchas de las enfermedades reconocen su

origen en el estilo de vida moderno.
Teorias de la Recreacion

Dentro de las concepciones sobre las teorias de la recreacion, es importante
destacar que uno de los propésitos fundamentales de la actividad Fisica y la
Recreacién, frente a otras concepciones centradas en el rendimiento motriz y

cognitivo como factores vitales para la salud corporal y psicologica, hoy dia se
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consideran aspectos de gran relevancia en la calidad de vida de los seres

humanos.

En relacidn con el estudio sobre la recreacion accion integradora: teorizacion
para la calidad de vida en estudiantes universitarios, autores han ofrecido
diferentes manifestaciones de su naturaleza y fin, tales interpretaciones permiten
explicar la naturaleza psicoldgica y biologica de la recreacion, para mejorar la
calidad de vida del ser humano, asi como su génesis y sentido. Al respecto se
hace un breve enfoque sobre las mas destacadas, pudiéndose decir que las
mismas en ocasiones resultan contradictorias, lo cual es producto de diferentes
posiciones tedricas sustentadas por autores reconocidos que delimitan su

concepto.
Teoria Recreativa Segun su Naturaleza.

Desde la génesis y sentido desde las teorias recreativas segun su naturaleza.

Se hace un breve enfoque sobre las mas destacadas.

eoria del Descanso o Recreacion: de acuerdo con Buhler (2000), el juego es
considerado como una actividad que libera de los problemas, inquietudes y
cansancio, esta teoria enfoca el recreo después del trabajo. En forma similar, la
teoria del exceso de energia, segun Elkonin (1998), refiere que se entiende como
un medio de liberal y dar rienda suelta a las fuerzas que no pueden emplearse
en otros momentos del dia, exceso de energia que se mantiene después de
realizar sus actividades cotidianas, lo cual se logra al gastar tales energias en
actividades ladico recreativas.

Teoria de la Recapitulacion: esta teoria segun Maurias (2004.) expresa que el
nifio, desde que nace, va haciendo a través de su juego una especie de
recapitulacion durante su evolucion hasta llegar a ser hombre. De este modo van
apareciendo las distintas actividades en el mismo orden como se han sucedido
en la historia, pudiéndose decir que en principio se comporta como un animal,
luego como un salvaje y asi sucesivamente, superando de esta manera cada

etapa del desarrollo de la humanidad en sus hechos y costumbres.

Teoria Psicoanalitica: esta teoria psicoanalitica de acuerdo con criterios de
Freud, ha influido mucho en la comprensién de la naturaleza del juego, en ella
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se relaciona el juego con los sentimientos inconscientes y al simbolo como
disfraz donde éstos se ocultan. En tal sentido, la realizacion de los deseos que
en los adultos se expresan a través de los suefios, en el nifio se realiza a través
del juego, ello conduce a dos vertientes préacticas al juego para su utilizacion:
primero como método diagnostico proyectivo y después como recurso

terapéutico.
Teorias Psicoldgicas de la Recreacion.

Entre estas teorias de acuerdo con la percepcidon de autores reconocidos,
permiten enfatizar en dos factores importantes acerca de este fenébmeno para el
ser humano, mediante numerosos valores puestos en practica con dicha
conducta, lo que le permitird lograr una manifestacion de libertad. En atencién a

ello se abordan las siguientes teorias relacionadas con la psicologia.

La teoria de la Homeostasis: segun psicélogos actuales como Munner (2000),
sefala que el instinto de juego se debe a una energia biolégica excedente, que
se vierte en forma inferior consistente en los ejercicios fisicos y la recreacion,
sefala asi mismo que el impulso ludico puede ser satisfecho de este modo con
actividades no directamente destinadas a cumplir fines biolégicos, sino también
fines psicoldgicos, ya que al recrearnos compensamos, cansancios, disgustos y

fracasos.

La teoria Teleolégica: en cuanto a esta teoria Groos (2001), enumera una
primera formulacion, asi como el hombre trabaja y Dios crea, el nifio se recrea,
y su instrumento es la recreacion desde su manifestacion ludica, la cual es el
medio idoneo para la educacidén infante, por ser una actividad necesaria
mediante por formarse en él las disposiciones psiquicas para llegar a ser

hombre.

Teoria de la Autoexpresion: para Mead (1975), que el nifio al jugar representa
roles sociales que permiten dar sus propias respuestas a situaciones creadas
por él mismo, situacién que hoy dia guarda idéntica referencia con Piaget quien
concibe el juego y la recreacibn como actividades auto formadoras de la

personalidad del nifio mediante asimilacion que el mundo ofrece al su yo interno.
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La Teoria Psicoanalitica: En cuanto a esta teoria psicoanalitica, también refiere
Erickson (1998), que se basa en el Psicoanalisis infantil y la antropologia cultural,
las cuales interpretan de modo parecido la recreacion como una forma de crear
situaciones modelos y de dominar la realidad con la experiencia y la

organizacion.
Teorias Contemporaneas de la Recreaciéon como Modelo Educativo.

Tradicionalmente en la recreacion, se han aceptado como pertinentes una serie
de teorias educativas que sitlan su nacimiento de diferentes momentos de la
historia de la humanidad; posiblemente todas ellas con fundamentos irrebatibles
gue confirman que la cultura y el saber humano es una actividad construida en
el devenir de los tiempos. En atencion con lo referenciado, se abordan

consideraciones de teorias de algunos autores contemporaneos.

Teoria de la Subjetividad. Kaplan (1975), autor norteamericano intentd
fundamentar el tiempo libre a través de sus atributos subjetivos, expresando que
su andlisis estd amparado en la psicologia de la personalidad, ya que toda
actividad puede ser ocio al no pasar su definiciéon por la actividad en particular,
sino con la relacion planteada por el individuo desde sus los roles recreativos al

producir placer, generando una sensacion de libertad.

eoria de la Objetividad. Dumazedier (1967), refiere que una manera de concebir
el tiempo libre, es partiendo del analisis objetivo de actividades de caracter
recreativo realizadas por el individuo. No obstante, tales actividades conllevan
un valor social opuesto a los valores del trabajo. Su planteamiento se basé en la
generacion de un proyecto de democratizacion, para acercar la cultura a la mayor

cantidad de gente, desarrollando el método de animacién sociocultural.

Teoria de la Compensacion. El autor principal de esta teoria fue Friedmann
(2004), quien fue el iniciador en Europa de la Sociologia del Tiempo Libre, donde
lo considera un elemento compensador, no solo de la vida social sino
mayormente de la vida del trabajo. Por lo cual considera que tanto el tiempo libre
como la recreacion son compensaciones del reequilibrio de la fatiga, la

monotonia y los esquematismos y rigidez conceptuales respectivamente.
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Teoria de la Contrafuncion. Teoria denominada también Teoria Funcional,
siendo su principal autor Munné (2000), al respecto este autor analiza que la
recreacion vista como fendbmeno a través del uso de las actividades que
concentra, estas quedan identificadas con la aceptabilidad moral y con la

racionalidad logica, propia del sistema social y econémico.

En sintesis, es necesario destacar, que todas las teorias que de una u otra forma
sustentan el tema objeto de la investigacion, representan sociedades con un
grado de desarrollo muy diferente al actual, pero a pesar de ello nuestra
educacion podria obtener aportes significativos de estas teorias, para establecer

una verdadera pedagogia de la recreacion
Elementos Integradores de la Recreacién.

La recreacion en la integracién pedagdgica, supera las divisiones que suelen
establecerse en los distintos dominios, incluidos en los planes de estudio, por
formal parte de la formacion integral del estudiante en todos sus niveles
educativos, en la busqueda de alentar el desarrollo armoénico que garantiza un
equilibrio fisico, emocional y social. En efecto, la recreacién como integracién
pedagdgica es un proceso centrado, en facilitar las condiciones para que el
curriculo se desarrolle de acuerdo a lo planificado en el perfil demandado en los

estudiantes.

Al respecto, es importante destacar que como accion integradora la recreaciéon
presentan rasgos que inciden en el nivel de desarrollo motriz y nivel intelectual
sobre los resultados educativos que se obtienen, especialmente en términos de
rendimiento académico y equilibrio emocional, orientados a la potenciacion de
sus posibilidades formativas, a través del desarrollo de las capacidades
creativas, criticas y resolucion de problemas. Entre estos elementos se abordan

los siguientes.
Motivacion.

La motivacion se puede considerar como la fuerza originada por las necesidades
en alcanzar un fin, influenciadas por las distintas condiciones del medio y bajo
ciertas caracteristicas. Cabe resaltar, que es necesario despertar o reforzar

motivaciones para los aprendizajes, promoviendo verdaderos objetivos de la
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ensefianza. Por lo tanto, se debe fomentar, en los alumnos actitudes positivas
frente a las actividades recreativas y fisicas, buscando con ello establecer
motivacion, como fase principal del acto de aprendizaje. En atencion con lo
sefialado, Good y Brophy (1996), hablan de motivacion como un constructo
hipotético usado para explicar el inicio, direccion, intensidad y persistencia de la

conducta dirigida hacia un objetivo.

Razones por las cuales el autor de la investigacion manifiesta que, para el
desarrollo de las actividades recreativas, para fortalecer la calidad de vida en los
estudiantes, es importante que los docentes utilicen la motivacion como una
realidad dinamica donde ésta, permita el desarrollo y el renacimiento en los
estudiantes, que puedan surgir en su vida académica, incrementando la

creatividad para obtener una buena calidad de vida
Creatividad.

Es evidente que uno de los elementos resaltantes en las actividades
relacionadas con la recreacion y el juego es la creatividad, elemento que logra
integrar lo emocional y lo racional, estimulando el desarrollo bioldgico y cultural,
ya que al considerar la recreacion como un mecanismo integrador del orden con
el caos, es la accion tanto fisica como mental, que permite condicionar los
efectos emocionales y afectivos, por ser procesos cognitivos propiciadores de

las emociones.

Al respecto Garagorri (1997, p.31) sefiala que el docente creativo, debe estar
atento a los cambios y la evolucién social, pedagdgica y recreativa, centrado en
los resultados y el cambio, por lo cual la creatividad esta relacionada con
categorias de cambios, entre los cuales se encuentra el comportamiento social,
donde se incluyen las suposiciones, creencias y valores que impulsan las

decisiones y acciones de los estudiantes en el ambito socio educativo.
Espontaneidad.

Por espontaneidad se entiende la cualidad, de lo voluntario, natural o sincero,
definiendose como el conjunto de acciones irrazonadas presente en el

comportamiento humano, la cual resulta de la manifestacion de instintos
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opuestos a la razdn, por lo tanto se considera un concepto aplicable inicamente

a los humanos.

De acuerdo con Jiménez (2001), la espontaneidad, es una caracteristica de
acciones que no requieren de motivos razonables, tales como las emociones, y
entre estas, las emociones agradables. De la misma manera el autor manifiesta
que a través de la recreacion, el educando expresa su espontaneidad, fomenta
Su creatividad y sobre todo permite conocer, respetar y valorarse a si mismo y a

los demas.
Liderazgo.

Se entiende la manera de guiar e influir en las diferentes actividades realizadas
en compafiia de un grupo de personas. En este orden, Giuliani y Churchill (2001,
p.89) sefalan la necesidad de expresar confianza para alcanzar la meta, por
tanto, el docente recreador debe ser optimista brindar apoyo y asumir el control,
pues los participantes en actividades recreativas, no desean seguir a cualquier
persona, quien dirige tales actividades, no debe parecer inseguro, temeroso o
vacilante, ya que como lider nadie creera en él, y tendra que asumir solo el

trabajo.

En tal sentido, este liderazgo permite que el estudiante y docente sigan un
proyecto beneficioso y colectivo, donde la palabra clave es querer y actuar,
apoyado en la discusion productiva para la reflexion sobre la situacion,
problemas y riesgos en la escuela y dentro de las actividades, en este caso, en
la educacion fisica en la busqueda de la solucién creativa y participativa.

Cooperacion.

El significado etimoldgico de cooperacion, para Jiménez (2001), desde el ambito
educativo, y sobre todo en las actividades recreativas, desarrolladas en las
clases de Educacion Fisica, los estudiantes juegan, realizan alguna actividad
lidica, conviviendo, aprendiendo a colaborar entre ellos, es decir, cuando un
adulto les pide colaboracion a los nifios, les hace sentir que su participacion es

valiosa, muy bien recibida y apreciada.
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Razones que inducen al investigador, a expresar que los docentes de educacion
fisica en las instituciones universitarias, deben proponer actividades recreativas
para que los estudiantes dentro de su contexto y en el ambito educativo, utilicen
el bien comun para que la sociedad se desarrolle, y por ende realicen sus
actividades en un ambiente seguro, sociable y calido, ya que mediante la practica
de la cooperacion se estimula el crecimiento personal que facilita la comprension

de la realidad social.
Principios Basicos que Sustentan la Recreacién

La Recreacidon es un continuo proceso de aprendizaje, en cual participan las
personas, por ser una actividad realizada de manera libre y espontanea, durante
el tiempo libre, generando bienestar fisico, espiritual o social, asi mismo es la
manera de sacar al individuo de su vida cotidiana, para divertirse, entretenerse
y distraerse, razones que permiten segun Vera (2002) y Ramos (2000)

sustentarla en los siguientes principios.

1. Proporciona acciones para el desarrollo integral: proporcionar a todos los
seres humanos la oportunidad de realizar actividades que favorezcan su
desarrollo integral, tales como, saltar, correr, bailar, cantar, dramatizar, hacer

manualidades, construir, modelar entre otras actividades

2. Brinda satisfaccion personal: todo individuo necesita descubrir qué actividades
le brindan satisfacciones personales, por ello debe ser ayudado en la adquisicion

de destrezas propias de las actividades recreativas.

3. Aporta felicidad al ser humano: Toda actividad recreativa, permite al ser
humano, ser feliz desde la infancia, o que se traduce en la forma esencial para

el crecimiento normal.

4. Desarrolla la cooperacion compartida: una forma de satisfaccion recreativa,
que permite al individuo cooperar como ciudadano, en la construccion de una

mejor forma de vida para compartirla con toda la comunidad.

5. Genera placer y entretenimiento: la recreacién ayuda al hombre, a cumplir

adecuadamente su entretenimiento, cuando la actividad que elige crea en él,
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espiritu de juego y encuentra constantemente placer en todos los

acontecimientos de su vida.

6. Permite el descanso: ayuda con el descanso, el reposo y la reflexion, como

formas de recreacion que no deben ser reemplazadas por otras formas activas.

Beneficios de la Recreacion para la Condicién de Vida Saludable

Las expectativas de vida se alargaria enormemente si no olvidaramos que un
Cuerpo sano y una mente sana, son componentes necesarios para alcanzar una
buena calidad de vida, cientificamente se ha demostrado que dedicar espacios
para recrearse, proporciona importantes beneficios tanto al cuerpo, como a la
mente, por lo cual es beneficioso realizar actividades recreativas para tratar de
olvidar las preocupaciones y el estrés, que conllevan la rutina del hombre,
impidiendo una buena calidad de vida. En atencion a ello, se pueden hacer
énfasis en los grandes beneficios de la recreacion para la salud del ser humano,
en especial a los estudiantes universitarios, entre los beneficios mas importantes

de acuerdo con Ramos (2000), son los siguientes:
Beneficios Psicoldgicos.

La recreacion mejora la salud mental y ayuda al mantenimiento de la misma,
estableciendo un sentido holistico de bienestar, lo que indudablemente permite
un mejor manejo del estrés, conduciendo al hombre a un proceso de catarsis,
estableciéndole pautas para la prevencion y reduccion de la depresion, la
ansiedad y el enojo, logrando cambios positivos en los estados de animo y las

emociones.

Por otra parte, de acuerdo con Acosta (2012. p, 89), entre los beneficios
psicoldgicos de la recreacion se tiene, que permite el mejoramiento académico
de los estudiantes, a través de su practica cotidiana, ya que le ayuda a mejorar
su desempefio cognitivo, desarrollando su autonomia e independencia, 1o que

indudablemente permitird afianzar su mejoramiento académico.

Beneficios Fisiolbgicos.
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La recreacion desde el punto de vista fisiolégico genera grandes beneficios al
ser humano, ayudando de manera eficiente al mejoramiento de su calidad de
vida, entre estos se tienen, los cardiovasculares, que incluyen la prevencion de
ataques, logrando la reduccion o prevencién de la hipertension, ayudando a la

reduccion del colesterol y los triglicéridos.

En forma similar, la recreacion entre los beneficios fisiolégicos, ayuda al
mejoramiento del funcionamiento neuropsicologico, aumentando el incremento
de la masa esquelética y la fuerza muscular, fortaleciendo en quienes practican
actividades recreativas y fisicas, la conexién de los tejidos, en especial los

estudiantes universitarios.
Beneficios Socio Comunitarios.

Segun, Castro (2005, p,123), estos beneficios se refieren a las oportunidades
para vivir e interactuar con la familia, los grupos de trabajo, los vecindarios, las
comunidades y el mundo, ninguna persona es una isla, puede vivir e interactuar
con otros, por ello la recreacion a nivel social, familiar y comunitario juega un rol

integral en la provision de oportunidades para estos tipos de interacciones.

Entre estos beneficios sociales y comunitarios, resalta el mejoramiento del
conocimiento y apreciacion cultural e histérica, brindando satisfaccion
comunitaria desarrollando el orgullo de la comunidad y la nacion, entendido como
marco de desarrollo humano y dentro de un compromiso social. En este sentido,
cabe destacar que para una cultura del tiempo libre y la recreacion por parte de
nuestras comunidades se hace necesario cambios Yy transformaciones

verdaderamente significativas en relacion a una recreacion desde la comunidad.
Beneficios Medioambientales.

La recreacion ayuda al mejoramiento de las relaciones con el entorno natural,
mejorando la ética medioambiental de los usuarios a través del compromiso
publico con los temas del medioambiente. Por lo tanto, la recreacion ayuda a la
proteccion ambiental, mediante las actividades al aire libre, permite la
sostenibilidad del ecosistema y la preservacion de areas naturales, culturales,

asi como a la herencia, sitios y areas historicas.
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De igual manera, la recreacion a través de su practica ambiental, provee y
preserva espacios abiertos, logrando la preservacion de los parques naturales y
espacios abiertos, lo que, por supuesto logra mejorar la motivacion de las
personas para visitar estos espacios, asi mismo contribuye a la seguridad y salud
de sus habitantes, brindando beneficios mas especificos que incluyen, la salud,
asi como la proteccion ambiental, al neutralizar los efectos de las

desforestaciones.
Bases Legales que dan Fundamento a la Investigacién

Seguidamente se presentan los referentes legales, que orientan el proceso
investigativo en torno a un modelo tedrico para el fortalecimiento de la recreacion
como accion integradora en la condicién de vida saludable en estudiantes
universitarios Aspectos de trascendencia en el modo vivendis del ser humano y

su cotidianidad, al respecto se enfatiza en los siguientes fundamentos legales.
La Asamblea General de las Naciones Unidas (1980), declara que:

la recreacion se evidencia como una necesidad Basica del ser humano,
después de la nutricion, salud, educacion, vivienda, trabajo y seguridad
social, por lo cual la recreacion debe considerarse como una necesidad

bésica, fundamental para el desarrollo integral del ser humano.

De la misma manera en el Articulo. N2. 3 de la Ley 136., expresa que “la
recreacion se convierte en un derecho Individual Inalienable”. En otro orden de
atencion, la Declaracibn Americana de los Derechos y Deberes del hombre en
su articulo 15, sefala que: “Toda persona tiene derecho a descanso, a honesta
recreacion y a la oportunidad de emplear Gtilmente el tiempo libre, en beneficio
de su mejoramiento espiritual, cultural, fisico, generando mejores condiciones de

vida”.

En forma similar, la constitucion politica de Colombia (1991), garantiza la
recreaciéon como derecho fundamental, en el mismo Capitulo Il dedica un articulo
especial dirigido a todas las personas, sin distingo alguno; al tiempo que
compromete al Estado a fomentar esta actividad, responsabilizandolo por su

fomento. Del mismo modo segun el “Articulo 52, reconoce el derecho de toda
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persona a la recreacion, a practica del deporte y aprovechamiento del tiempo

libre.

El Estado fomentara actividades e inspeccionara las organizaciones deportivas
cuya estructura y propiedad deben ser democraticas.” De alli que deja la
responsabilidad al estado en los articulos: 52, 64, 67, donde dice que la
educacién es un servicio publico que tiene funcién social y por lo tanto la
educaciéon formara al colombiano en la practica del trabajo y la recreacion, para

el mejoramiento cultural, cientifico, tecnolégico y la proteccion del ambiente.

Continuamente La ley del deporte. Ley 181 de 1995. En su capitulo Il. Del
Fomento del deporte y la recreacion. Les da participacion activa a las
universidades como instituciones de educacion superior. Articulo 17. Mediante
el Deporte universitario, actividades recreativas y de fomento para, mejorar su
estilo de vida y habitos saludables. Evidenciandose estas actividades como

complementarias de la formacion de los estudiantes de educacién superior.

Al respecto en lo relacionado con los programas académicos y de bienestar
universitario de las instituciones educativas definidas por la Ley 30 de 1992,
manifiesta que su regulacién se hara en concordancia con las normas que rigen
la educaciéon superior. En sintesis, con los anteriores pronunciamientos, la
recreacion, condicion de vida y habitos saludables forman parte de la calidad de
vida de los seres humanos, alternativas para el aprovechamiento del tiempo libre
gue conjuntamente con el deporte y la actividad fisica, alargan la esperanza de
vida, razon por la cual la recreacion es considerada como aspectos de enorme
trascendencia revistiéndose del reconocimiento como derecho fundamental y

necesidad basica del ser humano.
Sistema de Variables
Definicion Conceptual Variable Recreacion

La recreacidon requiere de una serie de precisiones para contextualizarla y
profundizarla desde un modelo organizativo y una determinada continuidad
temporal, por tener intencionalidad, temporalidad y una organizacion y por formar

parte del ambito de la educacion no formal Waichman (2010).
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Definicion Conceptual Variable Condicion de Vida Saludable

Se define como la percepcion del individuo en su situacion de vida, enmarcada
en un contexto cultural y social, operacionalizado en areas referidas a la salud
fisica, estado psicoldgico, nivel de independencia, relaciones sociales, creencias
personales y su relacion con las caracteristicas mas destacadas del medio
ambiente Acosta. (2012).

Definicién Operacional.

La definicién operacional de la variable; Recreacidn accion integradora para una
condicion de vida saludable, se llevara a cabo a través de procedimientos, para
la medicién de ésta, una vez definidas conceptualmente. En tal sentido se
operacionalizara mediante valores cuantitativos arrojados por la aplicacion de un
cuestionario a directivos y docentes, constituido por cuarenta y cinco (45) items,
con cinco alternativas de respuesta por indicador, lo cual permitirh establecer
criterios precisos, sobre la Recreacion como accién integradora y la calidad en

los estudiantes de educacion universitaria en Barranquilla Colombia.
Cuadro 1.

Variables de la Investigacion

Objetivo General: Generar un modelo tedrico para orientar la recreacion como
accion integradora para la optimizacion de la condicion de vida saludable en
los estudiantes universitarios de la ciudad de Barranquilla Colombia.
Objetivos Variables Dimensiones Indicadores items
especificos

Describir los Recreacion Elementos 1. Motivacion 1,2y 3

elementos accion integradores 2. Creatividad 4,5y 6
integradores de integradora de la 3. 7,8y9

la  recreacion recreacion. Espontaneidad 10,11 y 12
que  permitan 4. Liderazgo 13,14y 15
optimizar la 5. Cooperacion

condicién de
vida saludable

CIENCIA DIGITAL EDITORIAL
45 ISBN: 978-9942-595-02-7




Ciencia
L Digital | o

Edilevial

en estudiantes
de

instituciones

las

universitarias
de la ciudad de
Barranquilla
Colombia.
Clasificar  los
principios
basicos que
sustentan la
recreacion
como actividad
fisica y mental
para optimizar
la condicion de
vida saludable
en estudiantes
de

instituciones

las

universitarias

de la ciudad de

Barranquilla

Colombia

Identificar los Condicién
beneficios la de vida

recreacion para saludable
optimizar la
de

vida saludable

condicién

en estudiantes

de las
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Principios 1.Proporciona

basicos de la acciones al
recreacion desarrollo
integral

2. Brinda
satisfaccion
personal

3. Aporta
felicidad al ser
humano

4. Desarrolla
cooperacién
compartida

5. Genera
placer y
entretenimiento
6. Permite el
descanso
Beneficios 1. Psicoldgicos
de la 2 Fisiolégicos
recreacion 3. Socio
comunitarios

Medio

para
vida 4.

saludable

una

ambientales

16,17y 18
19,20y 21
22,23y

24 25,26y 27
28,29y

30

31,32y 33

34,35y 36
37,38 y 39
40, 41y 42
43,44y 45
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instituciones

universitarias

de la ciudad de

Barranquilla

Colombia

Disefar un EI cumplimiento de este objetivo sera logrado, al momento
modelo tedrico de presentarse los resultados obtenidos luego de la
orientado en la aplicacion del instrumento y analizados los resultados, tal y
recreacion como se presentaran en el capitulo IV.

como  accioén

integradora en

la optimizacion

de la condicién

de vida

saludable en los

estudiantes

universitarios

de la ciudad de

Barranquilla
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En este capitulo se hace énfasis, en los procesos sistematicos que se cumpliran
con la finalidad establecer el enfoque y el modelo metodolégico a desarrollarse
en la investigacion sobre; “modelo tedrico para orientar la recreacién como
accion integradora en la condicibn de vida saludable en estudiantes
universitarios”. Para tal fin, con la finalidad de tener una vision clara y precisa de
lo realizado durante la investigacion, se hace la descripcion de la metodologia a
utilizar, su paradigma, método de investigacion, la poblacién y muestra, asi como
las fases de investigacion, donde se presentan los instrumentos de la
investigacion, y las técnicas para el procesamiento y analisis de la misma.

Seguidamente se hace una breve descripcion de los aspectos a desarrollar.
Descripciéon de la Metodologia de la Investigacion

La investigacion objeto de este estudio, fue de tipo descriptiva ya que persigue
la caracterizacion de procesos y hechos observados, con el fin de construir
asociaciones con la variable presentada. Tal el caso de la recreaciébn como
accion integradora en la condicibn de vida saludable en estudiantes
universitarios. En atencién a ello Hurtado (2010, p.101), sefala que en la
investigacion descriptiva su propdésito es exponer el evento estudiado, haciendo
una enumeracion detallada de las caracteristicas, pretendiendo medir o recoger
informacion de manera independiente 0 conjunta sobre los conceptos o variables

a los que se refiere la investigacion”.

En otro orden de atencion su tipo de disefio, se enfoco en los no experimentales,
y transeccional, los cuales Hernandez, et al. (2010, p.74), expresan que los
disefios no experimentales, se aplican a estudios realizados sin manipulacion
deliberada de variables, donde solo se observan fendmenos naturales para su
posterior andlisis. En relacion con el disefio transversal, manifiestan que es
apropiado cuando la investigacidon se centra en analizar el nivel de una variable
en un momento dado, por lo cual se considera adecuado para analizar la relacién

entre las variables
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Paradigma de la Investigacion

La investigacion se enmarcoé en el paradigma positivista, el cual de acuerdo con
Cook y Reichardt (2006, p.47), busca hechos o causas de los fendmenos
sociales, prestando escasa atencion a los estados subjetivos de los individuos,
tal es el caso de esta investigacion donde se estableceran criterio que permitan
ver la Recreacion como accion integradora para mejorar la calidad de vida en
estudiantes universitarios en tal sentido, se requiere de acuerdo con el propésito
de la investigacion, aplicar instrumentos de medicibn a la poblacién
seleccionada, con la finalidad de valorar el comportamiento de la variable, a
través de sus dimensiones e indicadores, por ser sus caracteristicas penetrantes

y controladas.
Método de Investigacion

El método de la investigacion se sustenté en el método cuantitativo de
investigacion, el cual Cook y Reichardt (2006, p.51), expresan que es el
“‘procedimiento de decision que pretende senalar entre ciertas alternativas,
usando magnitudes numéricas que pueden ser tratadas mediante herramientas
del campo de la estadistica, lo que permite al investigador predecir el

comportamiento de los involucrados en el proceso investigativo”.

Del mismo modo, el método cuantitativo para efectos de la investigacion sobre;
modelo tedrico para orientar la recreacion como accion integradora hacia la
optimizacién en la condicion de vida saludable en estudiantes universitarios,
también se fundamentd en una investigacion de Campo de caracter exploratorio,

donde segun lo establecido en el manual de normas UPEL (2015), es el:

Andlisis sistematico de problemas en la realidad, con el propésito de describirlos,
interpretarlos, entender su naturaleza y factores constituyentes, explicando sus
causas y efectos, prediciendo su ocurrencia, para lo cual hace uso de métodos
caracteristicos de cualquiera de los paradigmas o enfoques de investigacion

conocidos.
Poblacién y Muestra

Poblacion
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Es importante destacar, que en una investigacion la seleccion de la poblacién es
el procedimiento mas importante, al permitir diferenciar pequefios detalles para
favorecer la investigacion y el tipo deseado, para desarrollar de manera precisa
la misma. En concordancia a ello, Bavaresco (2007, p.24), la considera el
conjunto total de individuos, objetos 0 medidas con caracteristicas comunes
observables en un lugar y momento determinado, por lo cual al llevarse a cabo
una investigacion se debe tener en cuenta sus caracteristicas esenciales, La
poblacion estuvo conformada por docentes y estudiantes de universidades de
Barranquilla Colombia, especificamente la universidad del Atlantico y la

Universidad Autbnoma del Caribe.
Cuadro 2.

Distribucion de la Poblacion

Instituciones Universitarias Estudiantes Docentes Total

Universidad del Atlantico 142 10 152

Universidad Auténoma del Caribe 88 09 97

Total 230 19 249
Muestra

Para la muestra de docentes se tomo el total de la poblacién, mediante un censo
poblacional, por ser la cantidad de ellos un numero pequefio (19) profesores de
las universidades referenciadas. En atencion a lo sefialado Sabino (2009, p.116)
sefala que el “censo poblacional comprende el analisis total de las unidades que
conforman la poblacion de la ciudad de Barranquilla Colombia donde no se
emplea muestra alguna en el analisis, enumerando la totalidad de los integrantes

del universo de estudio”.

En cuanto a los estudiantes, se tom0 una muestra representativa de doscientos
treinta (230) estudiantes por ser una cantidad altamente significativa, se requiere
para tal fin un procedimiento matematico. Para lo cual se calculé bajo la formula
de Sierra Bravo (1997, p. 85); quien especifica que el tamafo de la muestra

depende de la amplitud del universo, utilizandose la formula siguiente.
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_ 4.p.q.N
T Y2(N—-1) +4.p.q

n

Donde
n = Tamarfo muestral a determinar
4 = Constante

p.q = Probabilidad de éxito y fracaso que tienen un valor del 50% por lo que py

g =50% N = Tamafo de la poblacion
> 2 = Sumatoria al cuadrado

Aplicando la férmula:

_ 4.p.q.N
CY2(N—-1) +4.p.q

n

~ 4.50.50.142 ~
"TS2(162-1) +4.5050
n= 4.50.50.142 — 1.420000 — 1.420000 :138
S2 (142-1) +4.50.50 282 +10000 10282

138. Estudiantes Uniatlantico

_ 4.p.q.N
T Y2(N—-1) +4.p.q

n

B 4.50.50.88 ~
©S2(88—1) +4.50.50

n
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o — _ 4505088 880.000  _ 880000_
"~ S2(87) +4.50.50 7569 +10000 17569

49, Estudiante Universidad Autbnoma del Caribe

Una vez obtenido el tamafio muestral adecuado, se determiné el tamafio de la
muestra de estudiantes por cada universidad, con la finalidad de estructurar la

tabla definitiva de distribucion de la muestra segun sus caracteristicas.

Cuadro 3. Conformacion de la Muestra

Universidad Estudiantes Docentes Total
Universidad del Atlantico 138 10 125
Universidad Autonoma del Caribe 49 09 81
Total 187 19 206

Fuente: Informacion obtenida a través de la aplicacion de la formula de Shiffer
Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Informacion

En la investigacién, se acude a hechos observables de la realidad donde se
recolectan datos suficientes y adecuados, para ser analizados y convertidos en
resultados utiles. Con la finalidad de alcanzar el propésito de la misma, a través
de la estructuracion de actividades, que permitiran dar cumplimiento a este

aparte, por lo cual se recurre al uso de determinadas técnicas e instrumentos.

Con respeto a las técnicas de recoleccién Bernal (2011 p.172).), refiere que es
una técnica que se fundamenta, en un cuestionario con preguntas preparadas
con la intencion de obtener informacion de las personas”, asi mismo sefala que
las técnicas de recoleccion son procedimientos utilizados para recabar
informacion de manera sistematica, a partir de la cual se acerca a una realidad

para conocerla comprenderla y dar respuestas a las interrogantes.

Para tal fin en la investigacién sobre; un Modelo tedrico para el fortalecimiento
de la recreacidon como accion integradora en la condicion de vida saludable en
estudiantes universitarios, se utilizara el cuestionario tipo escala Likert,
entendida ésta como una escala psicométrica utilizada comUnmente en
cuestionarios, siendo su uso mas amplio en encuestas de investigacion

cuantitativa. Al respecto es cuestionario estd estructurado, por preguntas
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preparadas, para recolectar informacion de estudiantes y docentes involucrados
en el estudio, constituido por cuarenta y cinco (45) items, con cinco alternativas
de respuestas; Siempre (5), Casi Siempre (04), algunas veces (03), Casi Nunca
(02), y Nunca (01), los cuales se estructuraron en base a los 15 indicadores que
conforman las dimensiones de la variable “Recreacion accion integradora y la

calidad de vida”.

De igual manera se utilizé6 un segundo criterio relacionado con la muestra de
estudiantes del ultimo semestre del programa de Educacion Fisica, Recreacion
y Deporte de la Universidad del Atlantico, del semestre académico 1ro de 2020,
destinada a la aplicacion del cuestionario (QTI), con la colaboracién del
investigador y la participacion voluntaria de ellos, instrumento que pudo ser
aplicado en los dos primeros meses de inicio de clase antes de las medida de

cuarentena oficializadas por el gobierno nacional.

En sintesis, una vez seleccionado y elaborado el cuestionario mediante el cual
se realizo, la entrevista para realizar la recogida de datos, hecha al grupo de
docentes de todas areas del conocimiento del programa de Educacion Fisica,
Recreacion y Deporte de la Universidad del Atlantico, debido a la situacién a
causa de la emergencia nacional producto del Covid 19, para dichas entrevista
se concertaron citas con los docentes por teléfono y previamente se les envi6 un
correo electronico, con una solicitud de colaboracion a cada uno de los docentes
elegidos, informando de algunos datos esenciales para la colaboracion en la
investigacion, es de observar que todo el profesorado contactado primero
contesto a los correos electronicos, manifestando su disponibilidad y més tarde

fue concertado telefénicamente para la realizacion de las entrevistas.

Cuadro 4. Alternativas de Respuestas

Alternativa Rango
Nunca 1
Casi nunca 2
Algunas veces 2
Casi siempre 4
Siempre 5
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Criterios de Validez y Confiabilidad del Instrumento
Validacion

Segun Hernandez y otros (2008, p.77), se utiliza para “verificar si el instrumento
aplicado en una investigacion esta acorde, con las variables sometidas a
medicién”. Es decir, el grado como un instrumento realmente mida la variable, el

cual puede ser medido a través de su contenido, criterio y construccion.

En cuanto a la investigacion sobre, un Modelo teérico para el fortalecimiento de
la recreacion como accion integradora en la condicion de vida saludable en
estudiantes, la validez del instrumento de recoleccion de informacion, se
obtendra mediante el juicio de cinco expertos en areas objeto del estudio y
metodologia de investigacion, cuya finalidad serd determinar la validez de
contenidos de acuerdo con la redaccién, pertinencia y ubicacion de los items,
aspectos tomados en cuenta para el disefio final del cuestionario que se aplicara

a las muestras.
Confiabilidad

La confiabilidad del instrumento de recoleccion de informaciébn en una
investigacion, consiste en la busqueda de obtencién de resultados confiables,
por lo tanto, debe estar enmarcado en la evaluacion hecha a dicho instrumento.
Su confiabilidad se refiere al grado como su aplicacion repetida al mismo sujeto

produce resultados iguales de forma consistente y coherente.

Para determinar el grado de la confiabilidad del instrumento a ser aplicado en
esta investigacion, se hara una prueba piloto a diez (10) sujetos (estudiantes y
docentes), con caracteristicas similares a la poblacion de la investigacion, que
no forman parte de la misma, en este caso se tomara una institucion universitaria
de la citada region Barranquillera. Asi mismo con la finalidad de determinar el
coeficiente de confiabilidad, se utiliza el alfa de Cronbach, usado cuando el

cuestionario comprende alternativas de respuestas multiples, cuya formula es:
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2
K |, 2S

T k-1 > sz

Doénde:

K = nimero de items

Si? = varianza de los puntajes de cada item
St? = varianza de los puntajes totales

1= Constante

Una vez realizada la prueba piloto y la posterior tabulacién de datos y con la
asesoria de un experto en estadistica, se procedera a utilizar el sistema SPSS,

el cual permitira arrojar resultado con un indice confiable.
Técnicas de Analisis e Interpretacion

Una vez aplicados los instrumentos y obtenidos resultados y su interpretacion,
se elabor6 un baremo que sirvid para analizar los resultados obtenidos,
determinando la importancia de la recreacion como accion integradora para una
condicion de vida saludable en estudiantes universitarios, para tal fin se procedié

a organizarlos en una matriz denominada; “Matriz de Resultados”.

Asi mismo, la tabulacién y procesamiento de datos recolectados se presentaron
en tablas del programa Microsoft Excel, procesados mediante estadistica
descriptiva a través del andlisis de frecuencias, porcentajes, media aritmética y
desviacidn estandar de las alternativas seleccionadas por los encuestados. No
obstante, para interpretar los resultados arrojados por los instrumentos de
recoleccion, se elabordé un baremo de interpretacion, (cuadros 5 y 6), a través
del cual se interpretaron los resultados de indicadores y dimensiones de la

variable general.

Una vez realizada la tabulacion y el analisis de resultados para cada dimension,
se hizo su presentacion en tablas elaboradas para tal fin, donde se recogieron
las frecuencias absolutas y relativas de indicadores por dimension, asi como la

desviacién estandar y la media aritmética, confrontandose cada una de ellas con
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las diversas posturas tedricas asumidas para esta investigacion, con la finalidad

de dar respuestas a los objetivos especificos de la variable de la investigacion.

Cuadro 5. Baremo para Interpretacion de la Variable. Recreaciéon Accion

Integradora en la Calidad de Vida

Categoria Media Aritmética Interpretacion

Nunca 1.00a1.80 Nada Importante

Casi nunca 1.81a2.60 Poco Importante

Algunas veces 2.61 a 3.40 Moderadamente
importante

Casi siempre 3.41a4.20 Importante

Siempre 4.21 a5.00 Muy importante

Cuadro 6. Baremo de Interpretacion Desviacion Estandar

Intervalo Interpretacion

De0,8lal Muy Confiable

De 0,61 a 0,80 Confiable

De 0,41 a 0,60 Moderadamente confiable
De 0,21 a 0,40 Baja confiabilidad

De 0,01 a 0,20 muy baja confiabilidad

Procedimiento Desarrollado Durante la Investigacion

Toda investigacién cuenta con un procedimiento a seguir, en este sentido se
deben tomar en cuenta los pasos establecidos, para dar respuesta a los objetivos
establecidos. En primer lugar, se hizo el analisis del problema relacionado con
un modelo tedrico para el fortalecimiento de la recreacion como accion
integradora en la condicién de vida saludable en estudiantes universitarios,
generando el problema con sus interrogantes, asi como el objetivo general y
especifico, presentandose de igual manera su justificacion y delimitacion.
Posteriormente, se realizaron lectura de investigaciones, documentos vy libros
para la respectiva revisidn bibliografica, cuya finalidad fue sustentar los
argumentos y procedimientos a desarrollar en la investigacion de acuerdo con

las variables; recreacion y calidad de vida.
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Del mismo modo se planted el marco metodoldgico, a seguirse durante el
desarrollo de la investigacion referenciada, siendo el tipo de investigacion
descriptiva, con un disefio de campo, no experimental y transversal, en forma
similar se seleccion6 la poblaciéon, asi como la muestra, y los respectivos
instrumentos para la recoleccion de la informacion, el cual se realizara mediante
el disefio de un cuestionario elaborado en base a las dimensionese e indicadores
de la investigacion Asi mismo, se aborda lo concerniente con la validacion y
confiabilidad de los instrumentos, para su aplicacion y posterior andlisis, Y por
altimo se presentoé el analisis de los resultados, de donde emand la propuesta
final del modelo tedrico, para orientar la recreacion como accion integradora en
la condicién de vida saludable en estudiantes universitarios de la ciudad de

Barranquilla Colombia”
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El presente capitulo muestra los resultados obtenidos producto de la aplicacion
del instrumento, dirigido a estudiantes y docentes de educacién fisica de
universidades de Barranquilla, especificamente la Universidad del Atlantico y la
Universidad Autonoma del Caribe, en el cual se midieron las dimensiones,
presentadas en la investigacion “Modelo tedrico para orientar la recreacion como
accion integradora en la condicion de vida saludable en estudiantes
universitarios de la ciudad de Barranquilla Colombia”. Entre éstas; elementos
integradores de la recreacion, principios basicos de la recreacion y beneficios de
la recreacion para una vida saludable, las cuales permitieron dar respuesta a los
objetivos de esta investigacion, con la finalidad de generar un modelo tedrico

sefialado.

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos de los instrumentos de
recoleccion de datos aplicados a las poblaciones de interés de esta
investigacion. El instrumento fue administrado a 187 estudiantes de educacion
fisica y 19 docentes, quienes dictan clase en las universidades del Atlantico y
Auténoma del Cribe de Barranquilla, constituyendo una muestra representativa
de doscientos seis (206) encuestados, los cuales suministraron la informacion

concerniente a las dimensiones sefaladas.
Analisis, Interpretacién y Discusion de Resultados

Seguidamente se aborda el andlisis estadistico de los datos recolectados a
través del instrumento aplicado a estudiantes y docentes de educacion fisica, los
cuales fueron escogidos como muestra de la poblacion seleccionada, en los
cuales se centro esta investigacion y su posterior interpretacion en torno a las
teorias de la recreaciéon como accién integradora y la condicién de vida saludable

en estudiantes universitarios.

Objetivo Especifico 1: Describir los elementos integradores de la
recreacion que permitan optimizar la condicion de vida saludable en
estudiantes las instituciones universitarias de la ciudad de Barranquilla

Colombia
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Tabla 1. Motivacién

ISBN
978-9942-595-02-7

ITEMS La Recreacion entre sus La  motivacion como Las actividades
elementos integradores a elemento integrador de la recreativas realizadas
través de la motivacién recreacion fomenta frecuentemente permiten
permite reforzar el actitudes positivas al estudiante afianzar su
aprendizaje psicomotor en  conducentes a una motivacion para lograr una
los estudiantes condicion de vida condicion de vida

saludable en los saludable
estudiantes

ESTAMENTO Estudiantes  Docentes Estudiantes Docentes Estudiantes  Docentes

RESPUESTA FA FR FA FR FA FR FA FR FA FR FA FR

NUNCA (1) 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0

CASINUNCA((2) O 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0

ALGUNAS

VECES (3) 10 4.8 2 4.8 17 7,8 2 7,8 27 12,7 1 12,7

CASI SIEMPRE

@ 40 19,4 4 19,4 50 24,2 3 24,2 40 29,1 4 29,1

SIEMPRE (5) 137 75,8 13 75,8 120 68,0 14 68,0 120 58,2 14 58,2

TOTAL 187 100,0 19 100,0 187 100,0 19 100,0 187 100,0 19 100,0

MEDIA

ARITMETICA 4,0000 4,0000 4,4571 4,6619 4,6619 4,6619

DEL ITEM

DESVIACION

ESTANDAR 0,83006 0,86061 0,66388 0,66388 0,64517 0,65516

DEL ITEM

MEDIA

ARITMETICA Estudiantes Docentes

DEL 4,373 4,441

INDICADOR

DESVIACION

ESTANDAR

DEL 0,7130 0,7265

INDICADOR

INTERPRETACION

Media aritmética Muy importante. Desviacion estandar confiable.

Dispersion Muy Baja. Confiabilidad de respuestas muy alta

El indicador motivacién, fue medido con el apoyo de tres items, en el caso de

estudiantes de educacion fisica, la media aritmética del indicador fue de 4,373;

CIENCIA DIGITAL EDITORIAL
ISBN: 978-9942-595-02-7

61




Ciencia
. ISBN
_ Dlgltal 978-9942-595-02-7

Edilevial

lo cual permite evaluarlo como Muy Importante de acuerdo al baremo de
interpretacion de los datos, por otra parte, la desviacion estandar del indicador
dio 0,7130; lo que permite afirmar de acuerdo al baremo de interpretacion de
desviacion estandar que el indicador tiene muy Baja Dispersion, y muy Alta
Confiabilidad de las respuestas. Del mismo modo el indicador Motivacién, para
docentes de educacion fisica, ubico la media aritmética en 4,441, evaluado
también como Muy Importante, y asi mismo su desviacion estandar dio un valor
de 0,7265 expresando muy Baja dispersion, y muy alta confiabilidad de las

respuestas (cuadro 7).

De acuerdo con este resultado, puede afirmarse que ambos estratos
poblacionales manejan con suficiente claridad la importancia tedrica que reviste
la motivacién, como una medicion necesaria para fomentar actitudes positivas
conducentes a una condicion de vida saludable en los estudiantes, mediante
actividades recreativas realizadas frecuentemente. Pudiéndose observar que
entre estudiantes y docentes de educacion fisica existe una congruencia
importante en sus opiniones, ya que valoran como muy importante los criterios
sobre la motivacién, como parte importante de los elementos integradores de la
recreacion, para contribuir a mejorar la condicion de vida saludable en los

estudiantes universitarios.

En atencion a lo expresado en las opiniones emitidas por las muestras
consultadas, se confrontan con los planteamientos de Good y Brophy (1996),
quienes consideran la motivacion como la fuerza originada por las necesidades
en alcanzar un fin, influenciadas por las distintas condiciones del medio y bajo
ciertas caracteristicas, que permiten despertar o reforzar motivaciones para los
aprendizajes, promoviendo los verdaderos objetivos de la ensefianza. Lo cual
puede fomentar, en los alumnos actitudes positivas frente a las actividades

recreativas y fisicas, buscando con ello establecer el acto de aprendizaje.
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Gréafico 1. La Recreacién entre sus elementos integradores a traveés de la

motivacion permite reforzar el aprendizaje psicomotor en los estudiantes
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En el grafico 1, presentado anteriormente se exhibe los promedios de indicador
determinado en la estadistica aplicada, asi como la tendencia revelada por el
grupo de estudiantes y docentes de educacion fisica en la opinioén reflejada en la
tabla 1, tomando en cuenta el item uno derivados del indicador motivacion, y
perteneciente al andlisis de la dimension: elementos integradores de la
recreacion. Visualizandose una alta tendencia en la alternativa siempre en
ambos informantes, lo que indica que la Recreacion través de la motivacion
permite reforzar el aprendizaje psicomotor en los estudiantes para afianzar su

condicion de vida saludable

Grafico 2. La motivacion como elemento integrador de la recreacién
fomenta actitudes positivas conducentes a una condicién de vida

saludable en los estudiantes
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El gréfico 2 presenta los promedios de indicador determinado en la estadistica,
asi como la tendencia reflejada por los estudiantes y docentes de educacion
fisica en la opinion reflejada en la tabla 1, tomando en cuenta el item dos
sefialado en la misma y derivado del indicador motivacion, perteneciente al
andlisis de la dimension: elementos integradores de la recreacion.
Visualizandose una alta tendencia en la alternativa siempre en ambos
informantes, lo que indica que la motivacibn como elemento integrador de la
recreacion fomenta actitudes positivas conducentes a una condicion de vida

saludable en los estudiantes.

Grafico 3. Las actividades recreativas realizadas frecuentemente permiten
al estudiante afianzar su motivacién para lograr una condicion de vida

saludable
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En el grafico 3 presentado anteriormente, se exhibe los promedios de indicador
determinado en la estadistica aplicada, asi como la tendencia revelada por el
grupo de estudiantes y docentes de educacion fisica en la opinion reflejada en la
tabla 1, tomando en cuenta el item numero 3 sefialado en la misma. y derivados
del indicador motivacion, perteneciente al analisis de dimension: elementos
integradores de la recreacion. Visualizdndose una alta tendencia en la alternativa
siempre en ambos informantes, lo cual indica que las actividades recreativas
realizadas frecuentemente permiten al estudiante afianzar su motivacién para

lograr una condicion de vida saludable.

Tabla 2. Creatividad

ITEMS Las actividades recreativas La recreacion desde su La creatividad como
por su caracter creativo punto de vista creativo elemento integrador de la
permiten al estudiante ayuda al educando a recreacibn permite al
mejorar  su  desarrollo mejorar su alumno fomentar una
bioldgico y cultural comportamiento social en cultura ladica para mejorar

el &mbito socio educativo  su proceso cognitivo.

ESTAMENTO  Estudiantes Docentes Estudiantes  Docentes Estudiantes  Docentes

RESPUESTA FA FR FA FR FA FR FA FR FA FR FA FR

NUNCA (1) 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0

CASI NUNCA

@ 05 2,4 05 24 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0

ALGUNAS

VECES (3) 30 29,1 1 29,1 17 12,6 2 12,6 10 4,9 1 4,9

CASI

SIEMPRE (4) 37 33,9 3 33,9 40 24,2 4 24,2 52 29,1 3 29,1

SIEMPRE (5) 120 34,6 15 34,6 130 63,2 13 63,2 125 66,0 15 66,0

TOTAL 187 100,0 19 100,0 187 1000 19 100,0 187 100,0 19 100,0

MEDIA

ARITMETICA  4,2048 4,4047 4,5048 4,5098 4,3571 4,5570

DEL iTEM

DESVIACION

ESTANDAR 0,74563 0,76637 0,73366 0,74369 0,73274 0,73954

DEL ITEM

MEDIA

ARITMETICA  Estudiantes Docentes

DEL 4,3555 4,4905

INDICADOR
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DESVIACION
ESTANDAR
DEL
INDICADOR

0,73734 0,74986

. Media aritmética Muy importante. Desviacion estandar confiable.
INTERPRETACION _ y . o
Dispersion Muy Baja. Confiabilidad de respuestas muy alta

Con relacion al indicador Creatividad, se emplearon tres items para su estudio
en estudiantes de educacion fisica de las universidades objeto de la
investigacion, visualizandose que la media aritmética del indicador fue de
4,3555; resultado que permite juzgarlo como muy Importante de acuerdo al
baremo de interpretacion de los datos, del mismo modo la desviacion estandar
del indicador fue 0,73734; esto permite indicar basado en el baremo de
interpretacion de la desviacion estandar que este indicador tiene baja Dispersion
y una alta Confiabilidad de las respuestas. De la misma manera el indicador
Creatividad, para los docentes de educacion fisica, ubico la media aritmética en
4,4905, evaluandolo también como muy importante, y asi mismo su desviacion
estandar dio un valor de 0,74986, expresando muy Baja dispersion, y muy alta

confiabilidad de las respuestas (Tabla 2).

De acuerdo con este resultado, puede afirmarse que estudiantes y docentes
manejan con precision la importancia que la Creatividad como apoyo a la
recreacion como acciéon integradora, ayuda a los estudiantes a mejorar su
comportamiento social en el ambito socio educativo como mecanismo integrador

en la bausqueda de una condicion de vida saludable.

De igual modo, el indicador muestra una gran similitud en las opiniones de
docentes y estudiantes, quienes coinciden en lo manifestado en este indicador,
ya que en su mayoria consideran importante el manejo de la creatividad, ya que
por su caracter participativo las actividades recreativas permiten al estudiante
mejorar su desarrollo biolégico y cultural, en la busqueda de una condicion de

vida saludable.

En tal sentido los resultados de este indicador se corresponden con lo expresado
por Garagorri (1997), quien refiere que la creatividad es uno de los elementos

resaltantes, en las actividades relacionadas con la recreacion y el juego siendo
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el elemento que logra integrar lo emocional y lo racional, estimulando el
desarrollo bioldgico y cultural, ya que al considerar la recreacion como un
mecanismo integrador del orden con el caos, es la accion tanto fisica como
mental que permite condicionar los efectos emocionales y afectivos, por ser

procesos cognitivos propiciadores de las emociones.

Grafico 4. Las actividades recreativas por su caracter creativo permiten al

estudiante mejorar su desarrollo bioldgico y cultural
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El grafico 4, exhibe los promedios de indicador determinado en la estadistica, asi
como la tendencia revelada por estudiantes y docentes de educacion fisica en la
opinion reflejada en la tabla 2, tomando en cuenta el item numero 4 sefialado en
la misma y derivado del indicador: Creatividad perteneciente al analisis de la
dimension: elementos integradores de la recreacion. Denotandose una alta
tendencia en la alternativa siempre en ambos informantes, lo que indica que las
actividades recreativas por su caracter creativo, permiten al estudiante mejorar

su desarrollo bioldgico y cultural.
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Gréafico 5. La recreacion desde su punto de vista creativo ayuda al

educando a mejorar su comportamiento social en el &mbito socio educativo
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En el grafico 5 presentado anteriormente, se exhibe los promedios de indicador
determinado en la estadistica, asi como la tendencia revelada por el grupo de
estudiantes y docentes de educacion fisica en la opinion reflejada en la tabla 2,
tomando en cuenta el item sefialado en la misma y derivados del indicador
creatividad, perteneciente a la dimensién analizada; elementos integradores de
la recreacion. Visualizandose una alta tendencia en la alternativa siempre en
ambos informantes, lo que indica como recreacién desde su punto de vista
creativo, ayuda al educando a mejorar su comportamiento social en el ambito

socio educativo.

Gréfico 6. La creatividad como elemento integrador de la recreacion
permite al alumno fomentar una cultura lidica para mejorar su proceso

cognitivo.
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El grafico 6 presenta los promedios de indicador determinado en la estadistica
aplicada, asi como la tendencia revelada por el grupo de estudiantes y docentes
de educacidn fisica en la opinion reflejada en la tabla 2, tomando en cuenta el
item sefialado en la misma y derivados del indicador creatividad perteneciente al
analisis de la dimension: elementos integradores de la recreacion.
Observandose una alta tendencia en la alternativa siempre en ambos
informantes, lo cual indica que la creatividad como elemento integrador de la
recreacion permite al alumno fomentar una cultura lidica para mejorar su

proceso cognitivo.

Tabla 3. Espontaneidad

ITEMS Mediante la recreacién el Las actividades A través de la recreacién
estudiante puede expresar recreativas en las el estudiante  puede
su espontaneidad como instituciones de educacion desenvolverse de manera

accion integradora para superior permite a los espontdnea descubriendo

fomenta valores socio estudiantes alternativas en la
educativos espontdneamente crear busqueda de una buena
nuevas formas de condicién de vida

movimiento psicomotores  saludable.

ESTAMENTO  Estudiantes Docentes Estudiantes  Docentes Estudiantes  Docentes
RESPUESTA FA FR FA FR FA FR FA FR FA FR FA FR
NUNCA (1) 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
(C;?Sl NUNCA 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
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ALGUNAS

VECES () 10 48 1 48 17 78 2 78 26 12,7 1 127
CASI

SIEMPRE (4) 27 194 3 194 40 242 3 242 41 291 6 291
SIEMPRE (5 150 75,8 15 75,8 140 680 14 680 120 582 12 582
TOTAL 187 100,0 19 100,0 187 100,0 19 100,0 187 1000 19 100,0
MEDIA

ARITMETICA  4,0000 4,4071 4,4571 4,5545 4,6619 4,4319

DEL iTEM

DESVIACION

ESTANDAR 0,83006 0,87006 0,66388 0,65385 0,64517 0,63514

DEL ITEM

MEDIA

ARITMETICA  Estudiantes Docentes

DEL 4,373 4,4645

INDICADOR

DESVIACION

ESTANDAR

DEL 0,7130 0,71968

INDICADOR

INTERPRETACIO Media aritmética Muy importante. Desviacion estandar confiable.

N Dispersion Muy Baja. Confiabilidad de respuestas muy alta

El indicador espontaneidad , fue medido con el apoyo de tres items, en el caso
de los estudiantes de educacion fisica, la media aritmética del indicador fue de
4,373; lo cual permite evaluarlo como Muy Importante de acuerdo al baremo de
interpretacion de los datos, por otra parte la desviacion estandar del indicador
dio 0,7130; permitiendo afirmar de acuerdo al baremo de interpretacion de
desviacion estandar que el indicador tiene muy Baja Dispersion, y muy Alta
Confiabilidad de las respuestas. En forma similar, para el indicador
espontaneidad los docentes de educacion fisica, ubicaron la media aritmética en
4,4645, evaluandolo también como muy importante, y asi mismo su desviacion
estandar dio un valor de 0,71968, expresando muy baja dispersion, y muy alta

confiabilidad de las respuestas (Tabla 3).

De acuerdo con este resultado, puede afirmarse que ambos estratos
poblacionales manejan con suficiente claridad la importancia tedrica que reviste
la espontaneidad como accién integradora para fomenta valores socio

educativos en los estudiantes, permitiendo a su vez de manera espontdnea
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crear nuevas formas de movimientos psicomotores. Pudiéndose observar con
estas aseveraciones que entre docentes y estudiantes existe una congruencia
importante en sus opiniones, ya que valoran como Muy Importante la
espontaneidad, como parte de la accion integradora de la recreacion en
estudiantes universitarios, en la consecucion de alternativas para la busqueda

de una buena condicion de vida saludable.

En atencidn a lo expresado en las opiniones emitidas por los entrevistados, estas
se confrontan con los planteamientos de Jiménez (2001), quien sefiala que la
espontaneidad, es una caracteristica de acciones que no requieren de motivos
razonables, tales como las emociones, y entre estas, las emociones agradables,
de igual modo manifiesta que a través de la recreacion, el educando expresa su
espontaneidad, fomenta su creatividad y sobre todo permite conocer, respetar y

valorarse a si mismo y a los demas.

Gréfico 7. Mediante la recreacion el estudiante puede expresar su
espontaneidad como accién integradora para fomenta valores socio

educativos
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En el grafico 7 presentado anteriormente, se exhibe los promedios de indicador
determinado en la estadistica aplicada, asi como la tendencia revelada por el
grupo de estudiantes y docentes de educacion fisica en la opinion reflejada en la
tabla 3, tomando en cuenta los items sefialados en la misma derivados del
indicador Espontaneidad perteneciente a la dimension: elementos integradores
de la recreacion. Visualizandose una alta tendencia en la alternativa siempre en
ambos informantes, lo cual indica que mediante la recreacion el estudiante puede
expresar su espontaneidad como accion integradora para fomenta valores socio

educativos

Gréfico 8. Las actividades recreativas en las instituciones de educacion
superior permiten a los estudiantes espontaneamente crear nuevas formas

de movimiento psicomotores

160
140 -
120 -
100 -
80 -
60 -
40 -
20 -
0 - ‘ ‘
siempre casisiempre aveces casinunca nunca

W estudiantes

W profesor

En el grafico 8 presentado anteriormente, se exhiben los promedios de indicador
determinado en la estadistica aplicada, asi como la tendencia revelada por el
grupo de estudiantes y docentes de educacion fisica en la opinién reflejada en la
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tabla 3, tomando en cuenta los items sefialados en la misma y derivados del
indicador Espontaneidad perteneciente a la dimension analizada: elementos
integradores de la recreacion. Reflejandose una alta tendencia en la alternativa
siempre en ambos informantes, lo cual indica que las actividades recreativas en
las instituciones de educacion superior, permiten a los estudiantes
espontaneamente crear nuevas formas de movimiento psicomotores.

Grafico 9. A través de la recreacion el estudiante puede desenvolverse de
manera espontanea descubriendo alternativas en la busqueda de

condicién de vida saludable
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En el grafico 9 presentado anteriormente, se exhibe los promedios de indicador
determinado en la estadistica aplicada, asi como la tendencia revelada por el
grupo de estudiantes y docentes de educacion fisica en la opinion reflejada en la
tabla 3, tomando en cuenta los items sefialados en la misma derivados del
indicador Espontaneidad perteneciente a la dimension: elementos integradores
de la recreacién. Visualizandose una alta tendencia en la alternativa siempre en
ambos informantes, enfatizando con ello que a través de la recreacion el
estudiante puede desenvolverse de manera espontanea descubriendo

alternativas en la busqueda de condicién de vida saludable.

Tabla 4. Liderazgo
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ITEMS El liderazgo como elemento  El liderazgo como El liderazgo los
integrador de la recreacion elemento de la recreacion estudiante docente
permite expresar confianza permite el control de promover a través de la
que permita asumir el energia interna en los recreacién la promocién
control en dichas en estudiantes, ayudandole a de actividades
actividades actuar sin temor durante participativas en la

Su ejecucion. universidad.

ESTAMENTO  Estudiantes Docentes Estudiantes  Docentes Estudiantes  Docentes

RESPUESTA FA FR FA FR FA FR FA FR FA FR FA FR

NUNCA (1) 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0

CASI NUNCA

) 05 24 05 24 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0

ALGUNAS

VECES (3) 27 291 3 29,1 10 126 1 126 10 49 2 4,9

CASI

SIEMPRE (4) 70 33,9 7 33,9 47 24,2 5 24,2 41 29,1 3 29,1

SIEMPRE (5) 90 346 9 34,6 130 63,2 13 63,2 136 66,0 14 66,0

TOTAL 187 100,0 19 1000 187 1000 19 100,0 187 100,0 19 1000

MEDIA

ARITMETICA 4,2048 4,1847 4,5048 4,4041 4,3571 4,5570

DEL ITEM

DESVIACION

ESTANDAR 0,74563 0,73561 0,73366 0,72364 0,73274 0,73552

DEL iITEM

MEDIA

ARITMETICA  Estudiantes Docentes

DEL 4,3555 4,3819

INDICADOR

DESVIACION

ESTANDAR

DEL 0,7373 0,73159

INDICADOR

INTERPRETACIO Media aritmética Muy importante. Desviacion estandar confiable.

N Dispersién Muy Baja. Confiabilidad de respuestas muy alta

Con relacion al indicador Liderazgo, se utilizaron tres items para su estudio en
la aplicacién del instrumento a estudiantes y docentes de educacion fisica de las
universidades objeto de la investigacion, al respecto la media aritmética del
indicador fue de 4,3555; este resultado permite juzgarlo como muy Importante
de acuerdo al baremo de interpretacion de los datos, del mismo modo la

desviacion estandar del indicador fue 0,73734; lo cual permite indicar basado en
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el baremo de interpretacion de la desviacion estandar, que el indicador tiene baja

Dispersion y una alta confiabilidad de las respuestas.

En otro orden de atencion, para el indicador Liderazgo, los docentes de
educacion fisica, ubicaron la media aritmética en 4,3819, evaluandolo también
como muy importante, asi mismo su desviacion estandar dio valor de 0,73159,
expresando muy baja dispersion, y muy alta confiabilidad de las respuestas
(Tabla 4). De acuerdo con este resultado, puede afirmarse que los estudiantes
manejan con precision la importancia del liderazgo como elemento integrador de
la recreacién, ya que mediante él se puede expresar confianza para alcanzar

metas, y asumir el control en dichas actividades recreativas.

En este caso, para el indicador liderazgo, se percibe que se muestra una gran
similitud en las opiniones de los docentes y estudiantes, quienes coinciden en lo
manifestado en este indicador, ya que en su mayoria lo consideran importante,
para poder actuar sin temor durante la ejecucion de actividades recreativas, para
la promocidn de acciones integradores participativas que fortalezcan la condicion

de vida saludable en los estudiantes.

En tal sentido los resultados de este indicador se corresponden con lo expresado
por Giuliani y Churchill (2001), quienes sefialan que el liderazgo permite expresar
confianza para alcanzar la meta, por tanto, el docente recreador debe ser
optimista, brindar apoyo y asumir el control pues los participantes en actividades
recreativas, no desean seguir a cualquier persona quien dirige tales actividades,
no debe parecer inseguro, temeroso o vacilante, ya que como lider nadie creera
en él, y tendra que asumir solo el trabajo. Por lo cual, el liderazgo permite que el
estudiante y docente sigan un proyecto beneficioso y colectivo, donde la palabra
clave es querer y actuar, apoyado en la discusion productiva para la reflexion
sobre las actividades, en este caso la recreacion en la busqueda de una solucién

creativa y participativa.
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Gréfico 10. El liderazgo como elemento integrador de la recreacion permite

expresar confianza que permita asumir el control en dichas en actividades
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En el grafico 10, se exhibe los promedios de indicador determinado en la
estadistica, asi como la tendencia revelada por el grupo de estudiantes y
docentes de educacion fisica en la opinion reflejada en la tabla 4, tomando en
cuenta el item sefalado en la misma y derivados del indicador liderazgo,
perteneciente al analisis de la dimension: elementos integradores de la
recreacion. Observandose una alta tendencia en la alternativa siempre en ambos
informantes, lo que indica la importancia del liderazgo como elemento integrador
de la recreacion al permitir expresar confianza para asumir el control en dichas

en actividades.

Grafico 11. El liderazgo como elemento de la recreacion permite el control
de energia interna en los estudiantes, ayudandole a actuar sin temor

durante su ejecucién
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En el gréfico 11 presentado anteriormente, se exhibe los promedios de indicador
determinado en la estadistica aplicada, asi como la tendencia revelada por el
grupo de estudiantes y docentes de educacion fisica en la opinion reflejada en la
tabla 4, tomando en cuenta el item sefialado en la misma derivados del indicador
liderazgo perteneciente a la dimension analizada: elementos integradores de la
recreacion. Visualizdndose una alta tendencia en la alternativa siempre en
ambos informantes, lo que indica la importancia del liderazgo como elemento de
la recreacion al permitir el control de energia interna en los estudiantes,

ayudandole a actuar sin temor durante su ejecucion.

Gréfico 12. El liderazgo a los estudiante y docente promover a través de la

recreacion la promocion de actividades participativas en la universidad
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En el grafico 12 presentado anteriormente, se exhibe los promedios de indicador
determinado en la estadistica aplicada, asi como la tendencia revelada por el
grupo de estudiantes y docentes de educacion fisica en la opinién reflejada en la
tabla 4, tomando en cuenta el item sefialado en el mismo derivado del indicador
liderazgo perteneciente a la dimension analizada; elementos integradores de la
recreacion. Visualizandose una alta tendencia en la alternativa siempre en
ambos informantes, lo que indica la importancia del liderazgo a los estudiante y
docente promover a través de la recreacion la promocion de actividades

participativas en la universidad.
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Tabla 5. Cooperacion

978-9942-595-02-7

ITEMS La cooperacibn como La cooperacibon como La cooperacién conjunta
elemento integrador de la proceso educativo genera entre docentes y
recreacion, permite la energia que permite al estudiantes en las
accion  simultanea  de estudiante realizar instituciones universitarias
quienes participan juntos acciones recreativas sin ayuda a promover
para obtener un mismo disminuir disfrute actividades recreativas
efecto fisico cognitivo. particular de ellas. bajo un ambiente sociable.

ESTAMENTO  Estudiantes Docentes Estudiantes  Docentes Estudiantes  Docentes

RESPUESTA FA FR FA FR FA FR FA FR FA FR FA FR

NUNCA (1) 0 0.0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0

CASI NUNCA

0.0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0

@

ALGUNAS

VECES (3) 10 48 2 4,8 17 78 2 7,8 26 12,7 3 12,7

CASI

SIEMPRE (4) 30 19,4 3 19,4 30 24,2 4 24,2 41 29,1 4 29,1

SIEMPRE (5) 147 75,8 14 75,8 140 68,0 13 68,0 120 58,2 12 58,2

TOTAL 187 100,0 19 100,0 187 1000 19 100,0 187 100,0 19 100,0

MEDIA

ARITMETICA 4,0000 4,6000 4,4571 4,5571 4,6619 4,8919

DEL iTEM

DESVIA

ESTANDAR 0,83006 0,84009 0,66388 0,64388 0,64517 0,67516

DEL iITEM

MEDIA

ARITMETICA  Estudiantes Docentes

DEL 4,373 4,6830

INDICADOR

DESVIACION

ESTANDAR

DEL 0,7130 0,71971

INDICADOR

INTERPRETACION Media aritmética Muy importante. Desviacién estandar confiable.

Dispersion Muy Baja. Confiabilidad de respuestas muy alta

El indicador cooperacion, fue medido con el apoyo de tres items, en el caso de

estudiantes y docentes de educacion fisica, donde la media aritmética del

indicador fue de 4,373; lo cual permite evaluarlo como Muy Importante de
acuerdo al baremo de interpretacion de los datos, por otra parte la desviacion

estandar del indicador cooperacion dio 0,7130; esto permite afirmar de acuerdo
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al baremo de interpretacion de desviacion estandar que el indicador tiene muy
Baja Dispersion, y muy Alta Confiabilidad de las respuestas. Del mismo modo,
para el indicador cooperacion los docentes de educacion fisica, ubicaron la
media aritmética en 4,6830, evaluandolo también como muy importante, y asi
mismo su desviacion estandar dio un valor de 0,71971, expresando muy baja

dispersién, y muy alta confiabilidad de las respuestas (Tabla 5).

De acuerdo con este resultado, puede afirmarse que ambas poblaciones
manejan con suficiente claridad la importancia teérica que reviste la cooperacion,
como elemento integrador de la recreacion, al permitir la accion simultanea de
sus participantes, al ejecutarlas juntos en la obtencién de un mismo efecto fisico

cognitivo, sin disminuir el disfrute particular de ellas.

Del mismo modo se pudo observar, que entre estudiantes y docentes existe una
congruencia importante en sus opiniones, ya que valoran como Muy Importante
la cooperacion en las instituciones universitarias por ayudar a promover
actividades recreativas bajo un ambiente sociable, que permita una mejor

condicion de vida saludable en los estudiantes universitarios.

En atencion a lo expresado en las opiniones emitidas por los encuestados, estas
se confrontan con los planteamientos de Jiménez (2001), quien manifiesta que
la cooperacion desde el ambito educativo, y sobre todo en las actividades
recreativas desarrolladas en las clases de Educacion Fisica los estudiantes
juegan, realizan alguna actividad ludica, conviviendo, aprendiendo a colaborar
entre ellos, es decir cuando un adulto les pide colaboracion a los nifios, les hace

sentir que su participacion es valiosa, muy bien recibida y apreciada.
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Gréafico 13. La cooperacién como elemento integrador de la recreacion,
permite la accion simultanea de quienes participan juntos para obtener un

mismo efecto fisico cognitivo
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En el grafico 13 presentado anteriormente, se exhibe los promedios de indicador
determinado en la estadistica, asi como la tendencia revelada por el grupo de
estudiantes y docentes de educacion fisica en la opinién reflejada en la tabla 5,
tomando en cuenta el item sefialado en la misma derivados del indicador
cooperacion perteneciente al analisis la dimension: elementos integradores de la
recreacion. Visualizdndose una alta tendencia en la alternativa siempre en
ambos informantes, lo que indica la importancia de la cooperacion como
elemento integrador de la recreacion, al permitir accién simultanea en quienes

participan juntos para obtener un mismo efecto fisico cognitivo.

Gréfico 14. La cooperacion como proceso educativo genera energia que
permite al estudiante realizar acciones recreativas sin disminuir el disfrute

particular de ellas
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En el grafico 14, se exhibe los promedios de indicador determinado en la
estadistica, asi como la tendencia revelada por el grupo de estudiantes y
docentes de educacion fisica en la opinion reflejada en la tabla 5, tomando en
cuenta el item sefalado en la misma y derivado del indicador cooperacion
perteneciente a la dimension analizada: elementos integradores de la recreacion.
Denotandose una alta tendencia en la alternativa siempre en ambos informantes,
al expresar que la cooperacién como proceso educativo genera energia que
permite al estudiante realizar acciones recreativas sin disminuir el disfrute

particular de ellas.

Gréfico 15. La cooperacion conjunta entre docentes y estudiantes en las
instituciones universitarias ayuda a promover actividades recreativas bajo

un ambiente sociable
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En el grafico 15 presentado anteriormente, se exhibe los promedios de indicador
determinado en la estadistica aplicada, asi como la tendencia revelada por el
grupo de estudiantes y docentes de educacion fisica en la opinién reflejada en la
tabla 5, tomando en cuenta los items sefialados en la misma derivados del
indicador cooperacion, perteneciente al analisis de la dimension: elementos
integradores de la recreacion. Visualizandose una alta tendencia en la alternativa
siempre en ambos informantes, indicando que la cooperacién conjunta entre
docentes y estudiantes en las instituciones universitarias ayuda a promover

actividades recreativas bajo un ambiente sociable.
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Tabla 6. Dimension: Elementos Integradores de la Recreacion

INDICADOR MEDIA DESVIACION .
. . INTERPRETACION
ARITMETICA ESTANDAR
Estudiantes Estudiantes docentes
Docentes
Muy importante  media
aritmética
Desviacion estandar
Motivacion 4,373 4,441 0,7130 0,7265 confiable.
Muy Baja Dispersion
Muy alta confiabilidad de
respuestas
Media  aritmética  muy
importante. Desviacion
o estandar alta confiabilidad
Creatividad 4,355 4,490 0,7373 0,7498 o y
Muy Baja Dispersion
Muy Alta Confiabilidad de
respuestas
Media  aritmética  muy
importante. Desviacion
. estandar confiable.
Espontaneidad 4,373 4,464 0,7130 0,7196 ) ] .
Muy Baja Dispersion, Muy
Alta Confiabilidad de las
respuestas
Media  aritmética  muy
importante. Desviacion
) estandar alta confiabilidad
Liderazgo 4,355 4,381 0,7373 0,7315 o y
Muy baja dispersion, muy
alta confiabilidad de las
respuestas
Media  aritmética  muy
importante. Desviacion
» estandar alta confiabilidad
Cooperacion 4,373 4,683 0,7130 0,7197 ) ) .
Muy Baja Dispersion,
Muy Alta Confiabilidad de
las respuestas
MUY IMPORTANTE
Baja Dispersion y Alta
TOTAL 4,3658 4,460 0,7227 0,7293

Confiabilidad de las

respuestas
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Con relacion a la dimension; elementos integradores de la recreacion, se obtuvo
que un porcentaje elevado de estudiantes, asi como docentes de las
universidades del Atlantico y Auténoma del Caribe, valoren esta dimensién como
muy importante, ubicandola en una media aritmética de 4,4129 catalogada como
muy importante en el baremo de ponderacion. Del mismo modo se indica para la
desviacion estandar 0,7260, indicando una baja dispersion, reflejando una alta

Confiabilidad en las respuestas dadas para esta dimensién (Tabla 6).

Lo expresado se explica por el hecho que los estudiantes son de la carrera
educacion fisica, por ello su misma formacion los lleva a apreciar estos criterios
como vitales para su bienestar biopsicosocial, lo que indudablemente ayudara
en mantener una condicion de vida saludable mediante la practica consecutiva

de la recreacion durante su formacion como profesional de la educacién fisica.

Es de observar que los resultados obtenidos de la dimension; Elementos
integradores de la recreacion, el investigador los confrontan con los basamentos
tedricos expresados por Acosta (2012), quien establece que recreacion en la
integracion pedagogica, supera las divisiones que suelen establecerse en los
distintos dominios, incluidos en los planes de estudio, por formal parte de la
formacién integral del estudiante en todos sus niveles educativos, en la
basqueda de alentar el desarrollo armoénico que garantiza un equilibrio fisico,

emocional y social.

De igual modo, establece que la recreacibn como accion de integracion
pedagdgica es un proceso centrado en el desarrollo motriz y nivel intelectual
sobre los resultados educativos que se obtienen, especialmente en términos de
rendimiento académico y equilibrio emocional, orientados a la potenciacion de
sus posibilidades formativas, a través del desarrollo de las capacidades

creativas, criticas y resolucién de problemas.

Objetivo Especifico 2: Clasificar los principios basicos que sustentan la
recreacion como actividad fisica y mental para optimizar la condicion de
vida saludable en estudiantes de las instituciones universitarias de la

ciudad de Barranquilla
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Tabla 7. Proporciona acciones para el desarrollo integral

ITEMS La recreacion permite alos La  recreacion como Considera importante la
estudiantes a través de la actividad fisica recreacion como principio
practica consecutiva proporciona a quienes la basico para el
desarrollar acciones psico practican, beneficios fortalecimiento integral del
motoras para mejorar su fisico-cognitivos estudiante en el logro de
desarrollo integral necesarios para su una condicion de vida

desarrollo integral saludable

ESTAMENTO  Estudiantes Docentes Estudiantes  Docentes Estudiantes  Docentes

RESPUESTA FA FR FA FR FA FR FA FR FA FR FA FR

NUNCA (1) 0 0.0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0

CASI NUNCA

@ 0.0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 50 242 50 24,2

ALGUNAS

VECES (3) 26 315 1 31,5 17 126 2 126 21 339 1 33,9

CASI

SIEMPRE (4) 70 340 5 34,0 40 243 5 243 70 194 3 19,4

SIEMPRE (5) 91 34,5 13 345 130 63,1 12 631 96 22,3 15 223

TOTAL 187 100,0 19 100,0 187 1000 19 100,0 187 100,0 19 100,0

MEDIA

ARITMETICA 4,4524 4,7525 3,7571 3,5561 3,7048 3,6947

DEL iITEM

DESVIACION

ESTANDAR 0,66356 0,64561 0,98945 0,98744 1,13174 0,71743

DEL iITEM

MEDIA

ARITMETICA  Estudiantes Docentes

DEL 3,9714 4,0011

INDICADOR

DESVIACION

ESTANDAR

DEL 0,92825 0,78349

INDICADOR

INTERPRETACION Media aritmética Muy importante. Desviacién estandar confiable.

Dispersion Muy Baja. Confiabilidad de respuestas muy alta

Con referencia a la dimension principios basicos de la recreacion,
especificamente al indicador; la recreacion proporciona acciones para desarrollo
integral, se utilizaron tres items para su analisis, tomando en cuenta las
opiniones de estudiantes y profesores de educacion fisica de las universidades

objeto de la investigacion. No obstante, la media aritmética del indicador fue
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3,9714; este resultado permite calificarlo como Importante de acuerdo al baremo
de interpretacion de los datos, de la misma forma, la desviacion estandar del
indicador fue 0,92825, lo que permite indicar basado en el baremo de
interpretacion de ésta, que el indicador tiene baja dispersion y alta confiabilidad

de las respuestas.

Del mismo modo, para el indicador la recreacion proporciona acciones para
desarrollo integral, los docentes de educacion fisica, ubicaron la media aritmética
en 4,0011, evaluandolo también como muy importante, y asi mismo su
desviacion estandar dio un valor de 0,78349 expresando muy baja dispersion, y

muy alta confiabilidad de las respuestas (Tabla 7).

Pudiéndose observar en lo emitido por los estudiantes, para este indicador que
existe una congruencia importante en sus opiniones, ya que éstos valoran muy
importante la recreacion como actividad fisica, que proporciona a quienes la
practican beneficios fisico-cognitivos necesarios para su desarrollo integral, en

el logro de una condicion de vida saludable.

En atencion a lo expresado en las opiniones emitidas por docentes y estudiantes
de educacion fisica en relacion a los principios basicos de la recreacion, en
cuanto al indicador: la recreacion proporciona acciones para desarrollo integral,
el investigador las confrontan con los planteamientos de Vera (2002), quien
sefiala que la recreacion, proporciona acciones para el desarrollo integral,
aportando a los seres humanos la oportunidad de realizar actividades que
favorezcan su desarrollo integral, utilizando para ello actividades fisicas como

saltar, correr, bailar, cantar, dramatizar, construir y modelar otras actividades.
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Gréfico 16. La recreacion permite a los estudiantes a través de la practica
consecutiva desarrollar acciones psico motoras para mejorar su desarrollo

integral
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En el grafico 16 presentado, se exhibe los promedios de indicador determinado
en la estadistica aplicada, asi como la tendencia revelada por el grupo de
estudiantes y docentes de educacion fisica en la opinién reflejada en la tabla 7,
tomando en cuenta el item sefialado en la misma y derivado del indicador
Proporciona acciones para el desarrollo integral, perteneciente al andlisis de la
dimension: Principios basicos de la recreacion elementos integradores de la
recreacion. Visualizandose una alta tendencia en la alternativa siempre en
ambos informantes, lo cual indica que la recreacion permite a los estudiantes a
través de la practica consecutiva desarrollar acciones psico motoras para

mejorar su desarrollo integral.

Grafico 17. La recreacion como actividad fisica proporciona a quienes la
practican, beneficios fisico-cognitivos necesarios para su desarrollo

integral
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En el grafico 17 presentado se exhibe los promedios de indicador determinado
en la estadistica, asi como la tendencia revelada por el grupo de estudiantes y
docentes de educacion fisica en la opinion reflejada en la tabla 7, tomando en
cuenta el item sefialado en la misma y derivado del indicador “Proporciona
acciones para desarrollo integral” perteneciente a la dimensién: Principios
basicos de la recreacion. Visualizandose una alta tendencia en la alternativa
siempre en ambos informantes, lo cual indica que la recreacién como actividad
fisica proporciona a quienes la practican, beneficios fisico-cognitivos necesarios

para su desarrollo integral.

Gréfico 18. Considera importante la recreacién como principio basico para
el fortalecimiento integral del estudiante en el logro de una condicion de

vida saludable

120

100

M estudiantes

m profesor
40

20 -

B

siempre casisiempre aveces casinunca nunca

En el grafico 18 se exhiben los promedios de indicador determinado en la
estadistica, asi como la tendencia revelada por el grupo de estudiantes y
docentes de educacidn fisica en la opinion reflejada en la tabla 7, tomando en
cuenta el item sefialado en la misma y derivado del indicador “Proporciona
acciones para desarrollo integral”, perteneciente a la dimensién analizada:
Principios béasicos de la recreacion. Visualizandose una alta tendencia en la
alternativa siempre en ambos informantes, lo que indica lo importante la
recreaciébn como principio basico para el fortalecimiento integral del estudiante

en el logro de una condicion de vida saludable
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Tabla 8. Brinda satisfaccion personal

ITEMS La recreacion como accién La recreacion permite al Las actividades recreativas
integradora brinda individuo que la ejecute brindan satisfaccion a
satisfaccion personal a afianzar acciones quien larealiza permitiendo
quienes la practican con cognitivas, para el logro de la adquisicién de destrezas
frecuencia una buena satisfaccion psicomotoras

personal

ESTAMENTO Estudiantes  Docentes Estudiantes  Docentes Estudiantes  Docentes
RESPUESTA FA FR FA FR FA FR FA FR FA FR FA FR

NUNCA (1) 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
CASI NUNCA

@

ALGUNAS

VECES (3)

CASI

SIEMPRE (4)

SIEMPRE (5) 150 77,7 13 77,7 146 66,0 14 66,0 152 73,8 15 73,8
TOTAL 187 100,0 19 100,0 187 100,0 19 100,0 187 100,0 19 100,0
MEDIA

ARITMETICA  4,0048 4,3047 4,7476 4,5476 4,5381 4,6382

DEL iITEM

DESVIACION

ESTANDAR 1,04216 1,04715 0,62494 0,62954 0,81316 0,80312

DEL iITEM

MEDIA

ARITMETICA  Estudiantes Docentes

INDICADOR 4,4301 4,4968

DEL

DESVIACION

ESTANDAR

DEL

INDICADOR

0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0

17 12,6 3 12,6 11 4,8 1 4,8 5 1,9 2 1,9

20 9,7 3 9,7 30 29,2 4 29,2 30 24,3 2 24,3

0,82675 0,82660

. Media aritmética Muy importante. Desviacion estandar confiable.
INTERPRETACION y _ o
Dispersion Muy Baja. Confiabilidad de respuestas muy alta

Con referencia al indicador; la recreacién Brinda satisfaccion personal se
manejaron tres items para su estudio en la poblacion de docentes y estudiantes
de educacion fisica, la media aritmética del indicador es 4,4301; este resultado
permite juzgar el indicador como muy Importante, conforme al baremo de
interpretacion de los datos, asimismo, la desviacién estandar del indicador fue
0,82675; lo cual permite indicar la existencia de muy baja dispersion, y muy alta
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Confiabilidad de las respuestas. En otro orden de atencion, para el indicador la
recreacion Brinda satisfaccion personal la recreacion Brinda satisfaccion
personal, los docentes de educacion fisica, ubicaron la media aritmética en
4,4968, evaluandolo también como muy importante, asi mismo su desviacion
estandar dio un valor de 0,82660, expresando muy baja dispersion, y muy alta

confiabilidad de respuestas (Tabla 8).

En este caso, el indicador muestra alta coincidencia en las respuestas dadas por
los estudiantes y docentes de la carrera educacion fisica, lo cual permite afirmar
que para ellos es muy Importantes la recreacion, al brindar satisfaccion personal,
a quienes la practican con frecuencia, buscando ademas afianzar acciones
cognitivas, para el logro de una condicion de vida saludable en los estudiantes

universitarios.

En atencion a lo expresado en las opiniones emitidas sobre el indicador; la
recreacion brinda satisfaccion personal, el autor de la investigacion lo confrontan
con los planteamientos de Ramos (2011), quien expresa que todo individuo
necesita descubrir qué actividades le brindan satisfacciones personales, por ello
debe ser ayudado en la adquisicion de destrezas propias de las actividades

recreativas en la busqueda de una buena condicion de vida.

Grafico 19. La recreacién como accidn integradora brinda satisfaccién

personal a quienes la practican con frecuencia
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En el grafico 19 presentado anteriormente, se exhibe los promedios de indicador

determinado en la estadistica aplicada, asi como la tendencia revelada por el
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grupo de estudiantes y docentes de educacion fisica en la opinion reflejada en la
tabla 8, tomando en cuenta el item sefialado en la misma y derivado del indicador
“Brinda satisfaccion personal” perteneciente al analisis de la dimension:
Principios béasicos de la recreacion. Visualizandose una alta tendencia en la
alternativa siempre en ambos informantes, lo que indica; la recreacibn como
accion integradora brinda satisfaccion personal a quienes la practican con

frecuencia.

Grafico 20. La recreacion permite al individuo que la ejecute para afianzar

acciones cognitivas, para el logro de una buena satisfaccion personal

160

140 -

120 -

100 -

MW estudiantes

80

m profesor
60 -

40 -

20 -
0 4 I

siempre casisiempre aveces casinunca nunca

En el grafico 20 presentado anteriormente, se exhibe los promedios de indicador
determinado en la estadistica aplicada, asi como la tendencia revelada por el
grupo de estudiantes y docentes de educacion fisica en la opinioén reflejada en la
tabla 8, tomando en cuenta el item sefialado en la misma y derivados del
indicador “Brinda satisfaccion personal” perteneciente a la dimensién analizada;
Principios basicos de la recreacion. Reflejandose una alta tendencia en la
alternativa siempre en ambos informantes, indicando que la recreacién permite
al individuo que la ejecute para afianzar acciones cognitivas, para el logro de una

buena satisfaccion personal.
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Gréafico 21. Las actividades recreativas brindan satisfaccion personal a

quien la realiza permitiendo la adquisicion de destrezas psicomotoras
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En el grafico 21 presentado anteriormente, se exhibe los promedios de indicador
determinado en la estadistica aplicada, asi como la tendencia revelada por el
grupo de estudiantes y docentes de educacion fisica en la opinién reflejada en la
tabla 8, tomando en cuenta el item sefialados en la misma y derivados del
indicador” Brinda satisfaccion personal”, perteneciente a la dimensién analizada:
Principios basicos de la recreacion elementos integradores de la recreacion.
Visualizandose una alta tendencia en la alternativa siempre en ambos
informantes, lo que indica que las actividades recreativas brindan satisfaccion
personal a quien la realiza permitiendo la adquisicion de destrezas psicomotoras.

Tabla 9. Aporta felicidad al ser humano

ITEMS La recreacibn en el La recreacion permite al Toda actividad recreativa
individuo aporta felicidad lo  ser humano lograr un buen ayuda al ser humano a

qgue le ayuda a lograr una nivel de felicidad para una lograr felicidad en forma

condicion de vida saludable mejor condicion de vida esencial para el
saludable crecimiento normal.
ESTAMENTO Estudiantes Docentes Estudiantes  Docentes Estudiantes  Docentes
RESPUESTA FA FR FA FR FA FR FA FR FA FR FA FR
NUNCA (1) 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
CASI NUNCA
0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
2
ALGUNAS
19 8,8 2 8,8 7 7,8 2 7,8 17 4.8 2 4.8
VECES (3)
CASI
24,2 4 24,2 40 24,2 3 242 40 28,2 5 28,2
SIEMPRE (4)
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SIEMPRE (5) 138 67,0 13 67,0 140 68,0 14 68,0 130 67,0 12 67,0
TOTAL 187 100,0 19 100,0 187 100,0 19 100,0 187 100,0 19 100,0
MEDIA

ARITMETICA 4,4905 4,5005 4,4571 4,4972 4,5095 4,4985
DEL ITEM

DESVIACION

ESTANDAR 0,74654 0,73653 0,66388 0,68385 0,73361 0,74363
DEL ITEM

MEDIA

ARITMETICA  Estudiantes Docentes

DEL 4,4857 4,4987

INDICADOR

DESVIACION

ESTANDAR

DEL

INDICADOR

0,71468 0,72133

. Media aritmética Muy importante. Desviacion estandar confiable.
INTERPRETACION y , o
Dispersion Muy Baja. Confiabilidad de respuestas muy alta

Con respecto al indicador: la recreacién aporta felicidad al ser humano, se
analizaron tres items para obtener la informacién de la poblacion de docentes y
estudiantes de educacion fisica, observandose que la media aritmética del
indicador fue de 4,4857; resultado que permitié calificar el indicador como
Importante, conforme al baremo de interpretaciéon de los datos, del mismo modo
la desviacion estandar del indicador fue 0,71468; lo que indica en funcion al
baremo de interpretacion de la desviacion estandar, referir que el indicador tiene
baja dispersién y una alta Confiabilidad de las respuestas. En forma similar, para
el indicador la recreacion aporta felicidad al ser humano personal, los docentes
de educacion fisica, ubicaron la media aritmética en 4,4987 evaluandolo también
como muy importante, y asi mismo su desviacion estandar dio un valor
de0,72133, expresando muy baja dispersion, y muy alta confiabilidad de las

respuestas (Tabla 9).

Es de observarse en el indicador: la recreacion aporta felicidad al ser humano,
muestra bastante similitud en las respuestas dadas por ambos estratos
poblacionales, por lo cual se puede aseverar que éstos califican importante, la

recreacion, que mediante ella el ser humano logra un buen nivel de felicidad en
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la busqueda de felicidad, lo cual incide de manera significativa al logro de una

condicion de vida saludable en los estudiantes universitarios.

En atencion a lo expresado en las opiniones emitidas por los estudiantes para
este indicador, estas se confrontaron con los planteamientos de Acosta (2012),
quien enfatiza que la recreacion aporta felicidad al ser humano, ya que toda
actividad recreativa, permite al ser humano, ser feliz desde la infancia, lo cual se
traduce en la forma esencial para el crecimiento normal, lo que por supuesto le

ayuda en su condicién de vida saludable.

Gréfico 22. Larecreacion en el individuo aporta felicidad lo que le ayuda a

lograr una condicion de vida saludable
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En el grafico 22 se exhiben los promedios de indicador determinado en la
estadistica aplicada, asi como la tendencia revelada por el grupo de estudiantes
y docentes de educacion fisica en la opinion reflejada en la tabla 9, tomando en
cuenta el item sefialado en la misma, derivados del indicador “Aporta felicidad al
ser humano” perteneciente a la dimension analizada: Principios basicos de la
recreacion. Visualizandose una alta tendencia en la alternativa siempre en
ambos informantes, lo cual indica que la recreacion en el individuo aporta

felicidad, lo que le ayuda a lograr una condicién de vida saludable.
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Gréfico 23. La recreacion permite al ser humano lograr un buen nivel de

felicidad para una mejor condicion de vida saludable
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En el grafico 23 presentado anteriormente, se exhiben los promedios de
indicador determinado en la estadistica aplicada, asi como la tendencia revelada
por los estudiantes y docentes de educacion fisica en la opinion reflejada en la
tabla 9, tomando en cuenta el item sefialado en la misma, y derivado del
indicador “Aporta felicidad al ser humano” perteneciente a la dimension:
Principios béasicos de la recreacion. Visualizandose una alta tendencia en la
alternativa siempre en ambos informantes, indicando que la recreacién permite
al ser humano lograr un buen nivel de felicidad para una mejor condicién de vida

saludable.

Gréfico 24. Toda actividad recreativa ayuda al ser humano a lograr felicidad

en forma esencial para el crecimiento normal
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En el grafico 24 se exhiben los promedios de indicador determinado en la
estadistica y en la tendencia revelada por el grupo de estudiantes y docentes de
educacion fisica en la opinion reflejada en la tabla 9, tomando en cuenta el item
sefalado en la misma derivados del indicador “Aporta felicidad al ser humano”,
perteneciente al analisis de la dimension: Principios basicos de la recreacion.
Visualizandose una alta tendencia en la alternativa siempre en ambos
informantes, indicando que toda actividad recreativa ayuda al ser humano a

lograr felicidad en forma esencial para el crecimiento normal.

Tabla 10. Desarrolla cooperacion compartida

ITEMS La ejecucion de actividades La recreacion compartida Las actividades
recreativas permite al libremente permite al recreativas como forma de
estudiante desarrollar la individuo cooperar como satisfaccion social
cooperacién compartida ciudadano en la permiten el logro de
entre quienes la realizan. construccion de una acciones para ser

condicion de vida compartirla con toda la
saludable comunidad

ESTAMENTO  Estudiantes Docentes Estudiantes  Docentes Estudiantes  Docentes

RESPUESTA FA FR FA FR FA FR FA FR FA FR FA FR

NUNCA (1) 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0

CASI NUNCA

0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0

2

ALGUNAS

VECES (3) 30 340 4 34,0 10 4,8 1 4,8 68 33,0 1 33,0

CASI

SIEMPRE (4) 62 29,1 6 29,1 61 34,0 7 34,0 46 22,3 6 22,3

SIEMPRE (5) 95 24,2 9 24,2 116 57,3 11 57,3 26 12,6 12 12,6

TOTAL 187 100,0 19 100,0 187 100,0 19 100,0 187 100,0 19 100,0

MEDIA

ARITMETICA 3,7905 3,6906 4,0476 4,1471 3,9143 3,8149

DEL ITEM

DESVIACION

ESTANDAR 1,40536 1,40626 0,86816 0,86925 1,20695 1,20586

DEL ITEM

MEDIA

ARITMETICA  Estudiantes Docentes

DEL 3,9174 3,8842

INDICADOR

DESVIACION

ESTANDAR 1,16015 1,16045
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DEL
INDICADOR

. Media aritmética Muy importante. Desviacion estandar confiable.
INTERPRETACION - . o
Dispersion Muy Baja. Confiabilidad de respuestas muy alta

Con relacion al indicador: la recreacion desarrolla cooperacién compartida, se
aplicaron tres items para su estudio y la opinién de la poblacion de estudiantes
y docentes de educacion fisica, en tal sentido la media aritmética del indicador
fue de 3,9174; este resultado permitio evaluar el indicador como Muy Importante,
de acuerdo con al baremo de interpretacion de los datos, igualmente, la
desviacion estandar del indicador fue 1,16015; indicando que en funcién al
baremo de interpretacion de la desviacion estandar, este indicador tiene baja
dispersién y una alta Confiabilidad en las respuestas. De igual modo, para el
indicador la recreacion desarrolla cooperacion compartida, los docentes de
educacion fisica, ubicaron la media aritmética en 3,8842 evaluandolo también
como muy importante, y asi mismo su desviacion estandar dio un valor de
1,16045 expresando muy baja dispersion, y muy alta confiabilidad de las

respuestas (Tabla 10).

En este caso, el indicador; la recreacion desarrolla cooperacion compartida,
muestra coincidencia en las opiniones de estudiantes y docentes de educacion
fisica, por lo cual se puede visibilizar que un gran porcentaje de ellos, califican el
indicador como Muy importante, al permitir la recreacién desarrollar la
cooperacion compartida, entre quienes la realizan lo que indudablemente

ayudara también en la construccion de una condicién de vida saludable.

En atencion con lo manifestado por estudiantes y docentes de educacion fisica,
para el indicador, la recreacion desarrolla cooperacion compartida, el autor
establece su confrontacion con Vera (2000), quienes sefialan que la recreacion
desarrolla la cooperacién compartida, mediante la cual expresa una forma de
satisfaccion recreativa, permitiendo al individuo cooperar como ciudadano en la
construccion de una mejor condicion de vida saludable para ser compartirla con

toda la comunidad.
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Gréfico 25. La ejecucién de actividades recreativas permite al estudiante

desarrollar la cooperacion compartida entre quienes la realizan
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En el gréafico 25 presentada, se exhiben los promedios de indicador determinado
en la estadistica aplicada, asi como la tendencia revelada por el grupo de
estudiantes y docentes de educacion fisica en la opinion reflejada en la tabla 10,
tomando en cuenta el item sefialados en la misma derivados del indicador
“Desarrolla cooperaciéon compartida “perteneciente a la dimension: Principios
basicos de la recreacién. Visualizandose una alta tendencia en la alternativa
siempre en ambos informantes, indicando que la ejecucion de actividades
recreativas permite al estudiante desarrollar la cooperacion compartida entre

quienes la realizan.

Grafico 26. La recreacion compartida libremente permite al individuo
cooperar como ciudadano en la construccion de una condicion de vida

saludable
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En el gréafico 26 exhibe los promedios de indicador determinado en la estadistica
aplicada, asi como la tendencia revelada por estudiantes y docentes de
educacion fisica en la opinion reflejada en la tabla 10, tomando en cuenta el item
seflalado en la misma derivados del indicador: “Desarrolla cooperacién
compartida” perteneciente al analisis de la dimensién: Principios basicos de la
recreacion. Visualizandose una alta tendencia en la alternativa siempre en
ambos informantes, indicando que la recreacién compartida liboremente permite
al individuo cooperar como ciudadano en la construccion de una condicion de

vida saludable.

Grafico 27. Las actividades recreativas como forma de satisfacciéon social

permiten el logro de acciones para ser compartirla con toda la comunidad
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En el grafico 27 presentado anteriormente, se exhibe los promedios de indicador
determinado en la estadistica aplicada, asi como la tendencia revelada por el
grupo de estudiantes y docentes de educacion fisica en la opinién reflejada en la
tabla 10, tomando en cuenta los items sefialados en la misma derivados del
indicador “: Desarrolla cooperacion compartida”, perteneciente a la dimension:
Principios basicos de la recreacion Visualizandose una alta tendencia en la
alternativa siempre en ambos informantes, lo cual indica que las actividades
recreativas como forma de satisfaccién social permiten el logro de acciones para

ser compartirla con toda la comunidad.
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Tabla 11. Genera placer y entretenimiento

ITEMS Las actividades recreativas La recreacion ayuda al La  recreacibn  como
desarrolladas durante el individuo a realizar actividad fisica permite a
tiempo libre del estudiante acciones ladicas que le quien la elige crear
generan placer y conduzcan a su sano constantemente placer en
entretenimiento en  su  entretenimiento todos los acontecimientos
accion académica diaria de su vida.

ESTAMENTO  Estudiantes Docentes Estudiantes  Docentes Estudiantes  Docentes

RESPUESTA FA FR FA FR FA FR FA FR FA FR FA FR

NUNCA (1) 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0

CASI NUNCA

0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0.0

@

ALGUNAS

VECES (3) 17 12,7 1 12,7 11 9,8 1 9,8 11 9,8 2 10,58

CASI

SIEMPRE (4) 50 29,1 6 29,1 36 223 4 223 60 29,1 7 36.8

SIEMPRE (5) 120 58,2 12 58,2 140 67,9 14 67,9 116 51,3 10 52,6

TOTAL 187 100,0 19 1000 187 1000 19 100,0 187 100,0 19 1000

MEDIA

ARITMETICA 4,2571 4,2372 4,4476 4,3481 4,4952 4,5153

DEL iITEM

DESVIACION

ESTANDAR 1,03090 1,04591 0,80049 0,78048 0,80814 0,76815

DEL iITEM

MEDIA

ARITMETICA  Estudiantes Docentes

DEL 4,3999 4,3668

INDICADOR

DESVIACION

ESTANDAR

DEL 0,87984 0,86484

INDICADOR

. Media aritmética Muy importante. Desviacion estandar confiable.
INTERPRETACION y _ o
Dispersion Muy Baja. Confiabilidad de respuestas muy alta

Respecto al indicador; la recreacion genera placer y entretenimiento, se
emplearon tres items para su analisis, en la poblacion de docentes y estudiantes
de educacion fisica de las universidades objeto de la investigacion, al respecto
la media aritmética del indicador fue de 4,3999, este resultado permite valorar el
indicador como Muy Importante, de acuerdo con al baremo de interpretacion de
los datos. Asi mismo, la desviacion estandar del indicador fue de 0,87984; segun
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el baremo de interpretacion este indicador tiene Muy Baja Dispersion y Muy Alta
Confiabilidad de las respuestas. De la misma manera, para el indicador la
recreacion genera placer y entretenimiento, los docentes de educacion fisica,
ubicaron la media aritmética en 0,78048 evaluandolo también como muy
importante, y asi mismo su desviacion estandar dio un valor de 0,86484
expresando muy baja dispersion, y muy alta confiabilidad de las respuestas
(Tabla 11).

En este caso, el indicador la recreacion genera placer y entretenimiento, muestra
coincidencia en las opiniones dadas por los estudiantes y docentes de la carrera
educacion fisica de las universidades objeto de la investigacion, por lo cual se
puede confirmar que ellos califican como Muy importante la ejecucién de
actividades recreativas, desarrolladas durante el tiempo libre del estudiante, ya
que ello genera placer y entretenimiento durante la accion académica diaria de
ellos, lo cual les permite crear constantemente placer en la consecucion de una

condicion de vida saludable.

En atencion a lo expresado en las opiniones emitidas por estudiantes para este
indicador, se confrontan con los planteamientos de Acosta (2012), quien expresa
que la recreacién genera placer y entretenimiento brindando ayuda al hombre a
cumplir adecuadamente sus actividades, tratando de elegir, crear su, espiritu de
juego en la busqueda de encontrar constantemente placer en todos los
acontecimientos de su vida, lo que le ayudara a mantener una condicion de vida

saludable.
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Gréfico 28. La ejecucion de actividades recreativas desarrolladas durante

el tiempo libre del estudiante genera placer y entretenimiento en su accion

académica diaria
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En el gréfico 28 presentado anteriormente, se exhibe los promedios de indicador

determinado en la estadistica aplicada, asi como la tendencia revelada por el

grupo de estudiantes y docentes de

educacion fisica en la opinion reflejada en la

tabla 11, tomando en cuenta el item sefalado en la misma, derivados del

indicador “Genera placer y entretenimiento” perteneciente a la dimension:

Principios bésicos de la recreacion. Denotandose una alta tendencia en la

alternativa siempre en ambos informantes, indicando que la ejecucion de

actividades recreativas desarrolladas durante el tiempo libre del estudiante

genera placer y entretenimiento en su accién académica diaria.

Gréfico 29. Larecreaciéon ayuda al individuo a realizar acciones ludicas que

le conduzcan a su sano entretenimiento
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En el grafico 29 presentado se exhiben los promedios de indicador determinado
en la estadistica aplicada, asi como en la tendencia revelada por el grupo de
estudiantes y docentes de educacion fisica en la opinion reflejada en la tabla 11,
tomando en cuenta los items sefialados en la misma derivados del indicador:
Genera placer y entretenimiento” perteneciente a la dimension: Principios
basicos de la recreacion. Visualizandose una alta tendencia en la alternativa
siempre en ambos informantes, lo cual indica que la recreacion ayuda al

individuo a realizar acciones ludicas que le conduzcan a su sano entretenimiento.

Grafico 30. La recreacion como actividad fisica permite a quien la elige

crear constantemente placer en todos los acontecimientos de su vida
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En el gréfico 30 presentado anteriormente, se exhibe los promedios de indicador
determinado en la estadistica aplicada, asi como la tendencia revelada por el
grupo de estudiantes y docentes de educacion fisica en la opinion reflejada en la
tabla 11, tomando en cuenta los items sefialados en la misma derivados del
indicador “Genera placer y entretenimiento” perteneciente al analisis de la
dimensién: Principios basicos de la recreacion elementos integradores de la
recreacion. Visualizandose una alta tendencia en la alternativa siempre en
ambos informantes, indicando que la recreacién como actividad fisica permite a
guien la elige crear constantemente placer en todos los acontecimientos de su

vida.
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Tabla 12. Permite el descanso

978-9942-595-02-7

ITEMS La recreacion realizada Las actividades El descanso que ofrecen
constantemente  permite recreativas ayudan al las actividades recreativas
obtener el beneficio del descanso como medio se considera una accion
descanso para una para el reposo después de importante no
condicién de vida saludable una jornada de trabajo reemplazada por otras

formas activas

ESTAMENTO  Estudiantes Docentes Estudiantes  Docentes Estudiantes  Docentes

RESPUESTA FA FR FA FR FA FR FA FR FA FR FA FR

NUNCA (1) 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0

CASI NUNCA

0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0

@

ALGUNAS

VECES (3) 10 88 1 88 17 78 2 78 10 48 1 48

CASI

SIEMPRE (4) 40 242 5 24,2 30 242 3 242 39 282 5 28,2

SIEMPRE (5) 137 67,0 13 67,0 140 68,0 14 680 138 670 13 67,0

TOTAL 187 100,0 19 100,0 187 1000 19 100,0 187 100,0 19 100,0

MEDIA

ARITMETICA 4,4905 45574 4,6003 4,5574 4,5095 4,6092

DEL ITEM

DESVIACION

ESTANDAR 0,74654 0,67380 0,75655 0,67380 0,73361 0,72362

DEL ITEM

MEDIA

ARITMETICA  Estudiantes Docentes

DEL 4,4857 4,5889

INDICADOR

DESVIACION

ESTANDAR

DEL 0,71468 0,71799

INDICADOR

. Media aritmética Muy importante. Desviacion estandar confiable.
INTERPRETACION Ny ) o
Dispersion Muy Baja. Confiabilidad de respuestas muy alta

Con respecto al indicador; la recreacion permite el descanso, se analizaron tres
items para la poblacién de los estudiantes y profesores de educacion fisica, al
respecto la media aritmética del indicador fue de 4,4857; este resultado permitio
calificar el indicador como Importante conforme al baremo de interpretacion de
los datos, del mismo modo la desviacion estandar del indicador fue 0,71468; lo

que indicar en funcion al baremo de interpretacion de la desviacion estandar
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referir que el indicador tiene baja dispersion y una alta Confiabilidad de las
respuestas. Asi mismo, para el indicador la recreacion permite el descanso, los
docentes de educacion fisica, ubicaron la media aritmética en 4,5889,
evaludndolo también como muy importante, y asi mismo su desviacion estandar
dio un valor de 0,71799, expresando muy baja dispersion, y muy alta

confiabilidad de las respuestas (Tabla 12).

Es de observarse en este caso, que el indicador la recreacion permite el
descanso, muestra bastante similitud en las respuestas dadas por los
estudiantes y docentes de la carrera educacion fisica de las universidades del
Atlantico y Autébnoma del Caribe, por lo cual se puede aseverar que para ellos
califican de importancia, que la recreacion realizada constantemente permite a
ser humano obtener el beneficio del descanso, como factor importante para una
condicion de vida saludable, siendo una accion importante no reemplazada por

otras formas activas.

En atencion a lo expresado en las opiniones emitidas por los estudiantes para el
indicador: la recreacion permite el descanso, estas se confrontaron con los
planteamientos de Ramos (2011), quien manifiesta que toda actividad recreativa
ayuda al ser humano a mantener el descanso, el reposo y la reflexion, como
formas de recreacién que no deben ser reemplazadas por otras formas activas,

lo que por supuesto le ayuda al individuo a tener una condicion de vida saludable.

Gréafico 31. La recreacion realizada constantemente permite obtener el

beneficio del descanso para una condiciéon de vida saludable
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En el grafico 31 se exhiben los promedios de indicador determinado en la
estadistica aplicada, asi como la tendencia revelada por los estudiantes y
docentes de educacion fisica en la opinién reflejada en la tabla 12, tomando en
cuenta el item sefialado en la misma derivados del indicador “Permite el
descanso”, perteneciente a la dimensién: Principios basicos de la recreacion, se
visualizé una alta tendencia en la alternativa siempre en ambos informantes, lo
que indica la importancia de realizar actividades recreativas constantemente ya
que permite obtener el beneficio del descanso para una condicién de vida

saludable.

Gréfico 32. Las actividades recreativas ayudan al descanso como medio

para el reposo después de una jornada de trabajo
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En el grafico 32 presentado, se exhibe los promedios de indicador determinado
en la estadistica aplicada, asi como la tendencia revelada por el grupo de
estudiantes y docentes de educacion fisica en la opinion reflejada en la tabla 12,
tomando en cuenta el item sefialado en la misma y derivados del indicador
“Permite el descanso”. perteneciente a la dimension: Principios basicos de la
recreacion. Visualizandose una alta tendencia en la alternativa siempre en
ambos informantes, lo que indica la importancia de las actividades recreativas

en el descanso como medio para el reposo después de una jornada de trabajo.

CIENCIA DIGITAL EDITORIAL
105 ISBN: 978-9942-595-02-7




Ciencia
. . ISBN
_ Dlgltal 978-9942-595-02-7

Edilevial

Gréfico 33. El descanso que ofrecen las actividades recreativas se

considera una accion importante no reemplazada por otras formas activas
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En el grafico 33 presentado anteriormente, se exhibe los promedios de indicador
determinado en la estadistica aplicada, asi como la tendencia revelada por el
grupo de estudiantes y docentes de educacion fisica en la opinién reflejada en la
tabla 12, tomando en cuenta los items sefialados en la misma derivados del
indicador “Permite el descanso” perteneciente a la dimensién: Principios basicos
de la recreacién. Visualizandose una alta tendencia en la alternativa siempre en
ambos informantes, indicando que el descanso que ofrecen las actividades
recreativas se considera una accién importante no reemplazada por otras formas

activas.

Tabla 13. Dimension: principios basicos de la recreacion

INDICADOR MEDIA DESVIACION

. i INTERPRETACION
ARITMETICA ESTANDAR

Estudiantes docentes estudiantes Docentes

Media aritmética

importante.
Proporciona Desviacién estandar
acciones para 3,9714 4,0011 0,92825 0,78349 alta confiabilidad
desarrollo integral Baja Dispersion.

Alta Confiabilidad de

las respuestas
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Brinda satisfaccion

Media aritmética muy
importante.

Desviaciéon estandar

4,4301 4,4968 0,82675 0,82660 alta Confiabilidad
personal o »
Baja Dispersion
Alta Confiabilidad de
las respuestas
Media aritmética
importante.
o Desviacién estandar
Aporta felicidad al -
4,4857 4,4987 0,71468 0,72133 alta Confiabilidad
ser humano ) ] .
Muy Baja Dispersion
Muy Alta Confiabilidad
de las respuestas
Media aritmética muy
importante.
Desarrolla Desviacién estandar
cooperacion 3,9174 3,8842 1,16015 1,16045 alta Confiabilidad
compartida Baja Dispersion
Alta Confiabilidad de
las respuestas
Media aritmética muy
importante.
Desviacién estandar
Genera placer y -
o 4,3999 4,3668 0,87984 0,86484 Alta Confiabilidad
entretenimiento o .
Baja Dispersion
Alta Confiabilidad de
las respuestas
Media aritmética
importante.
Desviacién estandar
Permite el o
4,4857 4,5889 0,71468 0,71799 alta Confiabilidad
descanso o By
Muy Baja Dispersion
Muy Alta Confiabilidad
de respuestas
Media aritmética muy
importante.
Desviacién estandar
TOTAL 4,2817 4,3060 0,87072 0,84578 de alta Confiabilidad

Baja Dispersion
Alta Confiabilidad de

las respuestas
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Con relacion a la dimension; principios basicos de la recreacion (tabla 13), se
obtuvo que un porcentaje elevado de estudiantes y docentes valoren la misma
como muy Importante, ubicandola en una media aritmética de 4,2938,
catalogada como muy importante en el baremo de ponderacion. Del mismo
modo, se indica para esta dimension una desviacion estandar de 0,85825,
indicando una baja dispersion, lo que refleja una alta Confiabilidad en las
respuestas dadas por los educandos. Lo expresado se explica por la situacion
que estos estudiantes, al igual que los docentes, forman parte de la carrera
educacion fisica, de las universidades de Atlantico y Auténoma del Caribe,
razones por las cuales para ellos las actividades recreativas como accion
integradoras, realizadas de manera consecutiva por los estudiantes
universitarios, son una alternativa para el logro de una condicién de vida

saludable en ellos (Tabla 13).

Es de observar que los resultados emitidos para la dimensién principios basicos
de la recreacion, se confrontaron con los basamentos tedricos expresados por
Vera (2002) y Ramos (2000), quienes refieren que la Recreacion es un continuo
proceso de aprendizaje, donde participan las personas, por ser una actividad
realizada de manera libre y espontdnea durante el tiempo libre, generando
bienestar fisico, espiritual o social. De igual modo plantean que es la manera de
sacar al individuo de su vida cotidiana, para divertirse, entretenerse y distraerse,

razones que permiten mejorar su condicion de vida saludable.

Objetivo especifico 3. Identificar los beneficios de la recreacion para
optimizar lacondicién de vida saludable en estudiantes de las instituciones

universitarias de la ciudad de Barranquilla Colombia.

Tabla 14. Beneficios psicoldgicos

ITEMS La recreacion como Considera que la La recreaciébn permite
beneficio Psicoldgico ayuda recreacibn  entre  sus satisfaccion personal
a mejorar la salud mental beneficios psicolégicos logrando  sentido  de
logrando cambios positivos permite el desarrollo libertad, mejorando la
en los estados de animo personal a través de la condicion de vida
emocional autoconfianza saludable mediante su

expresion creativa

ESTAMENTO Estudiantes Docentes Estudiantes  Docentes Estudiantes  Docentes
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RESPUESTA FA FR FA FR FA FR FA FR FA FR FA FR
NUNCA (1) 0 0,0 0 00 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 00
CASI NUNCA
0,0 0 00 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 00

(2
ALGUNAS

19 137 2 13,7 25 184 3 184 25 165 1 16,5
VECES (3)
CASI

50 29,1 6 29,1 52 30,2 6 302 60 340 6 340
SIEMPRE (4)
SIEMPRE (5) 118 57,2 11 57,2 110 51,4 10 51,4 102 495 12 495
TOTAL 187 100,0 19 100,0 187 100,0 19 100,0 187 100,0 19 100,0
MEDIA
ARITMETICA  4,6476 4,5474 4,7000 4,8060 4,5476 4,4776
DEL ITEM
DESVIACION
ESTANDAR 0,57008 0,56009 0,77676 0,74679 0,67073 0,68075
DEL ITEM
MEDIA
ARITMETICA Estudiantes Docentes
DEL 4,6317 4,6103
INDICADOR
DESVIACION
ESTANDAR

0,67252 0,66254
DEL
INDICADOR

. Media aritmética Muy importante. Desviacion estandar confiable.
INTERPRETACION . ) o
Dispersion Muy Baja. Confiabilidad de respuestas muy alta

Con Relacion con la dimension: Beneficios de la recreacion como condicion de
vida saludable, especificamente al Indicador: Beneficios psicolégicos de la
recreacion, se utilizaron tres items para su estudio en la poblacion de los
estudiantes y docentes de educacion fisica, al respecto la media aritmética del
indicador fue de 4,6317; este resultado permite valorar el indicador como Muy
Importante de acuerdo con al baremo de interpretacion de los datos. Igualmente,
la desviacion estandar del indicador fue 0,67252, lo cual permite alegar en
funcién al baremo de interpretacion de la desviacion estandar que el indicador
tiene Baja Dispersion, Alta Confiabilidad. Asi mismo, para el indicador Beneficios
psicolégicos de la recreacién, los docentes de educacion fisica, ubicaron la
media aritmética en 4,6103 evaluandolo también como muy importante, y asi
mismo su desviacion estandar dio un valor de 0,66254, expresando muy baja

dispersién, y muy alta confiabilidad de las respuestas (Tabla 14).
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En este caso, el indicador Beneficios psicolégicos de la recreacion, muestra
coincidencia en lo emitido por ambas poblaciones, por lo cual se puede observar
que ellos califican como Muy importante la recreacion como beneficio
Psicoldgico, ya que ayuda a mejorar la salud mental, propiciando cambios
positivos en los estados de animo emocional y satisfaccion personal de quienes
la practican, logrando ademas mejorar la condicion de vida saludable de las

personas.

En concordancia con lo manifestado por estudiantes y docentes, para el
indicador Beneficios psicoldgicos, el investigador confronta sus respuestas con
los aspectos tedricos sefialados por Acosta (2012), quien enfatiza que los
beneficios Psicoldgicos de la recreacion, mejoran la salud mental, y ayuda a su
mantenimiento, estableciendo sentido holistico de bienestar, permitiendo mejor
manejo del estrés, conduciendo al proceso de catarsis, estableciendo pautas
para prevenir y reducir depresién, ansiedad y enojo, logrando cambios y
desarrollando autonomia e independencia, afianzando su condicion de vida

saludable.

Gréfico 34. La recreacion como beneficio Psicolégico ayuda a mejorar la
salud mental logrando cambios positivos en los estados de animo

emocional
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En el grafico 34 se exhiben los promedios de indicador determinado en la

estadistica aplicada, asi como la tendencia revelada por el grupo de estudiantes

y docentes de educacion fisica en la opinion reflejada en la tabla 14, tomando en

cuenta los items sefialados en la misma y derivados del indicador “Beneficios

psicoldgicos” perteneciente a la dimension Beneficios de la recreacion como
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condicion de vida saludable. Visualizandose una alta tendencia en la alternativa
siempre en ambos informantes, lo cual indica que entre los beneficios
psicoldgicos la recreacion ayuda a mejorar la salud mental logrando cambios

positivos en los estados de animo emocional

Gréafico 35. La recreacién entre sus beneficios psicolégicos permite el

desarrollo personal a través de la autoconfianza
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En el gréfico 35 presentado, se exhiben los promedios de indicador determinado
en la estadistica aplicada, asi como la tendencia revelada por el grupo de
estudiantes y docentes de educacion fisica en la opinion reflejada en la tabla 14,
tomando en cuenta el item sefialado en la misma y derivados del indicador
“Beneficios psicologicos”, perteneciente al andlisis de la dimension: Beneficios
de la recreacion como condicion de vida saludable. Observandose una alta
tendencia en la alternativa siempre en ambos informantes, lo cual indica que la
recreacion entre sus beneficios psicolégicos permite el desarrollo personal a

través de la autoconfianza.
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Gréfico 36. La recreacion permite satisfaccion personal logrando sentido
de libertad, mejorando la condicion de vida saludable mediante su

expresion creativa
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En el gréfico 36 presentado anteriormente, se exhibe los promedios de indicador
determinado en la estadistica aplicada, asi como la tendencia revelada por el
grupo de estudiantes y docentes de educacion fisica en la opinion reflejada en la
tabla 14 tomando en cuenta el item sefialados en la misma derivados del
indicador “Beneficios psicolégicos” perteneciente a la dimensién: Beneficios de
la recreacion como condicion de vida saludable. Detectdndose una alta
tendencia en la alternativa siempre en ambos informantes, indicAndose que la
recreacion permite satisfaccion personal logrando sentido de libertad, mejorando

la condicion de vida saludable mediante su expresion creativa.

Tabla 15. Beneficios Fisiolégicos

ITEMS La recreacion desde el La recreacion entre sus La recreacion entre sus
punto de vista fisiolégico beneficios fisiologicos, beneficios fisiolégicos
genera beneficios permite en quien la ayuda en los procesos
cardiovasculares ayudando practica mejorar el respiratorios logrando una
al mejoramiento de una funcionamiento de la buena salud para mejorar
condicion de vida fuerza muscular la condicion de Vvida
saludable. saludable

ESTAMENTO  Estudiantes Docentes Estudiantes  Docentes Estudiantes  Docentes

RESPUESTA FA FR FA FR FA FR FA FR FA FR FA FR

NUNCA (1) 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
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CASI NUNCA
0,0 0 00 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 00
(2
ALGUNAS
194 3 19,4 20 243 3 243 17 11,7 1 11,7

VECES (3)
CASI

71 340 7 34,0 51 243 6 243 50 291 6 291
SIEMPRE (4)
SIEMPRE (5) 96 46,6 9 46,6 116 51,4 10 51,4 120 59,2 12 59,2
TOTAL 187 100,0 19 100,0 187 100,0 19 100,0 187 100,0 19 100,0
MEDIA
ARITMETICA  4,2571 4,2972 4,1952 4,2953 4,3857 4,4385
DEL ITEM
DESVIACION
ESTANDAR 0,98339 0,97338 1,06935 1,09936 0,98738 0,97739
DEL iTEM
MEDIA
ARITMETICA  Estudiantes Docentes
DEL 4,2793 4,2793
INDICADOR
DESVIACION
ESTANDAR

1,01337 1,00722
DEL
INDICADOR

. Media aritmética Muy importante. Desviacion estandar confiable.
INTERPRETACION - _ o
Dispersion Muy Baja. Confiabilidad de respuestas muy alta

Con relacion al indicador; beneficios fisiolégicos de la recreacién, se utilizaron
tres items para su analisis en la poblaciéon de estudiantes y profesores de
educacion fisica, no obstante la media aritmética del indicador fue de 4,2793,
este resultado permite valorar el indicador como Muy Importante de acuerdo con
al baremo de interpretacion de los datos, igualmente, la desviacion estandar del
indicador fue 1,01337; esto permite afirmar en funcion al baremo de
interpretacion de la desviacion estandar que el indicador tiene muy baja
dispersiéon y muy alta Confiabilidad de las respuestas. Asi mismo, para el
indicador beneficios Fisiologicos de la recreacion, los docentes de educacion
fisica, ubicaron la media aritmética en 4,2793 evaluandolo también como muy
importante, y asi mismo su desviacion estandar dio un valor de 1,00722,
expresando muy baja dispersion, y muy alta confiabilidad de las respuestas
(Tabla 15).
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De lo anterior se afirma, que el indicador Beneficios Fisioldgicos de la recreacion,
muestra gran significacion en las respuestas dadas por los estudiantes y
docentes de educacion fisica, por lo cual se puede decir que ellos consideran
como muy importante y de manera particular, que los beneficios fisiolégicos de
la recreacion generan el mejoramiento de las funciones cardiovasculares,
ayudando de manera eficiente al mejoramiento de una condicion de vida
saludable. Asi mismo, la recreacion también fisiologicamente ayuda en los

procesos respiratorios logrando una buena salud.

En atencion a lo expresado en las opiniones emitidas por los estudiantes para
este indicador, estas se confrontan con los planteamientos de Ramos (2011),
quien refiere que la recreacion desde el punto de vista fisiolégico, genera
grandes beneficios al ser humano ayudandole de manera eficiente al
mejoramiento de su calidad de vida, entre estos se tienen, cardiovasculares al
incluir la prevencion de ataques, logrando la reduccion o prevencion de la
hipertension, y la reduccion del colesterol y los triglicéridos. Del mismo modo
expresa, que también ayuda al mejoramiento del funcionamiento
neuropsicolégico, aumentando el incremento de la masa esquelética y la fuerza
muscular, por supuesto estos beneficios ayudan a la obtencion de una condicion

de vida saludable.

Gréfico 37. La recreacion desde el punto de vista fisiologico genera
beneficios cardiovasculares ayudando al mejoramiento de una condicion

de vida saludable
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En el grafico 37 presentado, se exhiben los promedios de indicador determinado

en la estadistica, asi como en la tendencia revelada por estudiantes y docentes
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de educacion fisica en la opinidn reflejada en la tabla 15, tomando en cuenta el
item sefalado en la misma derivados del indicador,” Beneficios fisioldgicos”
perteneciente al andlisis de la dimension: Beneficios de la recreacion como
condicion de vida saludable elementos integradores de la recreacion.
Visualizandose una alta tendencia en la alternativa siempre en ambos
informantes, lo cual indica que la recreacion desde el punto de vista fisiolégico
genera beneficios cardiovasculares ayudando al mejoramiento de una condicién

de vida saludable.

Grafico 38. La recreaciéon entre sus beneficios fisiolégicos, permite en

qguien la practica mejorar el funcionamiento de la fuerza muscular
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En el gréfico 38 presentado anteriormente, se exhibe los promedios de indicador
determinado en la estadistica aplicada, asi como la tendencia revelada por el
grupo de estudiantes y docentes de educacion fisica en la opinion reflejada en la
tabla 15, tomando en cuenta el item sefialado en la misma y derivado del
indicador “Beneficios fisiolégicos” perteneciente a la dimension: Beneficios de la
recreacion como condicién de vida saludable. Visualizandose una alta tendencia
en la alternativa siempre en ambos informantes, indicando que la recreacion
entre sus beneficios fisioloégicos, permite en quien la practica mejorar el

funcionamiento de la fuerza muscular.
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Gréafico 39. La recreaciéon entre sus beneficios fisioldgicos ayuda en los

procesos respiratorios logrando una buena salud para mejorar la condicion

de vida saludable
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En el grafico 39 presentado anteriormente, se exhibe los promedios de indicador

determinado en la estadistica aplicada, asi como la tendencia revelada por el

grupo de estudiantes y docentes de educacion fisica en la opinién reflejada en la

tabla 15 tomando en cuenta el item sefialado en la misma y derivados del

indicador “Beneficios fisiolégicos” perteneciente a la dimension: Beneficios de la

recreacion como condicion de vida saludable. Visualizandose una alta tendencia

en la alternativa siempre en ambos informantes, lo cual indica que la recreacién

entre sus beneficios fisiolégicos ayuda en los procesos respiratorios logrando

una buena salud para mejorar la condicién de vida saludable

Tabla 16. Beneficios Socio comunitarios

ITEMS La recreacion permite al Considera que através de Los beneficios sociales y
individuo que la practica las actividades recreativas comunitarios ofrecidos por
tener la oportunidad de se pueden brindar la recreacion permiten el
interactuar con la familia y beneficios a la comunidad mejoramiento cultural de
las comunidades de paraunacondicion devida una nacion.
manera armonica saludable

ESTAMENTO  Estudiantes Docentes Estudiantes  Docentes Estudiantes  Docentes

RESPUESTA FA FR FA FR FA FR FA FR FA FR FA FR

NUNCA (1) 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0

CASI NUNCA

0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0

@
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ALGUNAS
51,5 2 51,5 20 34,1 2 341 10 272 3 2772

VECES (3)
CASI

40 194 5 19,4 30 19,2 4 192 60 388 6 388
SIEMPRE (4)
SIEMPRE (5) 120 29,1 12 291 137 38,9 13 389 117 340 10 340
TOTAL 187 100,0 19 100,0 187 100,0 19 100,0 187 100,0 19 100,0
MEDIA
ARITMETICA  4,5524 4,6525 4,0429 4,1421 4,5524 4,6526
DEL ITEM
DESVIACION
ESTANDAR 0,80049 0,85047 0,74054 0,75053 0,73830 0,75831
DEL ITEM
MEDIA
ARITMETICA Estudiantes Docentes
DEL 4,3825 4,4824
INDICADOR
DESVIACION
ESTANDAR

0,75977 0,78643
DEL
INDICADOR

. Media aritmética Muy importante. Desviacion estdndar confiable.
INTERPRETACION . . o
Dispersion Muy Baja. Confiabilidad de respuestas muy alta

Con respecto al indicador sobre; los beneficios Socio comunitarios de la
recreacion, se emplearon tres items para su examen, en la poblacion
correspondiente a los estudiantes, la media aritmética del indicador fue de
4,3825; este resultado permite evaluar el indicador como Muy Importante de
acuerdo con al baremo de interpretacion de los datos, de igual forma, la
desviacion estandar del indicador fue de 0,75977; este resultado permite afirmar
en funcién al baremo de interpretacion de la desviacion estandar que el indicador
tiene Baja Dispersion, Alta Confiabilidad de las respuestas. En otro orden de
atencion, para el indicador beneficios Socio comunitarios de la recreacion, los
docentes de educacion fisica, ubicaron la media aritmética en 4,4824,
evaluandolo también como muy importante, y asi mismo su desviacion estandar
dio un valor de 0,78643, expresando muy baja dispersion, y muy alta

confiabilidad de las respuestas (Tabla 16).

De lo anterior se asevera, que el indicador beneficios Socio comunitarios de la

recreaciéon, muestran una alta significacién en las respuestas dadas por los
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estudiantes y docentes de educacion fisica, por lo cual se puede indicar que los
beneficios sociales y comunitarios ofrecidos por la recreacion, permiten el
mejoramiento cultural de una nacion, ademés estos beneficios fomentan en el
individuo la préactica recreativa, brindando la oportunidad de interactuar con la

familia de manera armonica para una condicion de vida saludable.

En concordancia con lo manifestado por los estudiantes para este indicador
beneficios Socio comunitarios de la recreacion, el autor enfatiza y confronta sus
respuestas en los aspectos tedricos sefialados por Castro (2005:123), quien
expresa que estos beneficios, se refieren a las oportunidades para vivir e
interactuar con la familia, grupos de trabajo y de estudios, asi como los
vecindarios y comunidades, por ello la recreacion a nivel social, familiar y
comunitario juega un rol integral en la provision de oportunidades para estos
tipos de interacciones. Razones por las cuales, en los beneficios socio
comunitarios resalta el mejoramiento del conocimiento y apreciacion cultural,
brindando satisfaccion comunitaria y orgullo de la comunidad entendido como

marco de desarrollo humano y dentro de un compromiso social.

Gréfico 40. La recreacion permite al individuo que la practica tener la
oportunidad de interactuar con la familia y las comunidades de manera

armoénica
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En el gréafico 40 presentada, se exhiben los promedios del indicador determinado
en la estadistica aplicada, asi como la tendencia revelada por el grupo de
estudiantes y docentes de educacion fisica en la opinion reflejada en la tabla 16,
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tomando en cuenta el item sefialado en la misma y derivados del indicador
beneficios Socio comunitarios, perteneciente a la dimensiéon: Beneficios de la
recreacion como condicion de vida saludable. Visualizandose una alta tendencia
en la alternativa siempre en ambos informantes, lo cual indica que la recreacion
permite al individuo que la practica tener la oportunidad de interactuar con la

familia y las comunidades de manera armonica.

Gréafico 41. A través de las actividades recreativas se pueden brindar

beneficios a la comunidad para una condicion de vida saludable
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En el grafico 41 presentado anteriormente, se exhibe los promedios del indicador
determinado en la estadistica aplicada, asi como la tendencia revelada por el
grupo de estudiantes y docentes de educacion fisica en la opinion reflejada en la
tabla 16, tomando en cuenta los items sefialados en la misma y derivados del
indicador beneficios Socio comunitarios perteneciente a la dimension: Beneficios
de la recreacion como condicion de vida saludable. Visualizandose una alta
tendencia en la alternativa siempre en ambos informantes, lo que indica que a
través de las actividades recreativas se pueden brindar beneficios a la

comunidad para una condicién de vida saludable.
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Gréafico 42. Los beneficios sociales y comunitarios ofrecidos por la

recreacion permiten el mejoramiento cultural de una nacion
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En el gréfico 42 se exhiben los promedios de indicador determinado en la
estadistica aplicada, asi como la tendencia revelada por el grupo de estudiantes
y docentes de educacion fisica en la opinion reflejada en la tabla 16, tomando en
cuenta el item sefialado en la misma y derivado del indicador beneficios Socio
comunitarios perteneciente a la dimension: Beneficios de la recreacibn como
condicion de vida saludable. Visualizdndose una alta tendencia en la alternativa
siempre en ambos informantes, lo que indica la importancia de los beneficios
sociales y comunitarios ofrecidos por la recreacibn ya que permiten el

mejoramiento cultural de una nacién.

Tabla 17. Beneficios Medio ambientales

ITEMS La recreacion ayudaa La recreacion a través de La recreacién entre sus
mejorar las relaciones con su practica ambiental beneficios contribuye a la
el entorno natural preserva los espacios salud de sus habitantes

mejorando el medio abiertos logrando su mediante la proteccion

ambiente a través de preservacion. ambiental mejorando su
actividades al aire libre condicion de vida
saludable
ESTAMENTO  Estudiantes Docentes Estudiantes  Docentes Estudiantes Docentes

RESPUESTA FA FR FA FR FA  FR FA FR FA FR FA FR
NUNCA (1) 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
ASI  NUNCA

@

0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
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ALGUNAS
51,5 106 51,5 20 47,6 98 476 10 4,9 10 4,9

VECES (3)
CASI

40 29,1 60 291 30 291 60 29,1 41 29,1 60 291
SIEMPRE (4)
SIEMPRE (5) 130 19,4 40 194 137 233 48 233 136 66,0 136 66,0
TOTAL 187 100,0 19 100,0 187 100,0 19 100,0 187 100,0 19 100,0
MEDIA
ARITMETICA  4,5619 4,5817 4,6429 4,6727 3,8810 3,8512
DEL ITEM
DESVIACION
ESTANDAR 0,73105 0,74106 0,57961 0,58962 1,27175 1,29176
DEL ITEM
MEDIA
ARITMETICA  Estudiante Docente
DEL 4,3619 4,3685
INDICADOR
DESVIACION
ESTANDAR

0,86080 0,87414
DEL
INDICADOR

. Media aritmética Muy importante. Desviacion estandar confiable.
INTERPRETACION . ) o
Dispersion Muy Baja. Confiabilidad de respuestas muy alta

Con relacién al indicador; beneficios Medio ambientales de la recreacion se
emplearon tres items para su escrutinio en la poblacion de estudiantes y
docentes, la media aritmética del indicador fue 4,3619; este resultado permite
calificar el indicador como Muy Importante, de acuerdo con el baremo de
interpretacion de los datos. Igualmente, la desviacion estandar del indicador fue
0,86080 este resultado permite declarar en funcion al baremo de interpretaciéon
de la desviacion estandar que el indicador tiene baja dispersion y alta
Confiabilidad de las respuestas. En forma similar, para el indicador beneficios
Medio ambientales de la recreacion, los docentes de educacion fisica, ubicaron
la media aritmética en 4,3685, evaluandolo también como muy importante, y asi
mismo su desviacion estandar dio un valor de 0,87414, expresando muy baja

dispersion, y muy alta confiabilidad de las respuestas (Tabla 17).

De lo encontrado se confirma que el indicador beneficios Medio ambientales de
la recreacion, muestra coincidencia en las opiniones emitidas por los estudiantes

y profesores de la carrera educacion fisica, de la universidad del Atlantico y la
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universidad Autdbnoma del Caribe, los cuales expresaron en sus opiniones, que
la recreacion ayuda a mejorar las relaciones con el entorno natural, mejorando
el medio ambiente a través de actividades al aire libre, ya que su préactica
ambiental en espacios abiertos, logra la preservacién de la fauna aportando
beneficios a la salud de sus habitantes para el mejoramiento de su condicion de

vida saludable.

En atencion a lo expresado en las opiniones emitidas por los estudiantes para el
indicador beneficios Medio ambientales de la recreacion, el autor de la
investigacion confronta sus opiniones, con los planteamientos de Acosta (2012),
quien refieren que la recreacion ayuda al mejoramiento de las relaciones con el
entorno natural, mejorando la ética medioambiental de los usuarios a través del
compromiso publico con temas del medioambiente. Por lo tanto, la recreacion
ayuda a la proteccion ambiental, mediante las actividades al aire libre, lo cual
permite la sostenibilidad del ecosistema y la preservacion de areas naturales,

culturales, asi como a la herencia, sitios y areas historicas.

Gréafico 43. La recreacion ayuda a mejorar las relaciones con el entorno

natural mejorando el medio ambiente a través de actividades al aire libre
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En el grafico 43 se exhiben los promedios del indicador determinado en la
estadistica aplicada, asi como la tendencia revelada por el grupo de estudiantes
y docentes de educacion fisica en la opinion reflejada en la tabla 17, tomando en
cuenta el item sefalado en la misma derivados del indicador “beneficios Medio

ambientales”, perteneciente a la dimension: Beneficios de la recreaciéon como
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condicion de vida saludable. Detectandose una alta tendencia en la alternativa
siempre en ambos informantes, lo cual indica que la recreacion ayuda a mejorar
las relaciones con el entorno natural mejorando el medio ambiente a través de

actividades al aire libre.

Gréafico 44. La recreacion a través de su practica ambiental preserva los

espacios abiertos logrando su preservacion
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En el grafico 44 se exhiben los promedios del indicador determinado en la
estadistica aplicada, asi como la tendencia revelada por el grupo de estudiantes
y docentes de educacion fisica en la opinion reflejada en la tabla 17, tomando en
cuenta el item sefialado en la misma y derivado del indicador “beneficios Medio
ambientales”, perteneciente a la dimension: Beneficios de la recreacion como
condicion de vida saludable. observandose una alta tendencia en la alternativa
siempre en ambos informantes, lo cual indica que la recreacion a través de su

practica ambiental preserva los espacios abiertos logrando su preservacion.
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Gréfico 45. Larecreacion entre sus beneficios contribuye a la salud de sus
habitantes mediante la proteccion ambiental mejorando su condicion de

vida saludable
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El grafico 45 presentado se exhiben los promedios de indicador determinado en
la estadistica aplicada, asi como la tendencia revelada por el grupo de
estudiantes y docentes de educacion fisica en la opinion reflejada en la tabla 17,
tomando en cuenta el item sefialados en la misma derivados del indicador
“beneficios Medio ambientales” y perteneciente al andlisis de la dimensién:
Beneficios de la recreacion como condicion de vida saludable. Visualizadndose
una alta tendencia en la alternativa siempre en ambos informantes, indicando
que la recreacion entre sus beneficios contribuye a la salud de sus habitantes
mediante la proteccion ambiental mejorando su condicién de vida saludable.

Tabla 18. Dimensidn: beneficios de la recreacion como condicién

INDICADOR MEDIA DESVIACION

3 ; INTERPRETACION
ARITMETICA ESTANDAR

Estudiantes docentes Estudiantes Docentes

Media aritmética muy

importante
Beneficios Desviacién estandar
psicolégicos 4,6317 4,6103 0,67252 0,67252 Alta Confiabilidad

Muy Baja Dispersion,
Muy Alta Confiabilidad

de respuestas
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Media aritmética muy

importante. Desviacion
Beneficios estandar Alta
Fisioldgico 4,2793 4,2790 1,01337 1,00722 Confiabilidad

Baja Dispersion

Alta Confiabilidad de las

respuestas

Media aritmética muy

Beneficios importante. Desviacion
Sociales y estandar alta
comunitarios 4,3825 4,4824 0,75977 0,78643 confiabilidad

Muy baja dispersion y
muy alta confiabilidad

de las respuestas

Media aritmética muy

importante.

Desviacién  estandar
4,3619 4,3685 0,86080 0,87414 alta Confiabilidad

Baja Dispersion.

Alta Confiabilidad de

respuestas

Beneficios Medio
ambientales

Media aritmética muy

importante Desviacion

estdndar con  alta
TOTAL 4,4138 4,4350 0,82661 0,83507 confiabilidad

Baja Dispersion

Alta Confiabilidad de las

respuestas

Con relacioén a la dimension beneficios de la recreacion como condicién de vida
saludable, se pudo observar que un porcentaje elevado de los estudiantes y
profesores de educacion fisica, valoran esta dimension como muy importante,
ubicandola en una media aritmética de 4,4138, catalogada como muy importante
en el baremo de ponderacion. Del mismo modo se indica para esta dimension
una desviacion estandar de 0,82661, indicando una baja dispersion, lo que refleja
una alta confiabilidad en las respuestas dadas por los entrevistados. Lo
manifestado se contextualiza debido a la importancia de tomar en consideracion,
la recreacion como accion integradora, tomando en cuenta los beneficios de la
recreacion sefalados, (tabla 18), lo que indudablemente permitira afianzar una
condicion de vida saludable en los estudiantes universitarios desde su punto de

vista académico, personal y social.
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Es de observar que los resultados emitidos para la dimension beneficios de la
recreacion como condicion de vida saludable, el investigador los confrontan
desde el punto de vista tedrico con los fundamentos expresados por Ramos
(2000), quien hace énfasis en los grandes beneficios de la recreacion para la
salud del ser humano, aseverando que las expectativas de vida se alargarian
enormemente si se toma en cuenta que un cuerpo sano y una mente sana, son

componentes necesarios para alcanzar una condicion de vida saludable.

En otro orden de atencién, Ramos desde el punto de vista cientifico sefiala que
se ha demostrado, que dedicar espacios para recrearse proporciona importantes
beneficios tanto al cuerpo, como a la mente, por lo cual es beneficioso realizar
actividades recreativas para tratar de olvidar las preocupaciones y el estrés, que

conllevan la rutina del hombre, impidiendo una buena calidad de vida.
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La propuesta a presentarse centra su atencion, en presentar la recreacion tiene
como accion integradora conducente a optimizar una condicidn de vida saludable
en los estudiantes universitarios. Para lo cual, en este modelo tedrico se hace
énfasis en lograr una vision integral de aprendizaje, tomando en cuenta el
contexto recreativo, donde se dicten pautas al estudiante que le puedan aportar
actividades inherentes con el entorno social e institucional donde se
desenvuelve, mediante actitudes fisicas o cognitivas que le permitan una buena
orientaciéon de su tiempo libre y por supuesto mejorar sus condiciones
biopsicosociales, logrando el mejoramiento de una condicién de vida saludable.

Razones necesarias para que los estudiantes universitarios partiendo desde su
ambito académico, vean la recreacibn como actividad fisica que sirva como
motivacion y mediadora para la conduccion del mejoramiento de sus demandas
psicosociales como enfoque integral en el logro como se sefialé anteriormente

de una buena condicion de vida saludable.

Por lo tanto, lo enunciado permitira al investigador presentar mediante este
modelo tedrico, actividades donde se pueda visualizar la recreaciébn como una
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accion integradora en la optimizacion de una vida saludable en los estudiantes
universitarios, donde se centre el interés por impulsar dicha actividad fisica,
como una accién inherente a la detencion de necesidades biopsicosociales de
vital importancia para la formacion fisica y mental como ser humano, asi como

para el mejoramiento de su calidad de vida.

Por ello se enfatiza en este modelo teérico de manera precisa que, al ser
manejada la recreacién desde sus referentes didacticos pedagdgicos también
permitird el afianzamiento de autonomia de valores, asi como el crecimiento
personal y profesional del estudiante, ya que la recreacion como accion
integradora busca alcanzar en ellos el desarrollo integral, donde involucre su
capacidad motora, relaciones sociales y habitos de salud, vitales una calidad de

vida en los estudiantes universitarios.

En tal sentido, este modelo teorico recreativo plantea la posibilidad de aportar
ideas de relevancia, para dar respuestas a como la recreacion al ser utilizada de
manera complementaria durante el desarrollo de las actividades académicas
desarrolladas por los estudiantes universitarios, puede ser vista como una accién
integradora asociada no solo con su condicion de vida saludable, sino también
en el logro de un mejor rendimiento académico y buenas relaciones de

fraternidad y amistad entre ellos y los docentes.

Cabe sefialar que una vez establecidos los criterios anteriores, partiendo del
escenario de las Universidades del Atlantico y Autbnoma del Caribe ubicadas en
la ciudad de Barranquillo de Colombia, espacio delimitacional donde se
presentara la propuesta del modelo tedrico recreativo, apoyada en los referentes
tedricos conceptuales y la opinién emitida por los docentes y estudiantes de la
carrera Educacion Fisica, Recreacion y Deportes, se presenta la estructura del

modelo tedrico de acuerdo al orden siguiente.

e Fundamentacion.

¢ Interrogantes sobre las cuales gira el modelo tedrico recreativo
e Aspectos motivacionales conducentes a elaborar el modelo

e Fases de Induccion para elaborar el modelo teérico recreativo.

e Elementos tedricos sobre los cuales se apoya el modelo recreativo
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Interrogantes Sobre las Cuales Gira el Modelo Teorico Recreativo

La propuesta sobre” Recreacion accion integradora para optimizar la condicion
de vida saludable en estudiantes universitarios” sustenta necesidad teorico-

practica en dar respuestas a las siguientes interrogantes:

¢, Con la propuesta del modelo tedrico sobre la Recreacion como accion
integradora es posible optimizar la condicion de vida saludable en estudiantes

universitarios?

¢ La elaboracion del modelo tedrico sobre” Recreacion accion integradora para
optimizar la condicion de vida saludable en estudiantes universitarios” permitira
mejorar las relaciones personales entre estudiantes y profesores en la busqueda
de condiciones de vida saludable mediante la practica de actividades recreativa

en conjunto?

¢La inclusion en este modelo tedrico de los principios que sustentan la
recreacion como actividad fisica y mental, lograran optimizar la condicién de vida

saludable en los estudiantes universitarios?

¢Las actividades insertas en este modelo tedrico generaran beneficios para
fortalecer la recreacion como accién integradora que ayuden en la optimizaciéon

de la condicién de vida saludable en los estudiantes universitarios?

Cabe sefialar, que la elaboracion de este modelo tedrico recreativo permitira al
investigador dar respuestas a las preguntas formuladas anteriormente, ya que
las experiencias han demostrado que la realizacion de actividades recreativas
aun cuando no sean muy exigentes en el tiempo, mejoran las condiciones fisicas,
al ser consideradas un factor vital del desarrollo integral, que puede ser
considerada una forma de experiencia o actividad que proporciona satisfaccion
para favorecer el encuentro entre el ser humano y su s necesidad diaria., lo que
le permite el reconcomiendo, descubrimiento y experimentacién como forma de

mejorar su condicién de vida saludable.

En sintesis, se puede afirmar, que la estructura tedrica del modelo recreativo,
mediante las actividades que puedan presentarse daran respuestas a las

interrogantes sefaladas con la finalidad de participar en la formacion integral del
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estudiante y promover capacidades inherentes al logro de su calidad de vida,

mejorando su aspecto corporal y su autonomia, guiandoles a una vida saludable.

En forma similar las interrogantes presentadas, motivaron el interés del
investigador para contribuir desde su perspectiva académica, a brindar aportes
a los estudiantes y profesores que hacen vida académica y laboral juntos, en las
universidades tomadas como el escenario donde se realizé la investigacion para
generar la posterior propuesta del modelo teorico recreativo, aportes que
contribuyen de alguna forma a mejorar la calidad de vida de las poblaciones en

este nivel universitario.
Aspectos Motivacionales Conducentes a Elaborar el Modelo Tedrico

El conjunto de experiencias logradas durante el recorrido de mi trayectoria como
educador fisico, identificado con la recreacion partiendo desde sus valores socio
educativos y culturales, y por ser educador en una de estas universidades
especificamente en la del Atlantico, he logrado visualizar como un importante
namero de estudiantes que cursan la carrera educacion fisica y deportes, dan
mMAs importancia a asignaturas practicas de indole competitivo , viendo la
recreacion solo como una materia basica del pensum de estudio de la carrera,
situaciones que desde mi observancia sirvieron de motivacion para la

presentacion de este modelo tedrico recreativo.

Lo que, por supuesto me condujo a ver este modelo teérico recreativo, como una
alternativa para que, a través de su préactica, los estudiantes universitarios
entiendan los grandes beneficios que la recreacion desde su accién integradora,
aporta a la optimizacién de una condicion de vida saludable, donde logren no
solo una mejor condicién fisica y cognitiva, sino que puedan afianzar aspectos
importantes para una mejor calidad en formacion universitaria y en su

rendimiento académico.

Otro factor motivador para llevar a cabo esta propuesta, es que en las
universidades tomadas como escenarios, asi como los educadores fisicos y
recreativos, la tomen como una alternativa que pueda servir en el diario transitar
de los estudiantes durante sus actividades académicas rutinarias, en la

basqueda del logro de buenas relaciones entre ellos y docentes, para poder
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consolidar la recreacién como una accion integradora para lograr una condicion
de vida saludable, siendo ello otro motivo de interés para la elaboracion del
modelo tedrico sobre” Recreacidn accion integradora para optimizar la condicion

de vida saludable en estudiantes universitarios”.

En el mismo orden de atencion, destaca el interés como investigador por brindar
a través de este modelo aportes tedricos, tanto a docentes como a estudiantes
de la licenciatura Educacion Fisica y Deportes en las Universidades del Atlantico
y Auténoma del Caribe de Colombia, iniciativas para sustentar desde el punto de
vista educativo e institucional la recreacion como elemento integrador de vital
importancia, para una vida saludable, y donde se logre el mejoramiento
sustancial de las condiciones biopsicosociales de los usuarios de esta propuesta

recreativa.

Gréafico 46. Aspectos motivacionales del modelo tedrico: Recreacion

accion integradoray condicion de vida saludable

Mejor condicidn

ficira
Mejor condicidn l Calidad en formacidn
cognitiva DN universitaria
Rendimiento “*  Buenas “*  [Condicidn de
académico. relaciones vida saludable

Metas a Lograr con el Disefio del Modelo Teérico Recreativo

1. Posibilitar el aprendizaje de fundamentos de la recreacion que ayuden al
estudiante a mejorar su desarrollo biopsicosocial en la busqueda de una

condicion de vida saludable.
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2. Afianzar las conductas motrices y cognitivas que faciliten la ejecucion
actividades recreativas activas durante el tiempo libre del estudiante

universitario.

3. Propiciar las condiciones recreativas necesarias para lograr el fortalecimiento
de la convivencia educativa como factor vital para una condicion de vida

saludable en los estudiantes universitarios.

4. Posibilitar en los estudiantes universitarios la automatizacion de estrategias
recreativas, mediante su participacion constante en actividades libres y
divertidas de importancia para la ocupacion de su tiempo libre en la blusqueda

de una condicion de vida saludable.
Elementos Tedricos en los Cuales se Apoya el Modelo Tedrico

Partiendo de las definiciones de los elementos tedricos sobre los cuales se apoya
el modelo recreativo, y tomando como referentes la conceptualizacion de las
variables y dimensiones presentadas en la investigacion por diversos autores
especialistas en recreacion, los cuales dieron aportes de vital importancia para
la elaboracion de dicho modelo tedrico recreativo. Se considera necesario en
primer término abordar lo concerniente con un modelo tedrico, asi como

definiciones de recreacién y condicion de vida saludable.
Modelo Teérico

Es un bosquejo que representa un conjunto real, con cierto grado de precision y
en la forma méas completa posible, pero sin pretender aportar una réplica de lo
gue existe ya en la realidad. Por lo cual puede decirse que los modelos son muy
Utiles para describir, explicar o comprender mejor la realidad cuando es imposible
trabajar directamente sobre ella. Por lo cual, el empleo de modelos facilita el
estudio de los sistemas, aun cuando éstos puedan contener muchos
componentes y mostrar numerosas interacciones cuando se trate de modelos
bastante complejos, donde el trabajo de modelacién constituye una actividad

técnica. segun el tipo de problema especifico a analizarse.
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Recreacion

Segun, Vera (2002), define “recreacion como toda experiencia o actividad que
proporciona al hombre satisfaccion de libertad, permitiéndole olvido
momentaneo de su problematica diaria, favoreciendo el reencuentro consigo
mismo como ser humano, sin compulsién o presiones ajenas o externas”. Esta
definicion reconoce como factores fundamentales de la recreacion, la libertad, el
cambio, la busqueda de satisfaccion y el reencuentro consigo mismo, que se

corresponden con la naturaleza misma del hombre.

En otro orden de ideas, Acosta (2012. p, 29), define por “recreacion todas
aquellas actividades o eventos, en las cuales se busca la diversion, la relajacion
y el entretenimiento, lo cual se da normalmente a través de la generacion de
espacios, donde el ser humano puede participar libremente de acuerdo a sus
intereses y preferencias, es decir cada persona puede descubrir y desarrollar

intereses por distintas formas de recreacion y diversion”.
Condicién de Vida Saludable

Maya (2014), la define como el desarrollo de esos componentes, enfocados en
un proceso de transformacion que persigue el mejoramiento de las condiciones
de vida, para lograr una mejor calidad de vida y mantener la dignidad de la
persona humana en la sociedad. No obstante, el estado de bienestar esta
determinado por numerosos factores. De igual modo segun Restrepo (2001), la
condicion de vida saludable se sustenta sobre cuatro pilares o pardmetros
fundamentales, entre estos se tienen el comportamiento, medio ambiente, la
asistencia médica y la constitucién biolégica de cada individuo, lo mencionado
se traduce, en actitudes de convencimiento y capacidad de autocontrol, sobre el

uso racional de los alimentos y el estado motivacional.
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Gréfico 47. Elementos tedricos de apoyo el modelo tedrico

Elementos tedricos de apoyo el
modelo tedrico.
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Elementos Integradores de la Recreacién

La recreacion como integracion pedagdgica es un proceso centrado, en facilitar
las condiciones para que el curriculo se desarrolle de acuerdo a lo planificado en
el perfil demandado en los estudiantes. Por ello es importante destacar que como
accion integradora la recreacion presentan rasgos que inciden en el nivel de
desarrollo motriz y nivel intelectual sobre los resultados educativos obtenidos en
términos de rendimiento académico y equilibrio emocional, orientados en el
desarrollo de las capacidades creativas, criticas y resolucién de problemas.

Entre estos elementos se abordan los siguientes.
Motivacion.

Se puede considerar segun Good y Brophy (1996), como la fuerza originada por
las necesidades en alcanzar un fin, influenciadas por las distintas condiciones
del medio y bajo ciertas caracteristicas, por ello es necesario despertar o reforzar
motivaciones para los aprendizajes, promoviendo verdaderos objetivos de la
ensefianza. De alli la importancia por fomentar, en los alumnos actitudes
positivas frente a las actividades recreativas, buscando establecer la motivacion

como fase principal del acto de aprendizaje.
Creatividad.

Se considera uno de los elementos resaltantes en las actividades relacionadas
por ser esta el factor, que logra integrar lo emocional y lo racional, estimulando
el desarrollo biolégico y cultural, por lo tanto, al considerar la recreacion como un

mecanismo integrador del orden con el caos, también es la accién tanto fisica y
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mental, que permite condicionar los efectos emocionales y afectivos, por ser

procesos cognitivos propiciadores de las emociones.
Espontaneidad.

De acuerdo con Jiménez (2001), es una caracteristica de acciones que no
requieren de motivos razonables, tales como las emociones, y entre estas, las
emociones agradables. De la misma manera el autor manifiesta que a través de
la recreacion, el educando expresa su espontaneidad, fomenta su creatividad y

sobre todo permite conocer, respetar y valorarse a si mismo y a los demas.
Liderazgo.

Se entiende Giuliani y Churchill (2001) la manera de guiar e influir en las
diferentes actividades realizadas en comparfia de un grupo de personas, asi
mismo sefialan que es la necesidad de expresar confianza para alcanzar la meta
propuesta, por tanto un docente recreador debe ser optimista brindar apoyo y
asumir el control, pues los participantes en actividades recreativas no desean
seguir a cualquier persona, por lo cual quien dirige tales actividades no debe
parecer inseguro, temeroso o vacilante, ya que como lider nadie creeréa en ély

tendra que asumir solo el trabajo.

En tal sentido, el liderazgo permite que el estudiante y docente sigan un proyecto
beneficioso y colectivo, donde la palabra clave es querer y actuar apoyado en la
discusion productiva para la reflexién sobre la situacién, problemas y riesgos en
la institucion educativa y dentro de las actividades recreativas en la busqueda de

la solucion creativa y participativa.
Cooperacion.

El significado etimoldgico de ésta, para Jiménez (2001), conducen al estudiante
desde el ambito universitario, a desarrollar alguna actividad recreativa que le
permita convivir, aprendiendo a colaborar entre ellos, es decir, cuando un adulto
les pide colaboracion a los nifios, les hace sentir que su participacion es valiosa,
muy bien recibida y apreciada. Por ello los docentes de educacion fisica en las
instituciones universitarias deben proponer actividades recreativas, donde los

estudiantes dentro de su contexto las utilicen en un ambiente seguro, sociable y
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calido, ya que mediante su practica de la cooperacion estimula el crecimiento

personal y facilita la comprension de la realidad social.

Gréfico 48. Elementos integradores de la recreacion

Elementos integradores de |a recreacidn.
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Principios Basicos que Sustentan la Recreacion.

La Recreacion por ser un continuo proceso de aprendizaje, en el cual participan
las personas, por ser una actividad realizada de manera libre y espontanea,
durante el tiempo libre, genera bienestar fisico, espiritual y social, asi mismo es
la manera de sacar al individuo de su vida cotidiana, para divertirse, entretenerse
y distraerse, razones que permiten segun Vera (2002) y Ramos (2000)

sustentarla en los siguientes principios.

1. Proporciona acciones para el desarrollo integral: proporcionar a todos los
seres humanos la oportunidad de realizar actividades que favorezcan su
desarrollo integral, tales como, saltar, correr, bailar, cantar, dramatizar, hacer

manualidades, construir, modelar entre otras actividades.

2. Brinda satisfaccion personal: todo individuo necesita descubrir qué actividades
le brindan satisfacciones personales, por ello debe ser ayudado en la adquisicion

de destrezas propias de las actividades recreativas.
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3. Aporta felicidad al ser humano: Toda actividad recreativa, permite al ser
humano, ser feliz desde la infancia, o que se traduce en la forma esencial para

el crecimiento normal.

4. Desarrolla cooperacion compartida: una forma de satisfaccion recreativa, que
permite al individuo cooperar como ciudadano, en la construccion de una mejor

forma de vida para compartirla con toda la comunidad.

5. Genera placer y entretenimiento: la recreacion ayuda al hombre, a cumplir
adecuadamente su entretenimiento, cuando la actividad que elige crea en él,
espiritu de juego y encuentra constantemente placer en todos los

acontecimientos de su vida.

6. Permite el descanso: ayuda con el descanso, el reposo y la reflexiébn, como

formas de recreacion que no deben ser reemplazadas por otras formas activas.

Grafico 49. Principios bésicos que sustentan la recreacion

Principios basicos que sustentan la recreacidn
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Beneficios de la Recreacion para la Condicién de Vida Saludable.

En atencion a ello se pueden hacer énfasis, en los beneficios de la recreacion
para la salud del ser humano en especial a los estudiantes universitarios, entre

los beneficios més importantes se tienen los siguientes:

Beneficios Psicolbgicos: la recreacion mejora la salud mental y ayuda al
mantenimiento de la misma, estableciendo un sentido holistico de bienestar, lo
que indudablemente permite un mejor manejo del estrés, conduciendo al hombre
a un proceso de catarsis, estableciéndole pautas para la prevencion y reduccion
de la depresién, la ansiedad y el enojo, logrando cambios positivos en los
estados de animo y las emociones. Al respecto, Acosta (2012), entre los
beneficios psicoldgicos de la recreacion se tiene, que permite el mejoramiento
académico de los estudiantes, a través de su practica cotidiana, ya que le ayuda
a mejorar su desempefio cognitivo, desarrollando su autonomia e
independencia, lo que indudablemente permitird afianzar su mejoramiento

académico.

Beneficios Fisiolégicos: la recreacion desde el punto de vista fisioldgico
genera grandes beneficios al ser humano, ayudando de manera eficiente al
mejoramiento de su calidad de vida, entre estos se tienen, los cardiovasculares,
que incluyen la prevencion de ataques, logrando la reduccion o prevencion de la
hipertension, ayudando a la reduccion del colesterol y los triglicéridos, ayudando
ademas al mejoramiento del funcionamiento neuropsicolégico, aumentando el
incremento de la masa esquelética y la fuerza muscular fortaleciendo en quienes

la realizan la conexidn de los tejidos en especial los estudiantes universitarios.

Beneficios Socio Comunitarios: Segun, Castro (2005), estos beneficios se
refieren a las oportunidades para vivir e interactuar con la familia, los grupos de
trabajo, los vecindarios, las comunidades y el mundo, ninguna persona es una
isla, puede vivir e interactuar con otros, por ello la recreaciéon a nivel social,
familiar y comunitario juega un rol integral en la provision de oportunidades para
estos tipos de interacciones. Resaltando también el mejoramiento del
conocimiento y apreciacion cultural e historica, brindando satisfaccion
comunitaria y desarrollando el orgullo de la comunidad y la nacion, entendido

como marco de desarrollo humano y dentro de un compromiso social.
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Beneficios Medioambientales: la recreacion ayuda al mejoramiento de las
relaciones con el entorno natural, mejorando la ética medioambiental de los
usuarios a través del compromiso publico con los temas del medioambiente. Por
lo tanto, la recreacion ayuda a la proteccion ambiental, mediante las actividades
al aire libre, permite la sostenibilidad del ecosistema y la preservacion de areas

naturales, culturales, asi como a la herencia, sitios y areas histoéricas.

Gréfico 50. Beneficios de larecreacion para condicion de vida saludable
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Actividades de Aporte para el Modelo Tedrico Recreativo.

En funcion de los aportes presentados por los autores, y relacionados con los
alcances del modelo teorico sobre; ” la recreacion accion integradora para
optimizar la condicibn de vida saludable en estudiantes universitarios y
considerando la variable en referencia, lo cual permiten ampliar los
conocimientos adquiridos en el marco de esta propuesta para dicho modelo
tedrico, y su importancia para su condicion de vida saludable, se plantean
algunas actividades que servirAn como aporte para eestructurar la propuesta
recreativa, partiendo desde los diferentes aspectos biopsicosociales, citAndose

entre ellos, desarrollo fisico, desarrollo socio afectivo y desarrollo bimotor
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3. Desarrollo Fisico: esta enfocado en fortalecer al estudiante universitario

fisicamente, para lo cual se debe brindar en primer lugar:

Atencion médica: donde se realicen actividades de tipo asistencial y preventivo
con el objetivo de establecer primeramente un diagndstico del estado de salud o
si padece alguna enfermedad, ello por supuesto conlleva a visualizar el
desarrollo fisico de los estudiantes participantes de las actividades brindadas en

la propuesta.

De alli la necesidad de disefar estrategias recreativas que permitan mejorar

algunas patologias o limitaciones detectadas en los estudiantes participantes.

Atencidon nutricional: en este se presentan actividades de tipo asistencial y
preventivo, siendo su objetivo establecer un diagndstico del estado nutricional de
los estudiantes universitarios participantes de educacion fisica participantes en
el programa. Lo cual permitira disefiar programas que permitan mejorar el estado
nutricional en los participantes. Para esta actividad se presentan actividades
recreativas-educativas. Tendientes a mejorar habitos alimentarios en los

participantes.

2. Desarrollo Socio Afectivo: esta relacionado con actividades de tipo
asistencial, que puedan ser ejecutadas desde el ambito socio educativo,

enfatizando en los siguientes aspectos:

Contribuir con el mejoramiento de convivencia educativa entre los estudiantes
universitarios participantes, mediante el desarrollo de actividades recreativas
conducentes a la sana ocupacion de su tiempo libre, en la busqueda de una

condicion de vida saludable

Desarrollar actividades que contribuyan con el desarrollo biopsicosocial del
estudiante universitario, evitando conductas que afecten su rendimiento

académico, lo cual también forma parte de su condicion de vida saludable.

Contribuir con el desarrollo y crecimiento personal del estudiante universitario, a
través de los beneficios de la recreacion como valor social y educativo como
factores vitales para la ocupacion eficiente de su tiempo libre y su calidad de

vida.
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3. Desarrollo Psicomotor: contribuye al mejoramiento de la estimulacion motriz,
aspecto importante para el logro de una condicion de vida saludable, entre sus

propasitos se tienen.

Contribuir al desarrollo de patrones basicos relacionados con movimientos
psicomotores de los estudiantes universitarios a través de actividades fisico-

recreativas.

Permitir al estudiante universitario involucrarse frecuentemente en actividades
recreativas pasivas o activas durante su tiempo libre y de ocio para mejorar su

accion psicomotora y su condicion de vida saludable.

Posibilitar a los estudiantes universitarios experiencias recreativas educativas y
sociales orientadas a mejorar su condicion de vida saludable en la institucién

universitaria y en su entorno socio comunitario.

En sintesis, para llevar adelante estas actividades, se requiere de parte del
investigador y docentes del programa Educacion Fisica, Deporte y Recreacion
de las Universidades del Atlantico y Auténoma del Caribe, habilitar espacios de
socializacion e integracion durante los procesos observados en el recorrido
investigativo, que puedan ser utilizados para planificar actividades recreativas y
deportivas, con la finalidad de motivar el sano intercambio entre ellos. En tal
sentido la ejecucién de todas las actividades planteadas, permitira a estudiantes
y profesores de educacion fisica. Compartir experiencias, y reafirmar los
beneficios de la recreacién, como accién integradora para lograr una condicion

de vida saludable.
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CONCLUSIONES

La recreacion, concebida desde una perspectiva integral, se consolida como una
accion pedagogica y social de alto impacto en la optimizacion de la condicion de
vida saludable del estudiante universitario. El analisis teodrico desarrollado a lo
largo de la obra permite afirmar que la recreacion no debe entenderse como una
actividad secundaria o complementaria, sino como un componente estructural
del proceso formativo, capaz de articular de manera armonica las dimensiones

fisica, psicolégica, social y cognitiva del ser humano.

El modelo tedrico propuesto demuestra que la recreacion, al integrarse de forma
sistemética en el contexto universitario, favorece la formacion integral del
estudiante, promoviendo actitudes positivas hacia el autocuidado, el uso
adecuado del tiempo libre y la adopcion de estilos de vida saludables. Esta
integracion contribuye significativamente a la reduccion del estrés académico, al
fortalecimiento del equilibrio emocional y al mejoramiento del rendimiento
académico, aspectos fundamentales para la permanencia y el éxito en la

educacién superior.

Los elementos integradores de la recreacibn —motivacion, creatividad,
espontaneidad, liderazgo y cooperacibn— se constituyen en pilares esenciales
para el desarrollo de competencias personales y sociales en los estudiantes
universitarios. Dichos elementos no solo potencian la participacién activa y
consciente en las actividades recreativas, sino que también fortalecen
habilidades para la convivencia, el trabajo en equipo, la toma de decisiones y la
resolucion de problemas, competencias clave para el desempefio profesional y

social.

Los principios basicos que sustentan la recreacion como actividad fisica y mental
confirman su capacidad para generar bienestar, satisfaccion personal y felicidad,
al tiempo que facilitan procesos de descanso, recuperacion y reflexion. Estos
principios evidencian que la recreacion cumple una funcién reguladora en la vida
universitaria, permitiendo al estudiante equilibrar las exigencias académicas con

experiencias significativas de disfrute, libertad y autorrealizacion.
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Los beneficios de la recreacion para la condicion de vida saludable se
manifiestan de manera integral en los ambitos psicologico, fisiologico, social y
ambiental. Desde lo psicoldgico, la recreacion contribuye al fortalecimiento de la
autoestima, la autonomia y la estabilidad emocional; desde lo fisioldgico,
favorece la prevencion de enfermedades, el mejoramiento de la condicion fisica
y el funcionamiento neuropsicolégico; desde lo social, promueve la integracion,
la convivencia y el sentido de pertenencia; y desde lo ambiental, fomenta una

relacion responsable y consciente con el entorno natural.

El respaldo legal y normativo que sustenta la recreacibn como derecho
fundamental y necesidad béasica del ser humano reafirma la responsabilidad de
las instituciones de educacién superior y del Estado en la promocion de
programas recreativos orientados al bienestar estudiantil. La normativa vigente
en Colombia y los pronunciamientos internacionales evidencian que la
recreacion debe ser garantizada como parte de las politicas publicas y de los
programas de bienestar universitario, contribuyendo asi a la construccién de una

educacién superior mas equitativa y humanizada.

La revisidon de antecedentes investigativos nacionales e internacionales permite
concluir que existe consenso académico respecto al impacto positivo de la
recreacion en la calidad de vida y el desarrollo humano. No obstante, se identifica
la necesidad de fortalecer enfoques teéricos y metodoldgicos que integren la
recreacion de manera transversal en el curriculo universitario, superando

practicas fragmentadas o reducidas exclusivamente al ambito deportivo.

Finalmente, la investigacion concluye que la recreacion, asumida como accién
integradora y estrategia pedagodgica innovadora, representa una alternativa
viable y pertinente para responder a los desafios actuales de la educacion
superior. Su implementacion consciente y planificada contribuye a la formacién
de estudiantes mas saludables, criticos, participativos y comprometidos con su
bienestar y el de la sociedad, consolidando asi el papel de la universidad como

espacio de desarrollo humano integral y de construccion de calidad de vida.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda a las instituciones de educacion superior incorporar la recreacion
COmMo un eje estratégico y transversal dentro de sus politicas académicas y de
bienestar universitario, reconociéndola como una accién integradora
fundamental para la optimizacion de la condicion de vida saludable de los
estudiantes. Esta incorporacion debe trascender el caracter extracurricular y
asumir una orientacion pedagogica, sistematica y planificada que contribuya a la

formacion integral.

Es fundamental que las universidades disefien y ejecuten programas
institucionales de recreacion sustentados en modelos teéricos y pedagdgicos
sélidos, como el propuesto en esta obra, que integren actividades fisicas, ludicas,
culturales y socio-recreativas acordes con las caracteristicas, intereses y

necesidades del estudiantado universitario.

Se recomienda fortalecer la formacion permanente de los docentes y
profesionales vinculados a la educacion fisica, la recreacion y el bienestar
universitario, mediante procesos de capacitacién que les permitan utilizar la
recreacibn como herramienta didactica y mediadora de los procesos de
ensefianza—aprendizaje, promoviendo la motivacién, la creatividad, la

cooperacion y el liderazgo estudiantil.

Las instituciones universitarias deben garantizar la disponibilidad de espacios
fisicos adecuados, recursos materiales y condiciones logisticas que favorezcan
la practica sisteméatica de actividades recreativas, tanto dentro como fuera del
campus, asegurando ambientes seguros, inclusivos y accesibles para toda la

comunidad estudiantil.

Se recomienda promover la participacion activa y voluntaria de los estudiantes
en la planificacion, ejecucion y evaluacion de las actividades recreativas,
fomentando el sentido de pertenencia, la autonomia, la corresponsabilidad y el
liderazgo estudiantii como elementos claves para la sostenibilidad de los

programas recreativos.

Es necesario articular la recreacion con otras areas del conocimiento y

programas institucionales, tales como la promocién de la salud, la orientacion
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psicoldgica, la actividad fisica, el deporte y la educaciéon ambiental, con el fin de

fortalecer un enfoque integral de calidad de vida en el contexto universitario.

Se sugiere a los responsables de las politicas publicas educativas y de salud
fortalecer el apoyo institucional y financiero a los programas de recreacion
universitaria, reconociendo su impacto positivo en la prevencion de
problematicas asociadas al sedentarismo, el estrés, la desercion académica y

los estilos de vida no saludables.

Se recomienda impulsar procesos de investigacion continua que permitan
evaluar el impacto del modelo tedrico propuesto y de las estrategias recreativas
implementadas, generando evidencias cientificas que contribuyan al
perfeccionamiento de las practicas recreativas y a la toma de decisiones

institucionales basadas en datos.

Es pertinente fomentar una cultura universitaria que valore el uso adecuado del
tiempo libre como un componente esencial del desarrollo humano, promoviendo
hébitos recreativos saludables que perduren mas alla de la vida académica y se
proyecten en la vida profesional y social de los estudiantes.

Finalmente, se recomienda que futuras investigaciones profundicen en el estudio
de la recreacibn como accién integradora en otros contextos educativos y
poblacionales, ampliando el alcance del modelo tedrico hacia diferentes
regiones, modalidades educativas y grupos etarios, con el propdsito de fortalecer

su validez, aplicabilidad y aporte al desarrollo humano integral.
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