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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En Colombia la educacion es un derecho fundamental que esta contemplado en
el articulo 67 de la Constitucion Politica catalogandolo como un servicio publico
con funciones sociales encaminadas a la adquisicién de conocimientos, ciencia,
tecnologia y otros bienes y valores culturales, constituyéndose como uno de los
pilares del desarrollo del pais. Debido a esto el gobierno nacional disefia y aplica
programas en torno a este objetivo apuntando hacia el desarrollo de la sociedad
colombiana sustentada bajo una educacion de calidad dirigida en todos los

niveles educativos.

Desde esta finalidad, el Ministerio de Educacion Nacional de Colombia en su
informe de gestion define la educacion de calidad como “el catalizador para
reducir la desigualdad” (MEN, 2023, p. 17) que forma mejores personas: con
elevados valores morales, respeto a las normas sociales, aplicacion de derechos
humanos, ejecucion de sus responsabilidades y promocion de una convivencia
en armonia con su entorno. Una educacion de calidad es aquella que crea
oportunidades legitimas de progreso y prosperidad para los estudiantes y por
ende para el pais, esta perspectiva se constituye como el punto de partida del
Plan Nacional de desarrollo Educativo (PNDE) 2022-2026, que tiene como
objetivo permitir a los colombianos el derecho a una educacion de calidad

sustentada bajo las siguientes acciones:

1. Incrementar el alcance de la educacién basica como parte de la
atencion integral a la primera infancia. (p. 17)

2. Redisefar la jornada escolar para una educacion inclusiva y una
educaciéon CRESE (Ciudadania, Reconciliacion, Emociones
Sociales, Antirracismo y Cambio Climatico). (p. 27)

3. Fortalecer los recursos del Sistema Global de Participacion (SGP) y
otros recursos financieros nacionales y territoriales para asegurar
una educacién formal preescolar, primaria y secundaria de calidad.
(p. 127)

4. Ladignidad y el bienestar de los docentes como gestores del
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cambio. (p. 123)

5. Reforma de la Ley No. 30 de 1992 sobre garantia del derecho a la
educacion superior y asi robustecer las entidades educativas del
pais.

6. Educacion superior publica, gratuita, de calidad equitativa y territorial,
avanzando paulatinamente hacia la universalizacion. (p. 65)

7. Creacion de espacios educativos como centros de vida social y paz,
promover la igualdad territorial y superar las brechas historicas en el
acceso a la educacion desde el nivel inicial hasta la educacion
universitaria. (p. 188)

En busca de esta calidad, encontramos la educacion fisica (en adelante EF),
como una de las areas fundamentales para el desarrollo integral de los escolares
a través de lineamientos emanados por el MEN para el desarrollo de diferentes
tipos de competencias que hacen parte de su naturaleza (competencia motriz,
expresiva corporal y axiologica) y se evidencian durante las clases contribuyendo

en la formacion integral del estudiante escolar.

El educador fisico en su cotidianidad se ve enfrentado a una serie de obstaculos
gue limitan su préactica profesional: cualificacion, discurso pedagdgico, falta de
material didactico, infraestructura defectuosa o nula, asi como otras de tipo
administrativo; sumado a ellas se pueden mencionar las relacionadas con el
clima e incluso la ubicacién geografica en donde se encuentran las instituciones

educativas en las que desarrolla su practica educativa.

De manera particular, la ciudad de Barranquilla esta localizada en el nororiente
del Departamento del Atlantico, limita por el oriente con el rio magdalena, al norte
con el mar caribe, al occidente con el municipio de Galapa y Puerto Colombia y
hacia el sur con el municipio de Soledad. Su temperatura promedio es de 28°
centigrados, para un clima semiarido, y su humedad relativa es de 76%. Los
niveles de precipitacion se ubican en 76 centimetros cubicos por afio. La

vegetacion se clasifica como semidesértica, prevaleciendo el tipo arbustivo.

En cuanto a cobertura estudiantil, el tltimo boletin estadistico de la secretaria de

educacion distrital (2020) la ciudad contaba con 237.390 estudiantes en edad

CIENCIA DIGITAL EDITORIAL
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escolar, de acuerdo con el censo realizado en 2018 por el DANE y se proyecta
tener una poblacion de 239.884 en el rango de 5 a 16 afios para la vigencia 2025,
lo que representa un aumento del 1,05% con respecto a la vigencia actual. A
continuacion, se detalla la evolucion de la poblacién en edad escolar desde 2015
hasta 2020:

Tabla 1. Poblacién en Edad Escolar

RANGOS DE EDAD 2015 2016 2017 2018 2019 2020
5 aflos 19.824 19.238 18.675 18.791 19.218  19.577

6-10 afios 101.360 98.222 95.186 95.121 96.510 97.709
11-14 afios 83.899 81.809 79.460 78.599 78.998  79.275
15-16 afios 42.100 41.484 40.698 40.504 40.780  40.829
TOTAL 247.183 240.753 234.019 233.015 235.506 237.390

Variacién% anual -1,82% -2,60% -2,80% -0,43% 1,07% 0,80%
Fuente: Ministerio de Educacién Nacional-Subdireccion de acceso
(2020)

llustracién 1. Proyeccion poblacion 5 a 16 afios

100000

317111

2015 2016 2017 2018 2019 2020

H 5 afios M6 a 10 afios 11 a 14 afios 15 a 16 afios

Fuente: Proyeccion de poblacion DANE 5 a 16 afos (2020)

La oferta Educativa esta a cargo de 581 establecimientos educativos, segun las
cifras oficiales del Directorio Unico de Establecimiento Educativos. Estos se
distribuyen de acuerdo con las localidades de la ciudad y a su nivel de

contratacion actual de la siguiente forma:
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Tabla 2. Establecimientos Educativos por localidad y Tipo de
Establecimiento

LOCALIDAD OFICIAL ADMINISTRACION CONCESION OFERENTE NO TOTAL

OFICIAL
ORIENTE 37 3 1 67 108
METROPOLITANA 35 2 3 63 103
OCCIDENTE 55 2 1 4 101 163
NORTE-CENTRO 20 1 135 156

H.

RIOMAR 7 1 2 41 51
TOTAL 154 5 4 11 407 581

Fuente: Directorio Unico de Establecimientos Educativos (2020)

Los establecimientos educativos oficiales y no oficiales se encuentran
condensados en la localidad de Sur Occidente y localidad Norte - Centro historico

respectivamente.

Los tipos de matricula estan clasificados asi: oficial, contratada y privada, el MEN
en su informe 2022 reportd 268.689 estudiantes vinculados al sistema educativo,
distribuidos de la siguiente manera: el 5,85% corresponde a Matricula
contratada, el 21,09% corresponde a Matricula no oficial y el 73,06%

corresponde a Matricula oficial.

Los datos suministrados apuntan hacia el aumento de la poblacion y cobertura
escolar en la ciudad demandando una labor docente de calidad sustentada en
practicas pedagodgicas idoneas, inclusivas y de calidad como propone la
UNESCO (2015):

...superar las barreras estructurales al acceso de una educacion de
buena calidad es vital para la consecucién de los derechos de la
educacion para todos. La educacion inclusiva -diferenciada para
satisfacer toda la gama de necesidades, independientemente de la
ubicacion geografica, el género, el entorno econémico o étnico o la
condicion de discapacidad- es el principal mecanismo para romper las

desigualdades estructurales que impiden el desarrollo sostenible y

CIENCIA DIGITAL EDITORIAL
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evitan la cohesion social (p. 21).

Todos estos aspectos, demandan de procesos de innovacién educativa y
practicas pedagogicas pertinentes que transversalicen el curriculo y los
Proyectos Educativos Institucionales (PEI). En tal sentido, las préacticas
pedagdgicas en EF de deben buscar cumplir las competencias propuestas para
el area; el docente de educacion fisica debe poseer los conocimientos para
comprender que el aprendizaje del estudiante tiene como objetivo el
perfeccionamiento de habilidades motrices, expresivas corporales, sociales,

emocionales, asi como con el desarrollo de actitudes para la vida.

En Colombia, el area de educacion fisica es considerada como un area
fundamental que ocupa un lugar en diferentes secciones de la ley general de

educacién otorgandoles diferentes connotaciones educativas:

e En el articulo 5° objetivo 12, promueve: “La formacion para la
promocion y preservacion de la salud y la higiene, la prevencion integral
de problemas socialmente relevantes, la educacion fisica, la
recreacion, el deporte y la utilizacién adecuada del tiempo libre” (p. 2).

e Como ensefianza obligatoria la encontramos en el articulo 14°, literal b:
“El aprovechamiento del tiempo libre, el fomento de las diversas
culturas, la practica de la educacion fisica, la recreacion y el deporte
formativo, para lo cual el Gobierno promovera y estimulara su difusion
y desarrollo” (p. 4).

e En el articulo 21° incentiva “La iniciacion deportiva en el ciclos de
educacion basica primaria, acorde con la edad de la poblacién escolar
promocionando un desarrollo arménico entre las dimensiones fisicas,
psiquicas y mentales” (p. 6).

e En la basica secundaria, en el articulo 22° se plantea “en funcion de la
participacion, organizacion juvenil y la utilizacion adecuada del tiempo
libre” (p. 7).

e En el articulo 23°, se establece como “area obligatoria y fundamental

para el logro de los objetivos de la educacion basica y media” (p. 8).

El MEN ha propuesto unas directrices evidenciadas en dos documentos

PRACTICAS PEDAGOGICAS DE LOS DOCENTES DE EDUCACION FiSICA EN LA CIUDAD
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(lineamientos curriculares sobre la educacion fisica, recreacion y deportes y el
documento numero 15 de orientaciones pedagdgicas y didacticas) que exponen
orientaciones pedagogicas para la ensefianza de la EF El primer documento esta
conformado por nueve capitulos en donde se hace referencia a los lineamientos
curriculares de la EF en Colombia que incluyen conceptos, contextos
socioculturales, desarrollo del estudiante, enfoque curricular, orientaciones
didacticas y evaluacion entre otros temas con el fin de que el docente reconozca

el progreso del area.

Los referentes conceptuales propuestos por el ministerio de educacion nacional
del Colombia tales como (lineamientos curriculares, 2000; Orientaciones
pedagdgicas para la enseflanza de la educacion fisica, 2010 y Los nuevos
referentes de calidad para la ensefianza de la educacion fisica, 2022) permiten
visibilizar las directrices curriculares que resaltan la importancia de la sociedad y
la cultura en la configuracion de la naturaleza de la EF lo largo de la historia y el
impacto pedagodgico que esto ha tenido en ella. Estas referencias cubren una
variedad de temas, incluidos contextos socioculturales, desarrollo estudiantil,
enfoque curricular orientaciones didacticas y evaluacion, lo que permite a los
educadores evaluar el progreso del area convirtiendo estas acciones en un
marco pedagdgico que, utilizando un método didactico que permita su
realizacion, orienta su accion hacia procesos, conocimientos y competencias
coadyuvando al crecimiento que siempre va de la mano de la ensefianza
propuesta por los componentes interconectados e interactuantes, ordenados en
un curriculo que los armonice y los introduzca en el mundo educativo a través de
la practica educativa y social de manera creativa y ordenada guiada por la

experticia y disposicion de un docente comprometido con su mision.

Los curriculos y las orientaciones pedagodgicas estan en constante evolucion en
todos los niveles, nacional, regional, local e institucional. El caracter dinamico de
la pedagogia permite la actualizacion y el enriquecimiento o reorientaciéon
periodica de las propuestas curriculares con base en los resultados de la practica
y los avances cientificos y tecnolégicos, apoyando asi el desarrollo curricular en

las diversas regiones del pais.

En el afio 2019 surge el documento de Orientaciones Curriculares para la
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Educacion Fisica, Recreacion y deportes en educacion basica y media cuyos
objetivos se orientan a la formacién personal y al desarrollo de procesos
educativos, culturales y sociales en los educandos con el proposito de enfocarlos
en la actualidad a través de practicas escolares sustentadas en tematicas como
la recreacion, deporte educativo, salud y actividad fisica y el cuidado de si y del
otro; todas ellas articuladas en la motricidad, expresion corporal y la dimension
axiologica que estan incluidos en el horizonte educativo de la asignatura. Estas
competencias estan relacionadas con aprendizajes construidos a partir del nivel
de desarrollo cognitivo de los estudiantes complementado con sus experiencias
individuales en cada uno de los niveles escolares en la escuela inmersa en un
contexto sociocultural que la delimita. Lo anterior se articula a partir de
competencias especificas, nucleos de formacién, desempefios y sugerencias
para desarrollar las actividades en los distintos contextos dandole la autonomia

al docente para la adaptacion a su realidad en el disefio curricular.

De acuerdo con lo anterior, cada profesor de EF disefa actividades curriculares
definidas segun la Ley 115 de 1994 de Colombia:

El conjunto de criterios, planes de estudio, programas, metodologias,
y procesos que contribuyen a la formacion integral y a la construccion
de la identidad cultural nacional, regional y local, incluyendo también
los recursos humanos, académicos y fisicos para poner en préactica las
politicas y llevar a cabo el proyecto educativo institucional (art. 76, p.
17).

Este concepto es muy amplio de acuerdo con esta definicion, ante esto, el
profesor debe interpretar y contextualizar las teméaticas acordes a su realidad
aplicando una multiplicidad de saberes acumulados durante sus afios de
servicio, entre ellas podrian mencionarse las creencias, cualificacion académica,
expectativas de formacion, entre otros. Estos aspectos fueron planteados en un
estudio por Guerrero et.al (2017) cuyo objetivo fue determinar cuales son las
motivaciones que dirigen al profesor en su quehacer pedagogico, tomando como
referencia las vivencias del contexto social, la cultura y el tipo de comunicacién
gue surgen en las entre los actores del proceso educativo, asi como la incidencia

de estas condiciones en la emergencia de nuevas practicas pedagogicas que
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respondan a las nuevas realidades sociales.

En otro estudio estas variables fueron analizadas por Diaz (2001) quien realizé
una investigacion que tuvo una doble intencionalidad: Por una parte, preguntarse
por cudles eran los aspectos que tienen en cuenta los profesores de Educacion
Fisica en la programacidn curricular y por otro lado, determinar las acciones que
influyen en la seleccion de actividades a desarrollar durante las etapas
obligatorias de educacion. El objetivo general de este estudio fue analizar las
decisiones que el profesor toma cuando plantea y aplica un disefio curricular.
Segun este orden de ideas se establecen puntos de convergencia entre las
decisiones y otras variables como: datos personales, formacién recibida,
experiencia docente, contexto educativo, tipo de programacion, estudiantes,

material didactico.

Establecer una practica pedagogica que sea pertinente en coherencia con las
realidades de los contextos se ha convertido en uno de los retos del presente
siglo como lo plantea Romero (1995), en la formacion inicial del profesor de EF
a través de situaciones planteadas a los futuros profesores del area y que estas
sirvan como referencia para poder reconocer e interpretar la realidad educativa,
este conocimiento permitird desarrollar competencias relacionadas con la
practica docente con el fin de ir ajustando las practicas pedagodgicas
anquilosadas y la ensefianza de dicha disciplina, disminuyendo el papel del

estudiante a un simple reproductor de actividades (Betancur et al., 2018).

Construir y aplicar el curriculo es una actividad compleja que requiere una
constante atencién y planeacion, ademas de una vocacion para hacer los ajustes
de acuerdo con los contextos educativos donde desarrolle su labor. El disefio
curricular es una actividad que necesita la participacién de multiples variables
gue incluyen aspectos del perfil docente tales como su atencion, planeacion y
vision para ajustarlo adecuadamente durante su planeacion y ejecucion. Este tipo
de ejecuciones necesitan que el docente de EF tenga un conocimiento general
de la asignatura que permita reconocer aquellas tematicas que hay que ensefar,
coémo esté estructurada internamente la asignatura y cémo disefar un curriculo
gue esté relacionado directamente con los contextos donde realiza su practica

docente respondiendo a las preguntas de ¢Qué ensenar? ¢Coémo hacerlo? y
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¢, Cuando evaluar estas tematicas?

A partir de estos interrogantes surge la siguiente pregunta de investigacion:
¢,Como se configura la practica pedagogica escolar de los profesores de
educacion fisica recreacion y deportes en las instituciones publicas de la ciudad

de Barranquilla?

PRACTICAS PEDAGOGICAS DE LOS DOCENTES DE EDUCACION FiSICA EN LA CIUDAD
DE BARRANQUILLA, COLOMBIA
doi.org/10.33262/cde.30 20




Ciencia | isen
D|g|ta| 978-9942-7373-3-5

Edideiial

OBJETIVOS

General

Comprender la configuracion de las practicas pedagodgicas que desarrollan los
docentes de educacion fisica escolar en las instituciones educativas publicas de
la ciudad de Barranquilla.

Especificos

¢ |dentificar las practicas pedagodgicas que surgen en la practica profesional

docente de los profesores de educacion fisica en Barranquilla.

e Describir las tendencias de las practicas pedagoégicas en la practica
profesional docente de los profesores de educacion fisica en Barranquilla.

e Interpretar las tendencias de las practicas pedagdgicas que realizan los

docentes de educacion fisica en las instituciones publicas de Barranquilla.
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ESTADO DEL ARTE

Para la busqueda de informacion se consultaron las bases de datos Scopus y
Web of Science, se utilizaron los operadores booleanos “and” combinado las
siguientes palabras en inglés y espafiol: Educacion (Education) AND fisica
(physical) y pedagogia (pedagogical) AND practica (practices) incluyendo los
resultados en el idioma inglés y espafiol encontrandose 1531 documentos. Con
el fin de afinar los resultados se tomaron como criterios los estudios realizados
en sur Ameérica limitados a articulos, encontrandose 248 documentos, se le
incluyo la palabra educacion fisica y se tuvieron en cuenta los articulos
publicados desde 2019 a 2023 ordenandose desde el mas reciente al mas

antiguo, obteniendo 35 articulos.

De los 35 documentos encontrados en Scopus se descartaron 20 articulos, que
no cumplian la condicién de ser estudios empiricos: ensayos tedéricos (4), revision
sistematica (2), articulos de revision (8), articulos repetido en Web of Science (4)
y articulos de revisién con el mismo titulo (2), resimenes y publicados por los
mismos autores en 2020 y 2019 respectivamente (2). Los numeros encerrados
en paréntesis corresponden al orden numeérico en que aparecen los resultados

en respectiva la web.

Por otro lado, con el fin de afinar la busqueda y complementar los estudios
hallados en Scopus, se acude a Web Of Science, en la basqueda nuevamente
se incluyeron dentro de la ecuacion de busqueda los términos physical AND
education y pedagogical AND practices, incluyendo resultados en el idioma
inglés y espafol. Se encontraron 1414 documentos. Se tomaron como criterios
de busqueda los estudios realizados en sur América entre 2023 y 2022
especificamente en paises suramericanos (Argentina, Perd, Venezuela,
Uruguay, Colombia, Brasil y Chile). Todo lo anterior se realizO para

complementar los estudios hallados en Scopus encontrandose 31 documentos.

De los 31 documentos encontrados en Web Of Science se descartaron 16
estudios relacionados con: experiencias ambientales (1), futuro sostenible (3),
revisiones sistematicas (3), articulos de revision (6), estudios empiricos no

relacionados con educacion fisica (5). Los numeros encerrados en paréntesis
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corresponden al orden numerico en que aparecen los resultados en respectiva

la web.

Concretamente se obtuvieron 35 resultados en Scopus y 31 en Web of Science.
Antes de proceder a la seleccion de los articulos se establecieron los criterios de
inclusion y exclusion que dieron como resultado 30 articulos para su revision

sistémica:

e Criterios de inclusion: Tratarse de investigaciones empiricas. Que
se relacionen con la educacion fisica desde la formacién docente.
Practicas pedagogicas manifiestas en contextos educativos de
diferente nivel (escolar o universitario)

e Criterios de exclusién: Se excluyen los estudios empiricos que no
se refieran a temas relacionados a la educacion fisica. Revisiones

sistematicas. Articulos de revision. Estudios repetidos en las bases de

datos.
Tabla 1.
Caracteristicas de los estudios realizados
Autores Participantes Metodologia Resultados
Hinojosa et al. 10 sujetos (sin distincion Estudio cualitativo Los resultados muestran 2
(2023) Formacion de género) que con un disefio grandes dimensiones, la
docente discurso cursaban su practica  interpretativo. primera da cuenta de una
pedagodgico profesional en la carrera orientacion impositiva y vertical
de Pedagogia en EF, en del discurso; y la otra, de los
la universidad de aspectos relacionados al uso de
Valparaiso en Chile. un discurso
asertivo o al inadecuado por
parte del docente en formacion.
Alvear et al. 16 estudiantes Metodologia Se concluye que la dinamica
(2023) de quinto afio de cualitativa basada en del sistema de tutoria influye en
Formacion Pedagogia en un estudio de caso. los estudiantes en la practica e
docente Educacion Fisica de la  Se utilizé la entrevista indirectamente limita su libertad
Practica Universidad de La episodica como de accion y oportunidades de
reflexiva Frontera, Temuco, instrumento para practica reflexiva.

Chile, cursaban la investigar la
asignatura de practica percepcion de los

profesional en distintos estudiantes sobre la
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establecimientos del practica en relacion

sistema educativo con su
escolar influencia en su

proceso de tutoria.

Castillo et al. (2023)
Formacion docente
Discriminacion de

género

Seis grupos focales con El estudio fue
la participacién de

Dos posiciones discursivas

cualitativo, utilizando predominantes entre el

formadores de docentes analisis del discurso profesorado, la primera de las

de seis universidades para procesar

publicas y privadas informacién

chilenas.

cuales se caracteriz6 por una
mayor sensibilidad,
sensibilizacion y apertura hacia
las cuestiones de género, tanto
a nivel conceptual como
practicas pedagogicas.
También se identificaron
discursos que mostraron
resistencia y rechazo a las
cuestiones de género, tanto

a nivel conceptual como

metodoldgico.

Hurtado et al. (2023)
Formacion docente
Comprensién de la
realidad

La muestra esta Se aplicé un

constituida por 341 cuestionario en
estudiantes de la escala tipo Likert a
carrera de pedagogia  los estudiantes.
en educacion fisica en

la Universidad

tradicional de la regién

de Valparaiso, Chile.

Los estudiantes reconocen en
mayor medida que las practicas
pedagdgicas se implementan
en los procesos de disefio,
gestién y evaluacioén de la
ensefianza basados en el
enfoque por competencias con
mayor frecuencia durante su

formacion profesional.

Espinosa et al. (2022)
Formacion docente
Caracterizacion de

egresados

76 egresados de la Cuestionario que
carrera de Licenciatura
en educacion fisicay  niveles de
deportes en la participacion en

actividades

Los egresados son, en su

evalGa competencias, mayoria hombres solteros; en el

ambito laboral, muchos
consiguen empleo
predominantemente como

docentes. En

Universidad de institucionales y

San sociales de los
Buenaventura, egresados
Medellin.

cuanto a las competencias
profesionales, presentan una
robusta formacion en
competencias comportamentales
relacionadas con la adaptacion y
valores éticos. las habilidades
comunicativas, segunda lengua
y escritura investigativa y
cientifica son consideradas

como
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aspectos de mejora.

Montoya et al. (2022) 146 estudiantes de Se aplicé un El cuestionario proporciona un
Formacion docente practicas de la carrera  cuestionario para instrumento valido, confiable y
Instrumento de Licenciatura en medir el conocimiento especifico, que permite
validacion del (CPC) educacion fisica de Pedagdgico del identificar los conocimientos que

cuatro universidades  Contenido del
colombianas (115 profesor de
hombres, 31 mujeres, educacion fisica en
con una edad promedio formacién en el

de 25,7 +/- 5,2 afios).  contexto de la

tiene el estudiante- practicante
sobre pedagogia, contexto,
evaluacion, estrategias de
ensefianza, estudiantes,

experiencia y contenido.

practica. comprender este tipo de
conocimientos es una condicion
previa que puede
permitir mejorar los disefios
curriculares en la formacién
docente
Hinojosa et al. (2022) 12 participantes que Investigacion Los resultados muestran los
Formacion docente cumplieron los criterios cualitativa con un componentes del desempefio
Comprensién de la de inclusiony que se  disefio profesional docente de EF estan
realidad distribuyeron en: a) fenomenoldgico, dirigidos hacia: la formacién

cuatro estudiantes en  considerando para la
practica profesional de recoleccion de
pedagogia en informacion la
educacion fisica (EP); b) entrevista

cuatro profesores semiestructurada
mentores (PM); y c)

cuatro profesores

tutores (PT) del

programa de pedagogia

en educacion fisica de

la region de

Valparaiso — Chile

docente, la triada pedagogica 'y
formacion integral que integran
una serie de competencias,
responsabilidades y acciones
gue deben ser consideradas
para el 6ptimo desempefio de la
practica profesional en un
estudiante de pedagogia de

educacion fisica.

Norambuena et al. 36 docentes en Estudio cualitativo

(2022) Formacion formacion, durante un  cuyo instrumento de

docente Comprension periodo de préactica recoleccion de

de larealidad docente en escuelas informacién fue la
secundarias de la bithcora de registro

region del Biobio, Chile digital.

Los resultados sugieren que es
necesario incorporar
intencionalmente temas
relacionados con las
interacciones humanas en la
formacion, ya que son
esenciales para asumir los

desafios
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futuros como docentes.

Pefia Troncoso et al. 750 estudiantes de La metodologia del  El estudio observé un débil

(2023) Formacion cuarto y quinto afio en estudio fue manejo conceptual de la

docente Comprension formacion de 13 descriptiva e disciplina en los futuros

de larealidad universidades chilenas. inferencial y la docentes, revelando una vez
54,6% (338) hombres y cohorte fue mas la necesidad de buscar
45,4% transversal. Se aplicé alternativas didacticas que
(281) mujeres con el “Cuestionario permitan a los docentes en

edades entre 21y 25  sobre Aprendizaje formacion comprender la
afios. Conceptual, Procesal importancia de la dimension
y Actitudinal en la conceptual en sus procesos de
Formacion Docente ensefianza y aprendizaje.
Inicial en Educacion
Fisica” (CACPA-
FIDEF),
elaborado en el marco
del proyecto
Fondecyt N°

11190537.
Herrera et al 2023 250 estudiantes de 1° a Se aplicé un Los académicos valoran en
Formacion docente 5° afio de formacion cuestionario sobre  mayor medida aquellas
Comprensién de la inicial docente en buenas précticas practicas pedagdgicas efectivas
realidad Pedagogia de la docentes en la asociadas al establecimiento de

Educacion Fisica de Educacion Superior, normas, responsabilidad y
una Universidad de la  asociadas a la generacion del clima de aula,
region de Valparaiso, excelencia académicamientras que los estudiantes
Chile; y 19 académicos Y la eficacia docente. dan un mayor valor a las

(as) que imparten practicas pedagdgicas efectivas
materias disciplinarias relacionadas con la
en el plan de estudios. actualizacion constante de

contenidos, preparacion de
las evaluaciones
contextualizadas y el
compromiso docente mostrado

por sus docentes.

Gaitan et al docentes en formacion La metodologia es  las experiencias en la practica
2022 matriculados en dos narrativa, cualitativa pedagdgica se relacionan con:
Formacion carreras diferentes de y descriptiva. Las 1) la formacion profesional, ya
docente educacion fisicade la  técnicas de analisis que vincula teoria, confianza y
Propuesta ciudad de Bogota aplicadas son la resolucion de imprevistos; 2)
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(Colombia).

12 profesores de
educacioén fisica que
trabajan

en educacion
primaria (grados 1 a 9
en Brasil) en los

sistemas escolares

publicos municipales de

Santo André, S&o
Bernardo do Campo y
Diadema, ciudades
ubicadas en la region
de Sé&o Paulo

43 profesores de una
universidad publica

brasilefia

Seis docentes de
Educacion Fisica de la
region del Maule en
Chile
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entrevista
estructurada y el
analisis de

contenido.

entrevistas de
grupos focales y se
analizaron para
comprender cémo
los planes de estudio
de diferentes
instituciones de la
misma region
conceptualizaban las
escuelas publicas y
la ensefianza de

la educacion fisica en
sus programas
iniciales de grado
docente.

Se aplicé la Escala
de Autoeficacia
Docente
Universitaria, los
datos fueron
analizados mediante
estadistica
descriptiva, prueba
de Chi-Cuadrado y
Regresion Logistica
Binaria (0=5%) en el
software SPSS 25.
La metodologia
utilizada es
cualitativa, ya que se
basa en el
paradigma
interpretativo-integral
que busca
comprender
fenébmenos
complejos. Se

realizaron seis

capacidad reflexiva para
desarrollar el pensamiento
critico y autocritico; y 3) actores
sociales inmersos en la
educacion que reflexionan
sobre el quehacer docente.
provocar un giro en la discusion
de alternativas para cambiar y
reinterpretar el curriculo de la
formacién del profesorado de
educacion fisica , estableciendo
asi significados que respondan
a perspectivas acordes con la
cotidianidad escolar, sus
necesidades y su realidad.

Los resultados revelaron altos
niveles de autoeficacia docente
en la ensefianza tanto en el
ambito general como en las
dimensiones especificas de la
practica profesional
(planificacion, compromiso de
los estudiantes, promocién de
la interaccion en clase,
evaluacion del aprendizaje y

autoevaluacion)

los docentes tienen
conocimientos disciplinares
que no garantizan un
aprendizaje de calidad para
los estudiantes que participan
en el aula de Educacion Fisica
, ya que se requiere de un
conocimiento pedagogico
general , que permita a los
docentes planificar, organizar

y ejecutar situaciones de
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Campos et al
2023 Practicas
pedagdgicas

17 hombres y nueve
mujeres, constituyeron
el 100% de la poblacion
Evaluacion estudiantil de cuatro
afios de una
universidad del norte
de Chile y para los
supervisores la muestra
estuvo conformada por
11 docentes, siendo
siete hombres y cuatro

mujeres

Almonacid et al 2022
Practicas pedagodgicas

Ocho (8) escuelas
publicas primarias
Propuesta curricular ubicadas en la

provincia de Talca,

Maule. Regién, Chile.

Rhenals et al 2022

Practicas pedagdgicas

estudio piloto en 48
estudiantes con
Propuesta curricular discapacidad auditiva
de una institucién
educativa de Monteria —
Colombia (hombres n =
23) de edades
comprendidas entre 13

y 19 afios.

PRACTICAS PEDAGOGICAS DE LOS DOCENTES DE EDUCACION FiSICA EN LA CIUDAD

entrevistas

cuestionario con 11
preguntas para
determinar los
componentes que
inciden en la
relacion teérico-
practica en la
formacion inicial
docente. Fue
validado mediante
el andlisis
confirmatorioy la
confiabilidad fue
determinada por la
consistencia
interna.

Se aplico la técnica
de observacion no
participante, de tal
manera que se
realizaron 32
unidades de
observaciones
directas, con 138
hechos descritos
durante los meses
de agosto a
noviembre del

afio 20109.

se introdujo el uso
de la lengua de
signos, no hubo
grupo control y se
analizaron los
cambios en el
rendimiento
académico antes y

después de la

ensefianza-aprendizaje de
calidad.

Se valido el instrumento
otorgandole confiabilidad para
evaluar los factores que
influyen en la supervision de
practicas pedagogicas.
Pudiéndose aplicarse en otras
poblaciones del sistema
educativo.

Se destaca la necesidad de
valorar el juego en el tiempo y
espacio del patio escolar, para
el aprendizaje del nifioy su
articulacion con las practicas

pedagogicas.

no se encontraron diferencias
significativas en el rendimiento
académico respecto al sexo del
participante (p .05). La
implementacion de la
intervencion educativa produjo
resultados positivos en la
calidad de vida de los

estudiantes con discapacidad
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Hinojosa et al 2022
Practicas pedagdgicas

Propuesta curricular

Ferreira, et al 2022
Practicas pedagodgicas

Propuesta curricular

Fonseca et al 2022
Practicas pedagdgicas

Propuesta curricular
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30 profesionales
pertenecientes a paises
latinoamericanos que
por voluntad propia y
que cumplian unos
requisitos necesarios
para su inclusién en el

estudio.

Grupo de cuarto afio de
educacion béasica de un
colegio publico del
municipio de Jundia.
(Estado de S&o Paulo),

180 estudiantes del
colegio publico ubicado
en San Isidro de

Espinal - Tolima

intervencion.

la encuesta (Cea,
2005), la cual se
constituyé de
preguntas abiertas
gue buscaron
proporcionar
informacion de
caracter textual
representado en
opiniones,
explicaciones y/o
justificaciones, la
cual no obliga a
escoger entre un
conjunto fijo de
alternativas sino dar
una respuesta libre
segun cada persona
(Gomez, 2014)
estudio etnogréfico,
se aplico la
observacion

participante

Disefio
cuasiexperimental,
en el que se aplico
como diagnéstico un
instrumento escala
Likert con 57 items,
validado
estadisticamente
(alfa de Cronbach
0,92) pre y post test.
( prueba de

Wilcoxon)

auditiva y el desempefio

académico.

se concluye que cualquier
accioén formativa en la iniciacion
al deporte debe
contextualizarse como un
espacio rico en aprendizaje, asi
como la competicion también

debe serlo.

los hallazgos resaltaron
diferencias que deben
considerarse como referencia
para futuras intervenciones
pedagdgicas con el fin de
ampliar las oportunidades de
aprendizajes corporales por
parte de los nifios.

la implementacion de
herramientas didacticas y
estrategias pedagogicas en
educacion fisica contribuyen a
la satisfaccion holistica de los
estudiantes desde aspectos

éticos y socioemocionales.
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Fierro et al
2022 Practicas
pedagdgicas
Comprension de la

realidad

Cardani et al 2022
Practicas pedagdgicas

Propuesta curricular

Avila et al 2022
Practicas
pedagogicas
Evaluacion de
clases

Almeida et al 2022
Practicas pedagdgicas
Propuesta curricular
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profesores

universitarios de dos
ubicadas
del

regiones,
en la regién

Maule, Chile.

dos escuelas brasilefias

de Educacién Primaria.

Una en la ciudad de

fundamentada en el
paradigma
interpretativo-
integral, con una
metodologia
cualitativa. Se
realizaron doce
entrevistas
semiestructuradas
observacionesy
entrevistas

intentamos

Itatiba-SP y otra en Belo comprender el

Horizonte-MG.

Instituciones
educativas de la
ciudad de Manizales y
el municipio de
Villamaria (caldas-
Colombia)

38 docentes que hacen

contexto y las
caracteristicas de
cada propuesta.
paradigma cualitativo
con un enfoque de
complementariedad,
en el que se
realizaron
observaciones de
clases, entrevistas a
estudiantes y
docentes de
primaria, secundaria
y media, los cuales
fueron categorizados
mediante un método
abierto, axial y
selectivo.

El método de

parte de una red publica investigacion es de

de ensefianza
del DF de Brasil
compuesta por 88

escuelas de secundaria

en la region del Distrito

Federal de Brasil.

caracter mixto
(cuanti-

cualitativo) y
exploratorio.

Para la

recoleccién de datos
se elabord y valido
un cuestionario (30

preguntas)

la pandemia COVID-19 provoco
cambios profundos en los
procesos de ensefianzay
aprendizaje en el area de
Educacién Fisica, con
consecuencias negativas por el
momento, tanto para el
profesorado como para los
estudiantes universitarios.

la figura del docente es el
principal responsable de la
inclusion del circo en la escuela
y que las actividades
desarrolladas se justifican por
contribuir a una educaciéon mas
expresiva y artistica.

se encontrd que la evaluacion
en las clases de educacion
fisica tiende a entenderse de
manera polisémica, es decir,

se les da preponderancia a las
valoraciones de aspectos
performativos y/o actitudinales,
que finalmente terminan
oscureciendo los contenidos

conceptuales.

los docentes estan capacitados
en Educacion Fisica, el 81,58%
tiene un

posgrado amplio, el 2,63% tiene
maestria, el 53,73% tenfa la

disciplina de Lucha al

graduarse, el 47,37% ensefia
Luchay que las principales
estrategias son la adaptacion de
reglas/materiales/espacios y
uso de juegos de lucha. Entre

los que no ensefian Luchas
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Almonacid et al 2022
Practicas pedagdgicas

Propuesta curricular

De Lucca et al 2022
Practicas pedagodgicas

Propuesta curricular

Marques et al 2022
Practicas pedagodgicas

Propuesta curricular
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12 profesores de
Educacion Fisica de
secundaria de la
ciudad de Talca-Chile.

40 alumnos de una
promocién de segundo
afio de secundaria en

Brasil.

ocho docentes (tres
mujeres y un hombre
en cada estado)
profesores de
Educacion Fisica de
escuelas publicas
estatales de Rio
Grande do Sul y S&o
Paulo,

La investigacion se
basaen el
paradigma
interpretativo con
metodologia
cualitativa, en la que
se aplico una
entrevista

semiestructurada

Para la recoleccion

de datos se utilizo6 el

Diario de Campo y el

grupo focal, que
posteriormente
fueron sometidos a
andlisis teméatico

para discusion

Se realizaron
entrevistas

semiestructuradas

(52,63%) prevalecen las
justificaciones de la falta de

formacion.

Los resultados indican que
estas actividades, entre otras
cosas, contribuyen a una
mayor conciencia ambiental
por parte de los estudiantes,
posibilitando la realizacion de
diferentes préacticas corporales
en el medio

natural. Se concluye que los
docentes necesitan mayor
capacitacion en el area, pues
las ACN se convierten en una
estrategia pedagdgica que
privilegia la autonomia, la
reflexion y el desarrollo de
valores, cuestiones
fundamentales para el
desarrollo integral de jovenes y
adolescentes.

Las adaptaciones en la unidad
didactica del balonmano
permiten la transformacién en la
practica pedagdgica, por lo que
se sugiere utilizarlo para
innovar la ensefianza del
deporte en la escuela,
rompiendo con el modelo
tradicional.

Se identificaron diferentes
conceptos de ensefianzay
metodologias utilizadas por los
profesores, asi como una
fuerte conexion entre las
experiencias con el futbol sala
de los estudiantes y las
practicas pedagogicas

adoptadas.
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Almonacid et al 2021

Practicas pedagdgicas

Propuesta curricular

Gamboa et al 2020

Practicas pedagdgicas

Propuesta curricular

Pereira et al 2019

Practicas pedagodgicas

Propuesta curricular
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14 docentes de
educacion fisica de la
region del Maule-
Chile, via team, Zoom,
Skype.

Grupo de Educadoras
Infantiles que trabajan
en tres contextos
educativos de la ciudad
de Vifia del Mar, Chile.

55 profesores de
Educacion Fisica de

la red municipal de
Fortaleza/CE,

actuando en los grados
6a09.

el estudio se instala
en la perspectiva
interpretativo-
cualitativa, se
realizaron 14
entrevistas
semiestructuradas

se realizaron
entrevistas y
observaciones de
campo. La
informacién fue
analizada mediante
una ldgica
interpretativa
inductiva siguiendo
los lineamientos de
fragmentacion y
articulacion de la
Teoria
Fundamentada

La informacién

El resultado del estudio muestra
el impacto en la calidad de vida
de docentes y estudiantes a
causa del

confinamiento. La
reconfiguracion pedagégica que
vivieron los docentes en
cuestion de dias, los llevo a
utilizar diferentes plataformas
virtuales para continuar
conectados con sus
estudiantes, con el fin de
desplegar los objetivos de
aprendizaje definidos por el
Ministerio de Educacioén de
Chile

Los resultados revelan
tensiones entre los discursos
que valoran la corporalidad y su
expresion motriz en edades
tempranas, y lo que sucede en
las realidades de las aulas
infantiles, que

son practicas corporales
basadas en una visién
tradicional, tecnocratica y
funcional de la Educacion

Fisica.

se es necesario remodelar

recolecto a través delas practicas pedagogicas en la

cuestionarios en lineamateria, prestando mayor

atencion a la formacién de
profesores para esta materia,
frente al

desafio de construir nuevas

vias de ensefianza.
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Resultados

Después de realizar las lecturas de cada una de las investigaciones para llenar
todos los campos en la tabla (autores, muestra, metodologia y resultados). Se
hizo necesario revisar mas exhaustivamente aquellos estudios que no
presentaban la informacion completa relacionada con los campos expuestos. El
analisis que se llevara a continuacion, sin embargo, sigue el orden que hemos
considerado mas pertinente para facilitar la comprension e integracion de los
resultados. La revision sistemética de las practicas pedagogicas en educacion
fisica arrojaron en su totalidad 30 estudios de los cuales el 47% corresponde al
eje tematico de formacién docente y el 53% esta relacionado con las practicas
pedagadgicas en el area; en relacion con el area de formacién docente surgieron
categorias representadas en la comprensién de la realidad 17%, la practica
reflexiva y la propuesta curricular en un 7% y otros estudios encontrados
relacionados con discurso pedagogico, discriminacion de género,
caracterizacion de egresados del area de educacién fisica, validacién de un
instrumento del conocimiento pedagoégico del contenido y una propuesta

curricular, todos ellos representados cada uno con un 3,2%.

Formacion docente

m Comprension de la realidad

® Propuesta curricular
Practica reflexiva 22
Caracterizacion - egresados »

® Discriminacion de genero

m Discurso pedagogico

m Validacion - inst. (CPC)

m Practica profesional

Gréfico 1.
El grafico 2. Presenta el eje temético de practicas pedagogicas correspondiente
al 53% presenta tres subcategorias clasificadas asi dos estudios relacionados
con la subcategoria de evaluacion que corresponden al 6,6%, trece estudios
relacionados con las propuestas curriculares que corresponden al 43% vy la

comprension de la realidad a un solo estudio que corresponde al 3,4%.
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Gréfico 2.

Practicas pedagdgicas

B Propuesta curricular (13)
M Evaluacion (2)

Comprension de la
realidad (1)

En relacién con las publicaciones por pais se encontraron 15 estudios en Chile
gue corresponden al 50%, ocho estudios en Brasil que corresponden al 27%,
seis estudios encontrados en Colombia que corresponden al 20% y por ultimo
un estudio que se realizd en toda Latinoameérica representado en el 3% de los
estudios encontrados. La mayoria de las publicaciones se encuentran en chile
ya que desde el afio 2016 se cred e implemento la ley 20.903 como politica de

estado en la formacion inicial del docente en educacion fisica en este pais.

Gréafico 3.

Publicaciones
3,0%

® Chile (15)
® Brasil (8)
Colombia (8)

I atinnamerica (1)

20,0%

El grafico 4. Presenta los tipos de estudios distribuidos de la siguiente manera:
10 estudios de tipo cuantitativo que corresponden al 30% de los estudios 19
estudios de tipo cualitativo que corresponden al 67% y un estudio de tipo mixto
que corresponde al 3% de la totalidad de metodologias aplicadas. De acuerdo
con este tipo de tendencia los estudios cualitativos predominan sobre el tema de
practicas pedagoégicas en el &rea de educacion fisica, recreacion y deportes en

Suramérica.
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Gréfico 4.

Tipo de estudio

m Cualitativo (19)
m Cuantitativo (10)

= Mixto (1)

Los instrumentos hallados en los estudios cuantitativos son los cuestionarios:
dos de escala Likert, dos de evaluacién de competencias, uno en aprendizaje
conceptual, uno aplicado en educacion superior, uno en autoeficacia en docencia
universitaria, uno relacionados con la teoria y la practica en la formacion inicial
docente, un cuestionario en lenguaje de signos, un cuestionario en linea
(ambientes virtuales). En los estudios cualitativos fueron utilizadas dieciséis
entrevistas aplicadas a grupos focales, una observacion participante y un estudio
especifico realizado en Brasil que tiene como objetivo la caracterizacion del nivel
de formacion inicial docente de estudiantes de educacion fisica, el ultimo estudio
de este tipo utilizo una encuesta con respuestas de tipo abierto con el fin de

obtener informacién de caracter textual.

Gréfico 5.

Resultados

m Didactica (12)
® Evaluacion de competencias (12)

m Disefio curricular (6)

Los resultados encontrados en los estudios nos muestran que hay un interés
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investigativo entre la didactica de la educacion fisica y la evaluacion de
competencias en la formacion del docente en educacion fisica durante las etapas
de formacién inicial y su practica profesional docente repartidas cada una con un
40%. El porcentaje restante esta orientado hacia el disefio curricular durante
formacion inicial docente en educacion fisica y en la practica profesional en los

contextos donde se realiza este tipo de actividad educativa.
Discusion

La educacion fisica desde la perspectiva de la didactica demanda realizar
reconfiguraciones del discurso pedagdgico durante el desarrollo de las clases
evitando los sesgos orientados hacia la imposicién y por ende maltrato de los
estudiantes; la comunicacion asertiva debe primar para la basqueda de los
objetivos educativos del area como lo plantea (Hinojosa 2023). En lo que atafie
a la formacién inicial de docentes se hace necesario buscar un punto de
convergencia entre la creacion de ambientes positivos de aprendizaje y la
actualizacion de tematicas coherentes para la satisfaccion de necesidades
educativas del area mediadas por estrategias pedagodgicas relacionadas con
temas tales como la salud, actividad fisica, aprovechamiento del tiempo libre,
entrenamiento deportivo, desarrollo emocional, deportes, uso de las tics,
actividades al aire libre, los cuales sirven como medio para desarrollar
autonomia, reflexion y aspectos integrales de jovenes y adolescentes
(Almonacid, 2022). Todo este tipo de situaciones mencionadas con anterioridad
deben ser evidenciadas en curriculos pertinentes de acuerdo con los contextos
observando e implementando tematicas que estén asociadas a las preferencias

de las nuevas generaciones (Norambuena, 2022) (Alviano, 2021).
Aportes de los antecedentes a la investigacion

Los aportes de las investigaciones consultadas permiten tener una vision global
de las practicas pedagogicas desde diferentes aristas: cualificacion profesional
docente, formacién inicial docente (FID), fortalecimiento de las competencias
funcionales relacionadas con la segunda lengua y la construccion, escritura y
publicacion de articulos cientificos (Espinoza et al 2022). Una formacion de tipo
servird como soporte a practicas pedagogicas contextualizadas reflejadas desde
las reconfiguraciones de los curriculos, la aplicacién de nuevas estrategias en los
PRACTICAS PEDAGOGICAS DE LOS DOCENTES DE EDUCACION FiSICA EN LA CIUDAD
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procesos de enseflanza- aprendizaje y evaluativos que permitan valorar la
dimensién axiolégica de los estudiantes sin dejar de lado la competencia
expresiva corporal y motriz implicitas en el &rea para alcanzar niveles de calidad
educativa (Avila et., al 2022).

Sumado a lo anterior la sistematizacion de las précticas desarrolladas en el
ambito institucional son relevantes ya que sirven de referencia para la resolucion
de situaciones que a futuro se presenten durante las clases con estudiantes
enmarcadas en un modelo pedagdgico coherente con el contexto y las politicas
institucionales. En cuanto al tema de inclusién existen factores positivos para
esta practica que estdn relacionados con las habilidades personales del
profesorado haciendo de la clase un ambiente que beneficia las relaciones

interpersonales.

También, y a su vez, coexisten factores obstaculizadores que impiden alcanzar
este objetivo y que surgen a partir de la homogeneidad de actividades, la
constante competicion y la heteroevaluacién como principal medio para evaluar

el logro de aprendizajes del estudiantado.

Otro aspecto que aporta a la investigacion son los resultados relacionados con
el alejamiento de practicas donde prime un modelo tradicional, conductista,
basado en fijacion de conocimientos y acumulacion de aprendizajes. El
desempefio académico y las practicas pedagogicas no deberian estar inclinadas
a evaluar resultados (premio castigo) sino involucrando al estudiante de una
manera integral, minimizando las tensiones que rodean el campo de
conocimiento del profesor y creando condiciones favorables para el aprendizaje
de los actores del proceso educativo. La puesta en escena de métodos
innovadores de ensefianza permitird suprimir procesos anquilosados de las
practicas pedagdgicas y la ensefianza de las ciencias disminuyendo el papel del

estudiante a un simple reproductor de actividades.

En relacién con lo institucional permitira tener una mayor visién para poder
discernir entre la coherencia existente entre las gestiones académica y
administrativa, relacionadas con el modelo pedagdgico, practicas pedagogicas
de los maestros, ausencia de formulacion de rutas pedagdgicas objetivas y

focalizadas con criterios claros de los maestros frente al modelo pedagdégico
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institucional. Segun este orden de ideas se hace necesaria la formacion de seres
integros concebidos desde la excelencia como estrategia y meta educativa
mediada por un trabajo de sensibilizacion en los primeros niveles de formacion
de futuros docentes del area con el fin de que logren comprender la significacion

y dinamica de las practicas pedagogicas para su formacion profesional.

Reconocer en la planeaciéon, como un requisito administrativo que el profesor
entrega con el proposito de cumplir pero que pocas veces le otorga sentido y
direccion a su trabajo en el patio, improvisando de manera rutinaria, o solo en
ocasiones, realizando actividades practicas casi siempre sustentadas en su
experiencia profesional; esa realizacion puede o no implicar un proceso de

planeacién y teorizacion previas.

La metodologia utilizada en los diferentes estudios nos permite reconocer cual
es la que mas se ajusta a esta investigacion, la mayoria de los estudios tiene un
enfoque de tipo cualitativo desarrollados desde diferentes tipos: descriptivo,
estudios de caso, mixto, hermenéutico, fenomenoldgico, etnografico reflexivo,
cualitativa de tipo correlacional y no experimental- transversal. De acuerdo con
lo anterior, la metodologia a implementar en este estudio es la que tiene un

enfoque cualitativo con enfoque fenomenoldgico.

Al identificar el enfoque de las investigaciones enmarcadas permite reconocer
que tipo de instrumentos son los adecuados para la recoleccion de la
informacion, en este caso se realizard una entrevista no estructurada en videos
a los participantes de este estudio y una observacién no participante en su
practica profesional docente a los profesores de educacion fisica, recreacion y
deportes que trabajan en tres (3) instituciones publicas de la ciudad de
Barranquilla.

Por tanto, la importancia de una investigacion con estas caracteristicas radica en
la posibilidad de dar cuenta desde el paradigma interpretativo a cerca de las
practicas pedagodgicas que realizan los profesores de educacion fisica,
recreacion y deportes y como éstas se articulan con las dimensiones propuestas
por (Barragan, 2012) y los lineamientos curriculares planteados por el Ministerio
de Educacion de Colombia de acuerdo con el tipo de hombre que exige la

sociedad actual.
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MARCO TEORICO

Las practicas pedagdgicas estan influenciadas por muchas variables, una de
ellas son las razones por las cuales se decide ser docente y en qué area del
conocimiento decide ejercer su labor. Existen segun Antunes (2011)
caracteristicas propias que identifican a los mejores docentes, acciones
educativas que se reconfiguran de acuerdo al momento histérico y tipo de
hombre que la sociedad necesite (Luzuriaga, 1980). Un docente que apunte
hacia una calidad educativa de la educacion fisica sustentada en aprendizajes
significativos por los estudiantes debe poseer unos saberes que estructuren su
practica pedagogica como lo plantea Barragan (2012) mediados por las
dimensiones de la accion, motricidad y corporeidad propias de la educacion fisica
(Carvajal, 2004) que posibiliten desarrollar habilidades asociadas al
fortalecimiento de su imagen corporal, comunicacion intrapersonal vy
pensamiento critico con el fin de hacerlas extensivas a otra areas del curriculo

escolar.
Identidad del Docente

¢, Qué es lo que identifica una profesion? ¢ Su salario? ¢ Reconocimiento social?
¢ Los sujetos que la practican? ¢ Su historia de vida? Son muchos interrogantes
que surgen cuando queremos identificar las caracteristicas de cada una de las
profesiones y su objeto social que cumplen en una comunidad. Ahora bien,
¢, Como podriamos definir la profesion de ser maestro de acuerdo con su objeto
social? expongamos algunos casos: si lo que define la accion de educar, en el
caso de ser maestro es poseer un conocimiento, entonces cualquier persona que
conozca algo puede ser maestro, pero si son sus estrategias didacticas entonces
quien aplique unas estrategias didacticas puede llegar a ejercer la docencia.
Estas situaciones podrian servir como ejemplo con algunas profesiones acordes
a su objeto social: los arquitectos pueden juzgarse por sus edificaciones
funcionales y estéticas, en el ambito de la ingenieria a la resistencia de las
construcciones, en arte de ser cantante por su forma de interpretar sus
canciones, en el &mbito de la escritura al escritor por transmitir mejor sus ideas
a través del lenguaje escrito, entonces ¢qué es lo que debemos hacer los

maestros mejor? Sencillo, la practica pedagogica, desde alli se nos juzga como
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buenos o malos los docentes. Segun Antunes (2011) los buenos maestros son
aguellos que su practica pedagoégica estda asociada a su don de buenas
personas; esa es la base fundamental del su éxito con los objetivos de
aprendizaje de sus estudiantes.

Un ejemplo practico seria cuando se dice que un profesor que tiene mucho
conocimiento, pero no lo sabe transmitir, /qué es lo que realmente se quiere
valorar negativamente? ¢ de donde radica que se haga esta valoracion de este
profesor?, si se mira detalladamente no tiene que ver exclusivamente con todo
lo que tiene dentro de su cabeza, ni con todas las titulaciones que ostenta, ni
mucho menos con los resultados que tiene de sus estudiantes en las pruebas
externas donde ejerce su labor, un maestro es valorado asi por su practica
pedagdgica, es claro que todo estos resultados de sus estudiantes sirven como
referencia pero pueden ser indicadores de aprendizaje de los estudiantes asi

como las publicaciones y esos titulos que él tiene en su formacién docente.

Lo mas profundo de un maestro es su practica pedagdgica lo cual no debe
entenderse como la realizacion de técnicas de ensefianza sino como el deseo,
la intencion de esa practica docente que va desde el hacer lo posible a acciones
evidenciables que estan relacionadas con la condicion humana en el trato con
sus estudiantes sin que ello signifique dejar a un lado la rigurosidad y la exigencia
académica (Bain, 2007). Es claro que se deben conocer los conocimientos
disciplinares del area, también algunas técnicas, métodos y didacticas para tener
claro su papel social, pero eso no es suficiente para ser docente. Es obvio que
se debe tener esos conocimientos basicos dentro de la docencia, pero existen
otros que le dan el valor agregado dentro de su practica pedagogica y que esta
relacionados con la reflexion y el actuar sobre aquellos que sabe hacer mejor: la
practica pedagogica. Asi como cada uno de los actores de las profesiones
anteriormente mencionadas tales como la arquitectura, el arte y la ingenieria los
docentes deben trabajar rigurosamente sobre lo que hacen con rigurosidad y que
a su vez los identifica: la practica pedagoOgica, esa realmente es nuestra
identidad.

Pedagogia y Educacion

La educacién es un derecho humano que ha servido como propulsor del
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desarrollo de los paises convirtiendose en una de las estrategias mas eficaces
para comprimir la pobreza, mejorar la salud, igualdad de género y el fomento de
la sana convivencia. Este proceso integra todo un proceso de accién sobre los
individuos, transmitiendo saberes de una generacidn mayor a otra menor
preparandola para la vida, el conocimiento cientifico, el intelecto, la moral y la

afectividad de las personas.

La educacion se encuentra siempre presente como aporte al proceso de
crecimiento de la humanidad, a través, del cual se toma conciencia del ser
individual y su situacion en el mundo, o dicho en otras palabras de su historia. A
lo largo del tiempo, la educacion enmarca las diversas realidades y condiciones
de modo, época y lugar de los asuntos formativos y pedagogicos que se dieron
y los que se manifiestan en el presente de la humanidad, aspectos manifiestos
constantemente en busca del perfeccionamiento de la mente y espiritu del
hombre respondiendo a esta necesidad cultural.

Al ampliar la vision sobre la educacion del hombre, se hace necesario reconocer
su desarrollo histérico; Luzuriaga (1980) describe algunos aspectos relacionados
con las diversas tendencias de formacién del hombre de cada época con su
respectivo paradigma. Cabe mencionar algunos ejemplos de este tipo de
tendencia educativa tales como: la educacion primitiva, aquella transmitida de
manera natural y con la cual se presenta una influencia espontanea y directa.
Posteriormente, para el siglo XXX al X a. de C, la educacién oriental, se
caracteriza por su sentido autocratico, erudito y religioso. A partir del siglo X a.
de C.y el V después de C. La educacion clasica es de caracter humano y civico.

La educacion cristiana fue dada en la edad media (Siglo V al XV), luego su
predecesora la educacién humanista (Siglo XV) acompafiada con un estilo de
vida en armonia con la naturaleza y el conocimiento artistico y cientifico. Con el
surgimiento de nuevas ciencias y la filosofia para el siglo XVII se implementa la
educacion realista que desemboca en el siglo XVIII con la “ilustracion”

otorgandole por parte de la clase gobernante un mayor valor al acto educativo.

Ya para el siglo XIX, la educacion nacional, alcanza su maximo desarrollo, donde
se da una intervencién mayor del estado en la educacion estableciéndola de

manera gratuita y obligatoria en el nivel de primaria reconfigurandose ya para el
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siglo XX desde el desarrollo libre de la personalidad del estudiante a travées de la

accion democratica.

Esta breve descripcion rememora algunos de los aportes y matices surgidos en
la educacion y la cultura universal, facilitando la comprension de lo que somos y
hacemos en términos educativos en el presente siglo. En el mundo existe una
practica y discurso educativo cambiante que sigue contribuyendo a la

construccion historica de la humanidad.

El papel de la pedagogia es el de tejer el conocimiento a lo largo de la vida,
convergiendo con la diversidad cultural de los individuos y del sistema global
actual, al mismo tiempo esta muestra esa ruta que lleva al fortalecimiento de las
dimensiones del ser humano permitiendo la transformacién de la informacion en

saberes.

Es importante destacar que este proceso reflexivo permite dar una aproximacion
a las pedagogias de ensefianza de las que se vale la educacion, dado que el
devenir pedagogico complementa y brinda la conceptualizaciéon y
fundamentacién tedrica sobre el aprendizaje, sus modelos y tendencias, desde
las que se han desarrollado; el aprendizaje conductual, el aprendizaje

cognoscitivo, el aprendizaje constructivista entre otros.

El docente con su actuar transforma el encuentro educativo en la medida que

este impacta a todos los individuos como lo plantea Perdomo (2000):

Dar la clase con ética es tener una conducta académica externa, como
un testimonio de una conviccion pedagdgica interna que es tenida por

buena, de acuerdo con el conocimiento vigente (p. 66).

A través de sus acciones, el maestro configura una de las finalidades de la
educacion incorporando la eticidad en su obrar como estrategia de ensefianzay
aprendizaje para sus estudiantes, ademas, se hace relevante recalcar que toda

experiencia pedagogica ha de ser asumida con la ética que corresponde.

Asi mismo, Freire (1997) plantea que: “Es pensando criticamente la practica de
hoy como la de ayer como se puede mejorar la proxima” (p. 40). Este autor, invita

a repensar sobre la practica docente, hoy mas que nunca el contexto educativo
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es cuestionado por la manera como se desenvuelven las practicas pedagogicas,
el propésito de su orientacion, las dindmicas de las relaciones entre docentes y
estudiantes; en otras palabras; sobre ¢,cuél es la base de la verdadera influencia
pedagdgica? ¢ Se esta priorizando lo que realmente beneficia al estudiante? ¢A
través de estas practicas se potencian sus posibilidades de ser y llegar a ser?,
Estas son algunas preguntas esenciales que buscan respuestas en la esperanza
de lograr una verdadera educacion integral; y siendo justo decir que la misma se
vale de la mano de un ser humano imperfecto que procura dejar su mejor y mas
bonita huella en la vida de los estudiantes, un maestro que constantemente
recapacita sobre su practica y su mejora; asi como sobre la necesidad del bien

pedagadgico.
La Practica Pedagdgica

Mondragdn (2008) expone que la practica pedagogica se refiere al “conjunto de
estrategias e instrumentos que utiliza el profesor en el desarrollo de sus clases,
con la pretension de formar a los estudiantes en el marco de la excelencia
académica y humana” (p. 2); lo que da apertura a la posibilidad de pensar que
de acuerdo al nUmero de diversas estrategias e instrumentos utilizados por los
docentes existirian tantas practicas pedagdgicas y asi surgirian de acuerdo a la
cantidad existente de docentes. Lo ideal seria encontrar una definiciébn que
encierre esta diversidad de acciones en una connotacion singular que nos remite
a la nocién griega de praxis y que esta enmarcada dentro de una comunidad.

Maclintyre (1981) definié “practica”, de la siguiente manera:

Cualquier forma coherente y compleja de actividad humana
cooperativa, establecida socialmente mediante la cual se realizan los
bienes inherentes a la misma mientras se intenta lograr los modelos de
excelencia que le son apropiados a esa forma de actividad y la definen

parcialmente (p. 233).

Esta definicion posee algunas caracteristicas importantes que le dan la

connotacion singular para definir una practica:

e Abarca actividades propias de un oficio. De acuerdo con esto, la

practica pedagogica tiene aspectos propios de profesién educativa
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que le dan su estructura epistemologica (Noddings, 2003).

e Esta enmarcada en una tradicién que define a una comunidad, lo que
quiere decir que tiene algunos procesos que no se desligan
completamente de la tradicién, aunque no estan exentos de ser
transformados.

e Persigue bienes moralmente valiosos, definidos internamente. Este
aspecto es importante porque concibe a los docentes agentes
morales en lugar de simples transmisores de saberes externos mas
grandes que definen los fines de su practica. El sujeto que realiza una
practica debe necesariamente participar en la reflexion colectiva sobre
la eficacia y eficiencia de esa practica.

e EIl conocimiento practico provee solo unos lineamientos generales: El
docente debe reflexionar continuamente tomando decisiones
apoyadas en el pensamiento critico que se evidencien en acciones
pertinentes acordes a unos espacios y tiempos concretos que no se
pueden anticipar (Carr, 1987).

La distincion entre actividades cuyos fines y bienes se definen interna o
externamente surge de la distincion que hace Aristoteles entre los conceptos de
“praxis” y “poiesis”, asi como las formas de sabiduria asociada a ellos: “tekné” y
“phrénesis”. Los bienes en las actividades de poiesis se definen externamente,
el conocimiento requerido para obtenerlos es un conocimiento técnico que no se
preocupa por llegar a una apreciacion y juicio sobre los bienes morales creados.
De acuerdo con esto emergen preguntas relacionadas con los términos de
eficacia y eficiencia de acuerdo a los fines y al manejo de los materiales
didacticos. Por otro lado la phronesis, es un tipo de sabiduria practica propia de
las actividades humanas que, al establecer sus bienes internamente y constituir
asi fines en si mismos, requiere constantemente de la reflexion de los
participantes en la comunidad de préactica para determinar, en cada situacion

particular, qué significan y como esos bienes se pueden lograr (Carr, 2006).

Estos son planteados por Carr (1995) quien establece las diferencias desde los
postulados de Aristoteles distinguiendo dos formas griegas de razonamiento:

tekné, (razonamiento técnico, técnica); y que se diferencia de la phronesis
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(razonamiento practico, prudencia). Ambas formas de razonamiento son

complementarias, pero a poseen aspectos que las caracterizan (Carr, 2004).

La tekné suele ser la forma mas popular de comprender lo que hacen las
personas, refiriéndose la idea al desarrollo de acciones dirigidas por reglas
precisas; sin embargo, no tiene valor por si sola porque implica el desarrollo de
actividad material, poiesis, también en este acercamiento a lo practico, la praxis
(hacer algo) cobra especial importancia porque cumple una funcion que las
sociedades éticamente clasifican como valiosa; esta ligado a la prudencia, la
phrénesis.

tecnico

razonamiento
tecnico

tejne

Prudencia
razonamiento

practico

Reflexionar
sobre algo

praxis

Accion material

poiesis

Figura 4. Elaboracion propia (2023) basado en Carr (2004)

Segun la figura 4 se puede visualizar e interpretar los que el docente realiza y
trasladarlo a su practica pedagdgica, entendiendo que lo que pretende la practica
(praxis) busca, no es solamente realizar acciones técnicas (tekné), sino que la
accion material tiende a algun bien. En este sentido, cabe resaltar que no
siempre hay una tradicional oposicion entre teoria y practica es totalmente
verdadero. Da la impresion de lo que hoy denominamos como algo practico, no
es sino una vision tenue del sentido original y mas bien estamos haciendo

referencia a técnicas (tekné) para hacer cosas. Aquello que caracteriza la
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practica, praxis “es que mantiene una relacién constitutiva con el conocimiento
practico, la deliberacion y la busqueda del bien humano” (Carr, 2002, p. 100). Lo
practico, entonces, esta asociado con hacer cosas, incluyendo la dimension

moral, ética y politica, convirtiéndose asi, en un tema de prudencia (phronesis).

La phronesis esta relacionada con lo que le da identidad a la profesién de un
maestro, su practica pedagogica, la cual no debe interpretarse como técnicas de
ensefianza, sino como las razones del rol como docente que van de lo pensado
a las acciones concretas que estan permeadas por la ética, la moral y la politica.
Como complemento el profesor debe tener conocimientos diversificados:
académicos de su disciplina, didacticos, metodoldgicos, aspectos que lo
identifiquen en su rol y tener claro su papel social sin que esto sea suficiente
como para ser maestro. El maestro por vocacion debe tener en cuenta todo lo
anterior, pero esencialmente debe recapacitar y proceder sobre aquello que sabe

hacer mejor la practica pedagdgica.

La préactica pedagdgica tiene una serie de procesos que sustentan las acciones
materiales (poiesis) que se realizan durante los procesos en el aula, su base
estructural esta soportada por unas técnicas para su ensefianza (tekné), y que a
su vez, estas técnicas deben ser reflexionadas (praxis) con el fin de hacer un
bien de tipo individual (estudiante) y de tipo social (tipo de formacién historica) y
gue deben estar contextualizadas (phrénesis). La descripcion de una practica
pedagdgica con cada uno de los componentes encerrados en paréntesis acorde
a los planteamientos de Aristételes y los griegos respectivamente estan dirigidos

hacia hacer el bien y realizarlo con una vision reflexiva.

La accion de reflexionar demanda en el maestro una serie de dominios que le
otorguen un caracter riguroso a sus practicas pedagogicas, cuyas caracteristicas
estan planteadas por (Barragan, 2012) y que se pueden apreciar en la siguiente

figura:
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Donimino sobre
las

concepciones
de humanidad

Dominio de las

Dominio de los acciones que lo

identifican como
profesor

conocimientos
disciplinares

Practica pedagoégica

Dominio de la
teoria que
sustenta sus
acciones
educativas

Dominio de los
horizontes

praxicos y
técnicos

Figura 4. Elaboracién propia (2023) basado en Barragan (2012)

Dominio critico de las concepciones sobre humanidad. La visiéon que tenga
el docente a cerca del concepto de humanidad dirige su practica pedagdgica. Es
la asuncién critica con las relaciones culturales, politicas, morales, éticas y
axiologicas, que delimitan su quehacer docente. Por ejemplo, es reconocer las
distintas formas de aprendizaje de los estudiantes y sus estrategias
metodoldgicas para alcanzar los fines educativos de la asignatura a cada uno de

ellos (Calderény Torres., S.F.)

Dominio de las acciones que lo identifican como profesor. Reconocer-se
cudl es la funcion social de su quehacer docente a partir de sus acciones y la
forma como lo hace posibilita la oportunidad de ver las transformaciones posibles
en los escenarios que realiza su practica pedagogica. Este ejercicio de
autoanalisis le permitira desarrollar las metas de formacién como ser humano y
docente afianzando su identidad como maestro e incrementando su desempefio

profesional (Garcia, 2010)

Dominio de sus horizontes practicos y técnicos. Lo primordial que debe
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conocer el docente del area de educacion fisica son los fines individuales y
sociales de las actividades técnicas que mediante la reflexion son aplicadas en
la cotidianidad a través de su saber pedagdgico. La intencionalidad en las
acciones educativas y pedagoégicas han sido reconfiguradas desde las
competencias y la teoria educativa (Bolivar, 2008) y que se ven evidenciadas en
aspectos tales como el curriculo, la didactica y el seguimiento de procesos de
aprendizajes de los estudiantes, la innovacion efectiva por parte del docente se

hace necesaria en estas situaciones basada en la reflexion en aquello que aplica.

Dominio de la teoria que sustenta sus acciones educativas. Consiste en
colocar en practica en las acciones educativas principios tedricos y discursivos
gue sistematicamente han sido introducidos en su quehacer docente y su propia
vida; no existe division entre teoria y practica, ambas son complementarias. Son
los aportes desde el campo de la pedagogia y la filosofia de la educacion que le
dan sentido a las acciones educativas dentro del aula de clase permeadas por
sus origenes, historia de vida, en el tipo de maestro que ha llegado a ser
(Rodriguez, H., 2006).

Dominio de conocimientos disciplinares. Los conocimientos que ensefia cada
profesor provienen desde los temas relacionados con su &rea y que le permiten
evidenciar su excelencia académica y discursiva. Estos aspectos son
importantes, pero algo que debe estar dentro de su quehacer docente es el
dominio de acciones que ejerciten la formacién en lo humano (Barragan y
Molano, 2010).

La adquisicién y puesta en practica de estos dominios por parte de los profesores
de educacion fisica permitiran colocar la clase de educacion fisica en un
panorama muy promisorio; permitiendo crear espacios en que los procesos de
ensefianza estén acordes a los contextos respondiendo a las necesidades y
problematicas de cada poblacién. Desde esta perspectiva se hace posible
realizar una practica docente que logre articular los objetivos de calidad que
propone el MEN en las orientaciones curriculares para la educacion fisica,
recreacion y deportes en educacion basica y media en Colombia y los intereses
institucionales que plantean a través del proyecto educativo institucional (PEI);

logrando con ellos procesos de formacion integral que brinden a los estudiantes
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oportunidades de participacion activa respetando sus individualidades en la

construccion del conocimiento.
La Préactica: entre lo Pedagdgico, lo Disciplinar y lo Humano

Para que exista un cambio educativo es determinante mediante el uso de la
innovacion y la transformacion de las practicas pedagdgicas complementadas
con algunos dominios del profesor de las concepciones relacionadas con la
formacion en lo humano y a su vez mezcladas con acciones disciplinares
concretas que involucren la ética, la moral y la politica. Una opcién interesante
es la propuesta interesante en este aspecto es la de Sennett (2008) donde la
practica pedagdgica esta relacionada con hacer las cosas bien, esta definicién
llevada al campo educativo se le atribuye al término de artesano. Este autor lo
define como aquel que en alto grado estudia los detalles de aquello sobre lo que
trabaja asumiéndolo con profesionalismo es decir como quien hace lo que

profesa.

Tabla 3. Caracteristicas del buen artesano, seglin Sennett (2008)

Comprende laimportancia No todo debe planificarse desde el principio.

del Siempre debe haber tener un plan de accion.

esbhozo

Asigna valor positivo ala Ve siempre las contingencias como una

contingenciay la oportunidad.
limitacion
Reconfigura sus actuaciones a la realidad
tomando rutas
de solucion en lo que realiza.
Permite al objeto cierta No se desgasta con la solucién de un problema
imperfeccion, decide hasta
dejarlo irresuelto solucionarlo. Esta accion impide ver otra forma

de afrontarlo de diversas maneras.
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Evita el perfeccionismo Este aspecto coloca en posicion de poder la
capacidad docente relegando a un segundo
plano la naturaleza
misma del objeto.

Sabe cuando es el Reconoce el limite hasta donde esforzarse y

momento de parar cuando detenerse para no realizar acciones que
dafien el acto
educativo.

Progresa con las rutinas Las rutinas son dinamicas evolucionan acorde al

momento historico y a los contextos.

Fuente: Elaboracion propia (2023), basado en Sennett (2008)

La tabla anterior el maestro artesano comprende que su practica pedagdgica
siempre debe tener un plan de accion (bosquejo) evitando asi la improvisacion.
También se enfrenta en su cotidianidad con su labor y comprende que es alli, en
el aula, donde se modifica su practica (considera los problemas
contextualmente) y para ello adapta y aplica materiales que permiten alcanzar
objetivos educativos. Reconoce la imperfeccion de sus acciones en su practica
pedagdgica (imperfeccion del objeto), acorde a esto, no se obsesiona con la

perfeccion de sus ejercicios pedagogicos (evita el perfeccionismo).

Adicionalmente, el docente artesano entrevé y decide cuando una préactica ya
estd muy desarrollada (sabe cuando parar), para asi no volverla monétona. Y
por ultimo, este tipo docente perfecciona su practica pedagdgica durante sus
sesiones de clase realizando reconfiguraciones cada vez que llega a ese nivel.
Esta cualidad se alcanza a través de la reflexién constante apoyada en el estudio
del material sobre el que trabaja e inventa instrumentos y nuevas formas de

alinear su propia practica, para asi llegar a la innovacion.
La Practica Pedagogica en Educacion Fisica

El MEN (2022) plantea unos nuevos referentes para la enseflanza de la
educacion fisica, otorgandole responsabilidad al docente de la asignatura la
lectura que haga de su contexto y a partir de ahi, disefiar y aplicar el curriculo

durante su practica profesional.
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Estas orientaciones apuestan por la implementacion de tematicas al diagnéstico
inicial de la cultura institucional realizado por el docente para establecer las
pautas metodologicas a desarrollar. Estas metodologias podrian ser apropiadas
0 ajustadas por el profesor segun las caracteristicas e intereses de los alumnos,
asi como también algunos aspectos relacionados con los elementos que
componen la practica pedagdgica. Segun lo anterior es importante conocer el

concepto de educacion fisica y su funcion formativa.

Este tipo de formacion se desarrolla en los contextos escolares como base a
posteriores niveles de desarrollo encaminados a la satisfaccion de diversas
necesidades: deportiva, de salud, aprovechamiento del tiempo libre y el ocio
donde el cuerpo es el instrumento que interactia de diferentes formas: consigo
mismo, socialmente y con el medio ambiente, manifestandose como practica
social, este tipo de interacciones son mediadas por aspectos cognitivos, motrices

y socioemocionales.

Teniendo en cuenta lo anterior, Chinchilla (2002) plantea que la educacion fisica
“se basa en una intervencién educativa sobre el cuerpo y desde el cuerpo,
mediada por actividades fisicas, Iudicas y deportivas, portadoras de valores y
significados propios de cada tipo de sociedad y momento histérico” (p. 2). La
educacion fisica vista de esta manera adquiere dos posturas: como una practica
social y como enfoque sociocultural. Desde lo social se relaciona con el
movimiento pedagogico que incluye la reflexidon sobre situaciones relevantes de
la educacion y la sociedad. EI compromiso personal del docente desde lo
metodologico se evidencia en las actividades a través de varios tipos de
acciones corporales. El docente presta especial atencion a las experiencias
propias de sus estudiantes que sirven como referencia para alcanzar los
objetivos educativos de la asignatura. Se debe considerar el contexto
sociocultural y el tipo de actividad fisica que la determina, pero a su vez se deja
influenciar por él estableciendo un didlogo de saberes entre todos los miembros

de la comunidad educativa (docencia, profesores, alumnos y familias).

Para haya relacion entre la educacion y el enfoque sociocultural, ésta debe ser
vista como un fenémeno social evidenciada en que todos los procesos no son

lineales y, en el caso de la educacion, el que atafie al curriculo pero que no esta
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exento de ser modificado; en este sentido:

...sus resultados no son totalmente previsibles; el cambio, se
produce desde la escuela, como organizaciéon dinamica, que ha
estructurado su propia cultura y esto le permite construir su

propuesta curricular (Camacho, 1995, p. 13).

Existen 3 aspectos fundamentales dentro de una préctica pedagogica en

educacion fisica:
1) la accién 2) la motricidad y 3) la corporeidad.
La Accion y su Relacién con la Educacion Fisica

La escuela a lo largo de la historia ha desarrollado su curriculo a partir del
paradigma de la motricidad planteado por Sergio (1996) donde el movimiento o
la accion tiene una intencién y es significativa para el que la realiza ya que esta
situacion se convierte en el conector que convierte al sujeto en un ser practico y
contribuye también en su formacién humana. Este tipo de vision conecta al ser
consigo mismo, con los otros y con su entorno a través de la vivencia,

otorgandole a la motricidad un sentido mismo de corporeidad.

De este modo la accién se convierte entonces en intencionalidad operante que
puede ser evidenciada a través de la interaccidn entre el cuerpo y la mente del
sujeto. Esta intencionalidad se construye a partir del cimulo de experiencias que
se dan en diferentes niveles educativos que vive el estudiante los cuales se
presentan a continuacion como dimensiones de la accion. Figura 5. (Castro,
2004).
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Figura 5. Elaboracion propia (2023) basado en Carvajal (2004)
Sensacion/sentir: Medir las sensaciones a través de la conciencia de una forma

consciente

Percepcidn/percibir: Analizar sensaciones de diversas realidades para

comprender su existencia y el estar en el mundo.

Sentimiento/emocionar: “las emociones son acciones que se viven como
dominios de conductas relacionales determinando los haceres posibles y el

razonar” (Maturana, 1996, p. 43).

Conocimiento/conocer: “Dominio cognoscitivo de coordinaciones de acciones
en la praxis del vivir de una comunidad de observadores” (Maturana, 1996, p.
63). Este dominio contiene todas las construcciones de la persona en relacion
con las experiencias entre su interior y su entorno, expresadas mediante la

comprension simbdlica de las acciones.

Lenguaje/Lenguajear: consiste en interactuar con el entorno recurrentemente

por medio de operaciones y sentimientos.

Moverse/hacer: es utilizar el movimiento intencional para satisfacer un deseo,

es pensar conscientemente e interactuar con el entorno motrizmente.

Intencion/desear: es la narracion de las sensaciones (deseos, intenciones,
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expectativas) que emergen al hacer, sentir, percibir, conocer, lenguajear y

emocionar.

La intencidon manifestada en la accion dependera de la persona que realice el
movimiento en relacién con sus procesos organicos y su contexto sociocultural,
esta calidad de movimiento dependera de acuerdo con la calidad de la

interaccion de las dimensiones que se muestran en la figura anterior.
La motricidad como capacidad

Para los griegos el vocablo “dunamin” era sinénimo de potencialidad al cual
Aristoteles le otorgé el significado de “capacidad para ser o actuar” (Sen, 1996,
p. 54). Desde esta orientacion, la motricidad se refiere a la capacidad de
comportarse conscientemente para alcanzar el potencial de desarrollo e
interactuar con las personas y su entorno. La motricidad vista de esta forma se

explica desde las siguientes caracteristicas, figura 6. (Carvajal, 2004).

Autoorganizada

™

Hologramatica Consciente

\

Creativa Autoregulada

\ /

Energia Generativa

.<_.

[ Motricidad ]

Figura 6. Elaboracién propia (2023) basado en Carvajal (2004)

Autoorganizada: La motricidad es considerada como un sistema vivo, abierto e
inteligente. Una unidad relacional, con sus piezas constitutivas en constante

interaccion, enmarcada por la capacidad de autopoiesis que le permite producir
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su propia energia de transformacion para delimitarse y separarse del contexto.
(Carvajal, 2004)

Hologramatica: En principio, es un sistema que considerado bajo el angulo del
todo, es uno y homogéneo y desde el angulo de las partes es diverso y
heterogéneo (Morin, 1977). Las relaciones del sistema crean una
interconectividad en la que cambiar uno de sus aspectos implica cambiar todos;
en realidad, cambiar las habilidades motoras moviliza otras capacidades

humanas.

Creativa: La motricidad surge de la capacidad del sistema para organizarse entre
el caos y el orden, de la convergencia de la experiencia instintiva y adquirida y
de la necesidad de humanizar, expresar y adaptarse; esto permite al ser humano
hacer de la motricidad una exploracién constante de formas expresivas de
movimiento valiosas, innovadoras y ladicas, transformandolas en un dispositivo
que contribuye a su constante proceso de autoconstruccion y busqueda de
resultado. (Cenizo, 2015)

Autorregulada: El sistema actla, experimenta la accion y sus efectos, se
reajusta continuamente para lograr el resultado deseado, realizando esta accion

de forma ciclica.

Generativa: la funcién activa y organizativa de la motricidad le permite ser
productora de si misma. En ella se evidencia el postulado de Sergio segun el

cual “el ser humano se hace, haciendo” (Carvajal, 2004).

Energia: la educacion motriz permite que el nifio canalice su energia a través de
la actividad, del movimiento y del juego, ademas de pretender el desarrollo
armonico e integral del individuo, como fundamento educativo (Garéfano, V. &
Guirado, L., 2017).

Consciente: Segun GoOmez (1991), esta consciencia del movimiento se
desarrolla a partir de “una actitud de escucha hacia si mismo, de atencién
interna, que se desarrolla a medida que el individuo participa activamente en la
continua interaccion entre los procesos organicos del cuerpo, el medio y la
intencidén de sus acciones; constituyéndose en un componente esencial de la

formacién de un sentido cohesivo del yo». La alineacion entre intencion, atencion
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y accion es lo que le otorga esta caracteristica a la motricidad.

De acuerdo con las descripciones de la motricidad como capacidad desde un
enfoque complejo y sistémico, surge la pregunta sobre ¢, como activar el potencial
intencional y consciente de la motricidad en el estudiante? Esta pregunta
requiere una propuesta pedagdgica que sirva como opcidn para desarrollar

formas de ser, sentir, hacer y existir en el mundo.
Pedagogia de la corporeidad

Segun Carvajal (2004, p. 7) este tipo de pedagogia es una propuesta educativa
destinada a ampliar el potencial humano a través del aprendizaje consciente del
sujeto donde interactian la mente como esencia inmaterial y el cuerpo como
manifestacion de esa particularidad, despertando la capacidad de participar
activamente en las interacciones continuas con el entorno y sus intenciones
(Taylor, 2018, p. 183). Este tipo de relaciones permiten el desarrollo de la
comunicacién intrapersonal desde cada una de las dimensiones de acciéon y
motricidad logrando que el estudiante aplique diversas adaptaciones
encaminadas al desarrollo del pensamiento critico por medio del movimiento,
incrementando su autoimagen corporal y con ello su participacion en la clase de

educacion fisica.

En este tipo de pedagogia se parte de la asuncién de que el ser humano aprende
a moverse, el desempefio y coordinacién de todos los patrones de movimiento
no es innato, mas bien se desarrolla durante varios afios con el proceso de
maduracion y en relacion con las situaciones fisicas, emocionales y culturales en
gue se encuentra el sujeto. Un profesor de educacion fisica que posea este tipo
saber puede crear e implementar actividades que desarrollen las competencias
de la asignatura. Ademas de esto, si se desea cambiar algunos patrones de
comportamiento de los estudiantes, se debe estimular el crecimiento de la

autoimagen corporal a través de ajustes dinamicos en el plan de estudios.

El aprendizaje que esta pedagogia tiene como obijetivo la ampliacién del nivel de
consciencia sensorio-motriz a través de la intencionalidad del movimiento lo que
conlleva al incremento de las potencialidades del sujeto a través de la capacidad

de relacion consigo mismo y con su entorno.
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La didactica entonces para este tipo de pedagogia esta lejana a la ensefianza
de movimientos de manera repetitiva con el fin de adquirir habilidades motrices
de tipo técnico, sino que se centra en el desarrollo de distinciones kinestésicas
gue lleva a la persona a ejecutar de manera consciente acciones corporales que
le dan sentido a la experiencia de moverse mezclando la intencién a la accion.
En otras palabras, el movimiento esta dirigido de acuerdo al interés del sujeto, a
sus motivaciones, que tienen un origen interno de su ser, manifestados en una
retroalimentacion constante, lo que conlleva al desarrollo de un aprendizaje

selectivo.

Lo primero que se busca metodoldégicamente, es que la persona experimente
sensaciones y que estas pueden modificarse y con mayor grado de satisfaccion,
permitiéndole moverse de una forma nueva, que le muestra una “nueva
realidad”, de donde la informacion sensorial de la que esta siendo consciente, es
posible. Las sensaciones son distinciones que hacen posible la creacion de
nuevos tipos de movimientos. El aprendizaje a hacer distinciones mas
minuciosas le permite al sujeto a ser mas capaz de especificar una meta y poder

alcanzarla con mayor facilidad.

Para lograr esto, se debe desarrollar la capacidad de dirigir la atencion, ya que
de otra manera el proceso de aprendizaje seria imposible. En este sentido, el
meétodo del profesor consiste en articular verbalmente lo que el alumno debe
observar y prestar atencion, sin realizar demostraciones. De este modo, el
profesor conduce al objetivo motriz en términos dinamicos, centrando la atencion
del estudiante en como se mueve en lugar de hacia dénde necesita ir. Lo
importante en este caso no es el objetivo, sino la forma de alcanzarlo. Para
alcanzar el desarrollo de este tipo de pedagogia se sugieren los siguientes

principios:

e Principio de la experiencia personal: se debe dar importancia a la
percepcion de la experiencia del sujeto que realiza el movimiento,
es decir, desde su interior.

e Principio de atencion al proceso: La participacion en el aprendizaje
implica conocer las técnicas y recursos para la accion.

e Principio de fluencia: identificar las variaciones que posibilitan una
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accion, especificando la intencion y poder realizarla.

e Principio de libertad: desarrollar la potencialidad de autorregulacién
en los procesos del estudiante. Fomentando autonomia en sus
acciones

e Principio de la creatividad: proponer posibles respuestas con el fin
de alcanzar las acciones motrices planteadas en clase.

e Principio de la transferencia: poder realizar acciones motrices
basicas de movimiento a situaciones cotidianas de su existencia.

e Principio de sacralidad: Sentirse comodo con lo que hace hasta el
punto de llegar a la sensacion de sentir placer.

e Principio de espiral: consiste en la reconstruccion de la
intencionalidad de la accién, desde las experiencias del individuo,

con el fin de llevarla a un nivel complejo de motricidad.

En sintesis, la finalidad de la Pedagogia de la Corporeidad es el aumento de la
autoimagen corporal del individuo que surge a partir de la ampliacion del
conocimiento sensorio- motriz a través del movimiento intencional y que le
permite desarrollar la percepcién del entorno, de si mismo y de sus conductas.
la accién no existe por si sola, estd acompafiada por emocién, lenguaje,
sensacién, percepcién, pensamiento y conocimiento, sintonizar la accién con
estos aspectos transforma toda la dinamica de quien la experimenta,
despertando sus posibilidades de autoconocimiento y permitiéndole satisfacer

sus necesidades humanas. aprovechando mejor su potencial.
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DISENO METODOLOGICO
Tipo de Estudio: Cualitativo

Los humanos para poder explicar y comprender la realidad observada necesitan
conocer algunas referencias de la realidad misma a través de la interpretacion
de otras personas que nos permitan conectarnos subjetivamente. De acuerdo
con esto, este tipo de estudio es cualitativo ya que lo que pretende es: “...buscar
la subjetividad, y explicar y comprender las interacciones y los significados
subjetivos individuales o grupales” (Alvarez, 2003, p. 41). En este caso la
definicion guarda coherencia con el objetivo general de este estudio que consiste
en interpretar con el fin de comprender lo que piensan a cerca de sus practicas
pedagdgicas los docentes del area de Educacion Fisica, Recreacion y Deportes
de tres instituciones publicas de Barranquilla. Este tipo de estudios cualitativos
poseen unas particularidades que lo caracterizan y que permiten identificarlas
segun Alvarez (2003, p. 23):

e Lainvestigacion cualitativa es inductiva. Lo que se pretende es
generar teoria a partir de la informacién recogida en las entrevistas
no estructuradas a los participantes del estudio en relacién con
cada una de las dimensiones que conforman la préactica
pedagdgica planteadas por Barragan (2012.)

e En lametodologia cualitativa el investigador ve el escenario a
las personas en una perspectiva holistica. Este estudio no solo
permitira conocer las concepciones de los docentes a cerca de las
dimensiones implicitas dentro de la practica pedagdgica sino
también algunos aspectos tales como sus experiencias de vida, los
contextos institucionales, material didactico utilizado, deseos de
superacion y las realidades donde configuran sus practicas
pedagdgicas.

e Los investigadores cualitativos son sensibles a los efectos
que ellos mismos causan sobre las personas que son objeto
de su estudio. Por esta razon se intentara hacer 3 visitas a cada
una de las instituciones educativas en las que laboran los docentes

antes de hacer las grabaciones de la clase para su posterior
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interpretacion con el fin de capturar de la manera mas natural
posible las interacciones que surjan en estos espacios educativos.

e Los investigadores cualitativos tratan de comprender a las
personas dentro del marco de referencia de ellas mismas. El
principal interés de este estudio en este aspecto radica en conocer
como experimentan su practica pedagoégica los (EF) en sus
contextos y asi llegar a comprender su realidad.

e El investigador cualitativo suspende o aparta sus propias
creencias, perspectivas y predisposiciones. Lo que surja dentro
de la informacion obtenida sera relevante para su estudio ya que
todo es nuevo dentro de las concepciones y desempefio laboral de
los participantes del estudio.

e Para el investigador cualitativo, todas las perspectivas son
valiosas. Cada experiencia obtenida es Unica y valiosa, no se
intenta encontrar una verdad absoluta en relacion con las
dimensiones que posee la practica pedagodgica (Barragan, 2012) en
educacidn fisica, sino una comprension detallada de cada una de
ellas, asi como los datos emergentes durante el desarrollo de este
proceso.

e Los métodos cualitativos son humanistas. El instrumento de
recoleccion de la informacion (entrevista no estructurada) posee
unas caracteristicas propias que facilitan conocer a los
participantes del estudio, en este caso llegar a experimentar lo que
los (EF) viven en su cotidianidad, llegando a conocer sus
emociones, luchas y expectativas personales y profesionales, lo
que no es posible vivenciar con otro tipo de enfoque en
investigacion.

e Los investigadores cualitativos ponen en relieve la validez de
su investigacion. Esta investigacion accedera a la experiencia
vivida (Van Manen, 2003) de los (EF) en Barranquilla estableciendo
un ajuste entre lo que dicen y hacen en relacibn con las

dimensiones implicitas en su practica pedagogica.
e Para el investigador cualitativo, todos los escenarios y
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personas son dignos de estudio. El fin altimo de la investigacion
no es encontrar una verdad absoluta sino dar una explicacion
detallada de como realizan las practicas pedagogicas los
profesores de educacion fisica ya que todas ellas tienen igual
relevancia para su comprension, a través de sus luchas, deseos y
subjetividades durante la construccion de estas actividades
permitiendo acercarnos al mundo empirico y estableciendo
relaciones entre lo que realmente los docentes dicen durante su
practica profesional docente.

e La investigacion cualitativa es un arte. Los métodos aplicados
en este estudio son utilizados como un medio para alcanzar el
objetivo general. La implementacién de ellos se hara de acuerdo
con las directrices consultadas en los textos de investigacion
cualitativa durante todo el proceso. Esto proporcionara
confiabilidad a los resultados teniendo en cuenta todas las
recomendaciones en los estudios de caso (Simons, 2011),
observacion participante (Sandoval, 2002), entrevista no
estructurada (Simons, 2011), manejo de datos cualitativos (Miles y
Huberman, 1994).

Disefio de Investigacion: Fenomenolégico — Hermenéutico

El enfoque de este estudio es fenomenologico — hermenéutico ya que, “las
investigaciones de este tipo son consideradas como una ciencia humana que
estudia a las personas” (Van Manen, 2003, p. 22). Este tipo de disefios, aplicados
a la investigacion educativa y experiencia vivida, se fundamentan en el lenguaje,
ya que este se convierte en el puente para alcanzar niveles de receptibilidad y
por ende despertar la sensibilidad fenomenolégica hacia la experiencia vivida.
La connotacion “hermenéutica” consiste en el arte de la interpretacion, ya para
el siglo XX “esta teoria sufre transformaciones en su campo y en su metodologia,
y se convierte en la base de un enfoque filos6fico para el andlisis de la

comprension y la conducta humanas” (Alvarez, 2003, pag. 80).

De acuerdo con lo anterior, esta investigacion pretende comprender las practicas

pedagogicas desde las concepciones de los docentes de Educacion Fisica,
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Recreacion y Deportes de 3 instituciones educativas publicas de la ciudad de
Barranquilla con el fin de comprenderlas desde diferentes dimensiones:
Humanistica, disciplinar, tedrica, practica y personales de los participantes del
estudio.

Método de Investigaciéon: Estudio de Casos

Indagar de manera sistemética y critica sobre las disimiles practicas
pedagdgicas observadas de los profesores de educacion fisica en las
instituciones educativas escolares de la ciudad de Barranquilla es el principal
objetivo de este estudio con el fin de comprenderlas y generar conocimientos

que se sumen a los que ya son publicos sobre este tipo de practicas.

Este tipo de acciones nos aproxima a la definicion de los estudios de caso cuya
caracteristica principal es que se preocupa por la blusqueda de lo singular, lo
particular, lo exclusivo (Simons, 2011, p. 19). Esta autora plantea otras
denominaciones del estudio de caso tales como: anécdota autenticada,
descripcion densa, acontecimientos y personas por las que se ampara en el
estudio de caso. De acuerdo con la definicibn anterior el caracter de
“particularidad” esta dado por las concepciones de los educadores fisicos, asi
como los acontecimientos o0 circunstancias que rodean las practicas
pedagdgicas que desarrollan tres docentes de educacion fisica escolar en cada

una de las instituciones publicas donde realizan su labor.

Se escogieron dentro del universo de educadores fisicos que ejercen su labor en
instituciones publicas de Barranquilla tres casos que cumplian con las

caracteristicas de seleccién de los informantes:

e Sertitulado en el area de Educacion Fisica Recreaciéon y Deportes,
vivir en la ciudad de Barranquilla, tener un contrato en propiedad
en el cargo de docente de aula, poseer 15 o mas afos de
experiencia, tener interés de participar en el estudio- con el fin de
responder a los objetivos especificos de este estudio:

e |dentificar las practicas pedagdgicas que surgen en la practica
profesional docente de los profesores de educacion fisica en

Barranquilla.
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e Describir las tendencias de las practicas pedagodgicas en la practica
profesional docente de los profesores de educacion fisica en
Barranquilla.

e Interpretar las tendencias de las practicas pedagogicas que
realizan los docentes de educacion fisica en las instituciones

publicas de Barranquilla.

Las acciones que daran respuesta a cada uno de los objetivos anteriores seran

las siguientes:

1. La identificacion de las practicas pedagdgicas en cada uno de los
casos escogidos se hara a través de la transcripcion y analisis de
cada una de sus respuestas, categorizandolas y otorgandoles el
aporte en las practicas pedagdgicas en educacion fisica.

2. La descripcién de las tendencias surgira a partir de las categorias
correspondientes a: a) elementos transversales a los tres casos b)
comunes a dos casos y c) las condiciones particulares de cada
caso.

3. La interpretacion de los datos se hara a través de las técnicas
propuestas por Miles y Huberman (1994): contrastes y hacer
comparaciones, sefialar patrones y temas, agrupar, idear
metaforas, elaborar una cadena l6gica de pruebas y hacer
relaciones conceptuales/tedricas que se aplicaran a las categorias
frecuentes y disimiles del estudio con el fin de comprender las
tendencias de las practicas pedagogicas de los (EF) de

Barranquilla.

Otra definicion propuesta por Yin (1994) propone que este tipo de estudio es una
busqueda empirica que investiga un fenbmeno en su ambiente natural sin
establecer los limites entre ellos. Esta definicion se relaciona con este estudio
por la recoleccion de los datos de la practica pedagogica de los educadores fisico
en las instituciones educativas en su ambiente natural permitiendo la aparicion
de otros datos que emerjan durante este ejercicio. La indagacion con estudio de
caso analizaria muchas variables relacionadas con el objeto de estudio, se

abasteceria de multiples fuentes de pruebas, y “daria prioridad al desarrollo de
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proposiciones tedricas para orientar la recoleccion de datos” (p. 13). Este autor
propone que el estudio de caso es una estrategia de investigacion exhaustiva,
que incorpora sistemas especificos de recogida y andlisis de datos para
investigar los fendmenos en contextos auténticos. Segun este orden, los datos
se obtendran a través de entrevista semiestructurada, observacion de clases,

visitas al establecimiento educativo y notas de campo.

Los estudios de casos estan clasificados de la siguiente forma: intrinseco,
instrumental y colectivo, todos ellos planteados por Stake (1995). El que se ajusta
mMAs a esta investigacion es el de tipo instrumental ya que el principal interés esta
dirigido hacia el estudio de un tema o una pregunta de la investigacion
determinadas de otros ambitos, es decir, el caso se elige para conseguir
entender otra cosa (Simons, 2011, p. 43). Guardando coherencia con esta
definicién lo que se pretende es entender el cdmo, a partir de sus concepciones,
los docentes del &rea realizan su practica pedagdgica en tres (3) instituciones

publicas de la ciudad de Barranquilla.
Fuentes de Informacion

Unidad de Analisis: Los docentes que participaran en el estudio son los que
desarrollan su préactica profesional docente en el area de Educacion fisica,
Recreacion y Deportes en tres instituciones de la ciudad de Barranquilla. De ellos
las concepciones que estan relacionadas con su practica pedagdgica desde los

dominios propuestos por Barragan (2012):

e Desde las concepciones de humanidad

e Desde las acciones que lo identifican como profesor

e Desde los horizontes praxicos y técnicos

e Desde las teorias que sustentan sus acciones educativas vy,

e Desde los conocimientos propios de su area disciplinar

Todas estas caracteristicas son necesarias en su aplicacion para un mejor
desemperio de los educadores fisicos y asi otorgarle mayor rigor a su practica
pedagdgica. Ademas de lo anterior se documentard en un video una clase
realizada por cada uno de los participantes del estudio. Antes de realizar la

grabacion, se haran tres visitas a las instituciones de cada docente con el fin de
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no causar sesgos dentro de los comportamientos de los estudiantes y del

profesor durante su practica pedagogica.

Criterios de seleccién: Los docentes que participaran en el estudio deberan

poseer las siguientes caracteristicas:

e Tener titulo de docentes del area de Educacion Fisica Recreacion
y Deportes.

e Vivir en la ciudad de Barranquilla

e Tener un contrato en propiedad en el cargo de docente de aula.

e Poseer mas de 15 afios de experiencia en el cargo de docente de
aula.

e Tener interés de participar en el estudio.

Participantes: El estudio de caso se realizara con tres (3) docentes hombres del
area de Educacion Fisica, Recreacion y Deportes que realizan su practica
docente en la ciudad de Barranquilla, que cumplen todos los criterios de

seleccién mencionados anteriormente.
Técnicas de recoleccion de informacién:

En este caso, se acude a la entrevista no estructurada ya que permite llegar al
nacleo de los temas del caso, sondear las motivaciones, hacer preguntas de
seguimiento, y facilitar que las personas cuenten sus historias (Simons, 2011, p.
79).

Con relacion a la clasificacion de las entrevistas las hay de varios tipos: desde
las estructuradas a las no estructuradas, de acuerdo con su disefio dependeran
el tipo de preguntas en su organizacion. Este estudio tendra como base la
entrevista no estructurada ya que lo que se pretende es conocer a profundidad
las concepciones que le otorgan los docentes a su practica pedagogica en tres

instituciones publicas de la ciudad de Barranquilla.

Este tipo de instrumento de acuerdo a este estudio permite vivir experiencias que

nos acercan a diferentes saberes relacionados con:

1. Conocer las concepciones de los profesores entrevistados de

educaciéon Fisica, Recreacion y Deportes a cerca de su practica
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pedagogica.

2. Aprender desde diferentes perspectivas de acuerdo al rol en la
entrevista: desde el entrevistador, conociendo lo que piensan los
docentes del &rea sobre sus practica pedagogica aplicada en sus
diferentes contextos, asi como la capacidad de ahondar en otros
temas relacionados con el tema de investigacion y desde el
entrevistado, a partir de su participacion, apropiacién de algunos
conceptos durante la entrevista, autorreflexion y manifestacion de
su practica profesional docente mediante sus vivencias.

3. Laflexibilizacion en el manejo de la entrevista para escudrifiar mas
a fondo en temas, relacionados con el estudio, a través de nuevas
preguntas de una forma espontanea.

4. Mostrar en cada uno de los actores de la entrevista situaciones que
permitan expresar sus mas profundos sentimientos relacionados
con algunos factores que favorezcan o no su rol durante el

desarrollo de la entrevista.
Observacion Participante

La observacion participante surge como una alternativa distinta a las formas de
observacion convencional, su principal caracteristica es realizar su tarea desde
“adentro” de las realidades humanas que pretende abordar. En concordancia con
este aspecto lo que se pretende en conseguir la informacién a través de las
concepciones de los profesores de educacién fisica sobre las practicas
pedagdgicas que realizan en tres instituciones publicas de la ciudad de

Barranquilla.

La observacion participante es segun Sandoval (2002) “la principal herramienta
de trabajo de la etnografia y se apoya para registrar sus “impresiones” en el
llamado diario de campo” (p. 141). El diario de campo es un documento donde
se registran de manera continua los acontecimientos durante el desarrollo del
proyecto de investigacion. La observacion participante utiliza, para definir la
pregunta de investigacién con referencia a la cotidianidad de las personas, una

tactica de iniciacion y cierre.
En términos de proceso, la observacion participante tiene su primer reto en
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imbuirse en el contexto que sera objeto de estudio, en otras palabras “obtener el
acceso” o “ganar la entrada al escenario”. El éxito de esto depende en gran
medida del perfil del investigador, de su creatividad y sentido comun, para tomar
las decisiones oportunas, acordes a las condiciones especificas con las que se
encuentre. Después de superado este primer paso, debera enfocarse en que
fendbmenos seran motivo de observacion y analizados en dichas situaciones. En
este estudio los fendmenos observados seran cada una de las dimensiones
(Concepciones criticas de humanidad, ejercicios que lo identifican como
profesor, praxis y técnicas, teorias educativas y conocimientos propios de su
disciplina) que caracterizan las practicas pedagodgicas y que le dan un caracter

de rigurosidad.

Razones de la observacion: Existen diferentes argumentos que propone a la

observacion como un método complementario de la entrevista de investigacion

con estudio de caso segun Simons (2011, p. 98):

o Permite tener unaidea general del escenario lo cual es imposible con
solo el uso del lenguaje de parte de los participantes del estudio.

e Las situaciones observadas son una “descripcién rica”, y sirve como
base para su posterior interpretacion y comprension.

e Se pueden manifestar normas y valores que hacen parte de la cultura
del contexto donde se realiza el estudio.

e Permite captar de otra forma la experiencia de quienes no lo hacen
a través de sus voces, pero puede acceder a otras formas de
expresion de tipo corporal manifestadas en interacciones dentro del
ambiente que es objeto de estudio.

e Por ultimo, las observaciones pueden ser confrontadas con los datos

obtenidos en las entrevistas.

El proceso de la observacion: En las formas de observacion, la decision se toma

utilizando categorias y clasificaciones establecidas, integradas en instrumentos
existentes o creados especificamente para el estudio en cuestion. es entonces
lo que se desea en el escenario. En este sentido las categorias que se analizaran
en este estudio son aquellas que caracterizan las practicas pedagogicas de los

docentes de educacion fisica formuladas por (Barragan, 2012) y que estan
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disefiadas dentro de la entrevista a través de preguntas que permitiran conocetr,
sus opiniones en relacién con cada uno de los pardmetros que caracterizan la

practica pedagogica.

El uso del video en la observacioén: este se realiza con el fin de acceder a analizar

inmediatamente la informacién obtenida durante la recoleccion de la informacion.
La idea fundamental es poder ir mas alla de las expresiones verbales de los (EF)
obtenidas en las entrevistas y las realizadas durante las clases, para ofrecer un

registro “objetivo” (Simons, 2011, p. 109).

Segun lo anterior se realizard la grabacion de la actividad con el fin de
aprovechar las bondades que esta posee y ser mas precisos en las
transcripciones, se contara con un profesor que tomara notas de campo para
perfeccionar la observacion de las diferentes expresiones verbales y no verbales
del entrevistado durante el proceso y tener una imagen mas amplia del

escenario.

Estas notas servirdn de apoyo para analizar e interpretar de mejor manera
algunos segmentos de la entrevista en caso tal que sea necesario dentro de las
transcripciones, asi como también aspectos que emergen dentro de las

interacciones (tono de voz, gesticulaciones y grado de comodidad) de los (EF).
Procedimiento de Investigacion

El procedimiento que se utilizara para realizar este estudio tiene como soporte el
enfoque sistematico del andlisis de datos cualitativo de Miles y Huberman (1994)
“se centra en tres procesos interrelacionados a los que denominan: reduccién de
los datos, exposicion de los datos y las conclusiones de los datos y su

verificacion”.

La reduccion de los datos se efectia mediante los procesos de seleccion,
delimitacién y clasificacion de la informacién clave obtenida en las entrevistas
realizadas a los educadores fisicos, las observaciones de la clase documentada
en video y las notas de campo consignadas. El conducto regular estara
delimitado por el marco conceptual o dominios que debe poseer el docente
(Barragan, 2012), el disefio de las preguntas que estructuraran la entrevista y la
observacion de la clase. Una vez recogidos los datos, estos se organizaran a
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través de la codificacion, la redaccion de memorandos, los resimenes en
incidentes que irdn conformando cada una de las subcategorias que constituyen

la practica pedagdgica.

Una vez reducida la informacion se presentan en un diagrama o de forma visual
(la exposicién de los datos), por ejemplo, en una matriz, una tabla o una red, de
manera que se pueda “ver” lo que ocurra en los datos y qué accion conviene
emprender para avanzar en el analisis. La conclusion de los datos y su
verificacion es el proceso por el que se van confirmando y verificando los

patrones, proposiciones y explicaciones que aparezcan.

Con respecto a las conclusiones y su verificacion Miles y Huberman (citados por
Simons, 2011, p. 200) “...sugieren una diversidad de tacticas para generar
significado, entre ellas las de establecer contrastes y hacer comparaciones,
sefalar patrones y temas, agrupar, idear metaforas, elaborar una cadena logica

de pruebas, hacer relaciones conceptuales/tetricas”.

Luego de disefiar las representaciones gréaficas, que corresponde a la exposicion
de los datos y de acuerdo con los resultados obtenidos, se decidir4 por donde
iniciar el analisis pertinente mediante la aplicacion de estrategias enumeradas
anteriormente que permitan generar significados a las practicas pedagogicas de
los educadores fisicos en Barranquilla. Estos tres procesos, llamados flujos o
encadenamientos, pueden desarrollarse de forma simultdnea dentro la
investigacion como un proceso ciclico interactivo. De acuerdo con estas
acciones los que se pretende hacer es nutrir cada uno de los dominios o
subcategorias que componen la practica pedagédgica de manera inductiva a
través de conceptos analiticos, relacionarlos y asi poder llegar a comprender
como realizan la practica pedagdgica los educadores fisicos a través de los datos

recolectados.

Este sistema de andlisis de los datos es ordenado y secuencial. Puede parecer
también que es, en su totalidad, manifiestamente racional y bastante agotador.
Sin embargo, no es necesario seguirlo minuciosamente en todos sus aspectos.
Podemos elegir aquellas tacticas y estrategias que mejor nos convengan para

entender bien nuestros datos.

CIENCIA DIGITAL EDITORIAL
ISBN: 978-9942-7373-3-5




Ciencia | isen
D|g|ta| 978-9942-7373-3-5

Edideiial

Este método se aplicara en el estudio para alcanzar los objetivos propuestos de

la siguiente manera:

1. Se realizara la entrevista a cada uno de los docentes que serviran
como fuente de informacibn y se hardn sus respectivas
transcripciones. A su vez, se tomaran notas de campo relacionadas
con aspectos observados por un profesor asistente.

2. Enlos textos de cada una de las entrevistas, la reduccion de los datos
se hara de manera inductiva mediante la lectura de las entrevistas e ir
asociando palabras o frases completas con cada una de los dominios
asociados a la practica pedagodgica y las que surjan de manera
emergente en durante este proceso.

3. Una vez reducidos los datos y acorde a los resultados, se hara la
exposicidon de los codigos clasificados a través de representaciones
visuales como tablas, graficos de barra o diagramas permitiran
interpretar y dar sentido a las practicas pedagdgicas escolares de los
docentes de educacion fisica, recreacion y deportes de Barranquilla.

4. De acuerdo a las representaciones que surjan se intentara generar
significado por medio de contrastes, comparaciones y asociaciones
entre los conceptos expuestos por los profesores de educacion fisica
con relacion a las caracteristicas de las practicas pedagdgicas
formuladas por Barragan (2012) para desvelar patrones y temas y asi
comprender las practicas pedagodgicas que realizan en sus
instituciones educativas; estas caracteristicas son aquellas que estan
relacionadas con la accion de reflexionar del profesor que le permitan
asumir rigurosamente sus practicas pedagdgicas y que son citadas

como “dominios”.

5. Luego de esto se realizaran las observaciones de las clases donde se
tendran en cuenta cada una de los dominios aplicados por los (EF)
durante su practica docente mediante una ficha de observacion. Se
realizaran 3 visitas a cada una de las instituciones donde los docentes
desarrollan su practica profesional antes de realizar la grabacion de
las clases con el fin de imbuir en el contexto de la manera mas natural
posible y no afectar los comportamientos de los participantes de este
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estudio.

6. Finalmente se estableceran relaciones entre los resultados obtenidos
mediante el uso del software atlas ti con el fin de contrastar lo que
dicen, realizan y lo observado durante el desarrollo de las clases de
los profesores de educacion fisica para asi comprender las tendencias
de la practicas pedagogicas escolares que realizan los docentes en

las instituciones publicas de Barranquilla.
Analisis de la informacion

Para el analisis de la informacién se tendran en cuenta la propuesta de Creswell
(2009) cuya base esta sustentada en (6) pasos y asi llegar a la consecucion del
objetivo general de este estudio que es comprender las practicas pedagdgicas

de los profesores de educacion fisica escolar en la ciudad de barranquilla.

Organizacion y transcripcion

Lectura de toda la informacion

Codificacion de los datos I

Temas / Descripciones ]

Temas interrelacionados / Descripciones I

interpretacion del significado de los temas / Descripciones

Figura7. Pasos para el andlisis de datos (Creswell, 2009)

La figura anterior plantea de una manera jerarquica en orden descendente los
pasos para el analisis de los datos en el estudio de caso, aunque en la practica
son acciones que pueden ser interactivas siendo flexibles durante el proceso. La

metodologia en cada nivel se describe de la siguiente manera:

e Paso 1. Organizary preparar los datos para el analisis. Esto implica
transcribir las entrevistas, escanear el material por medio de

Opticos, mecanografiar notas de campo, sortear y acomodar los
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datos en diferentes formas dependiendo de las fuentes de
informacion.

e Paso 2. Leer todo el material. Como primer paso es obtener una
vision general de la informacion y reflexionar sobre su significado.
¢, Qué ideas generales estan diciendo los participantes? ¢Cual es
el tono de las ideas? ¢Qué impresibn en general sobre la
profundidad del dialogo, la credibilidad y uso de informacion? Se
registraran pensamientos generales a cerca de los datos en esta
etapa.

e Paso 3. Empezar un andlisis detallado del proceso de codificacion.
La codificacion es el proceso de organizar el material en pedazos,
segmentos de texto antes de generar un significado a la
informacion (Rossman y Rallis, 1998, p. 171). Esto implica tomar el
texto o imagenes obtenidos durante la recoleccion de los datos,
segmentar los enunciados, parrafos o imagenes en categorias y
nombrar dichas categorias con términos, usualmente se sustenta
en el lenguaje de los participantes (denominandola como

terminologia en vivo).

Antes de proceder al Paso 4, se pueden considerar algunas recomendaciones
que pueden servir como guia y facilitar el proceso de codificacion (Tesch, 1990,
Pp. 142 -145) provee un andlisis Gtil de este proceso en ocho pasos:

e Tener un sentido del todo. Leer todas las transcripciones

cuidadosamente.

e Escoger un documento (por ejemplo, una entrevista) — la mas
interesante, la mas corta, la primera de que se encuentra en la fila
de las mismas. Revisarla por completo, y preguntarse ¢,De qué se
trata? No se debe de pensar que lo substancioso de la informacién
esa entre lineas. Escribe ideas, o pensamientos en el margen.

e Cuando se ha terminado por completo esta tarea de los diversos
participantes, haz una lista de todos los temas. Genera
conglomerados de temas similares. A partir de estos temas genera

columnas, probablemente organizadas por temas mayores, Unicos
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e Ahoratoma esta listay regresa a tus datos. Abrevia los temas como
si fueran cédigos y escribelos a un lado del segmento apropiado
para el texto. Esta es una forma preliminar de organizar los
esquemasy ver si se pueden generar categorias o codigos nuevos.

e Encuentra palabras mas descriptivas para tus temasy regresa a las
categorias. Busca formas de reducir la lista total de categorias al
agruparlas por temas que se interrelacionan mostrando lineas de
conexion.

e Toma una decision final para hacer mas breve cada categoria y

alfabetizar esos codigos.

e Ensambla los datos y el material que pertenece a cada categoria

en un solo lugar y desarrolla un a analisis preliminar.

e Sies necesario registra los datos existentes.

Estos ocho pasos se deben desarrollar en un proceso sistemético de andlisis de
datos textuales. Pueden existir variaciones en este proceso, COmMo
recomendacion a los investigadores cualitativos para analizar sus datos y

generar informacion se pueden realizar las siguientes acciones:

e Cadificar los temas de manera que los lectores puedan esperar
encontrar, basarse en la literatura y sentido coman.
e Cadigos pueden ser sorprendentes si no son anticipados al

principio del estudio.

e Cddigos inusuales que se generan pueden ser interesantes para
los lectores (por ejemplo, en Asmussen y Creswell, 1995,
identificamos que “retriggering” (volver a disparar un arma) como
uno de los codigos / temas de analisis sugieren una nueva
dimensién para nosotros al analizar un incidente de un homicidio
en el campus y que esto parecia estar conectado con experiencias
de otros campus)

e (Codigos que tienden a buscar una perspectiva tedrica en la

investigacion.
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Como una alternativa para la conceptualizacion considera la lista propuesta por
Bogdan y Biklen (1992, Pp., 166-172) de los tipos de cddigos que se estan
buscando en una base de datos cualitativa:

e Codigos para el contexto y el lugar o espacio

e Perspectivas de los sujetos

e Forma de pensar de los participantes sobre las personas y los
objetos

e Proceso de codificacion

e Cddigos de actividades o acciones

e Cadigos de estrategias

¢ Interrelacion y estructura social de los codigos

e Esquemas de codigos preasignados
Otro aspecto importante en relacion a la codificacion es:

a) si el investigador debe desarrollar codigos solo en la base de la

informacion emergente recolectada de los participantes,

b) usar cédigos predeterminados para posteriormente cotejarlos con los
datos que los participantes aportan o c) usar alguna combinacion al
predeterminar y generar codigos.

e Paso 4. Usar el proceso de codificacibn para generar una
descripcion de lugar o las personas, asi como las categorias o
temas para el analisis. La descripcion requiere de una cuidadosa
interpretacion de la informacion que se refiere a las personas,
lugares o eventos en un tiempo y espacio determinado. En este
paso se pueden generar codigos para esta descripcidn que
permitan el surgimiento de un pequefio niumero de temas o
categorias, probablemente de cinco a siete categorias para un
estudio de la investigacion. Estos temas son los que aparecen
como los principales descubrimientos/resultados en los estudios
cualitativos y usualmente son utilizados para crear los temas en los
resultados dentro de las secciones dentro del estudio. Estas
categorias deben mostrar perspectivas multiples de los individuos
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y deberan de ser argumentadas con diversas comillas y evidencia

especifica.

e Paso 5. Avanzando hacia como la descripcion y las categorias
seran representadas en la narracion cualitativa. ElI acercamiento
mas popular es usar la novela narrativa para transferir lo
encontrado en el andlisis. Esto puede representar una discusion
gue menciona la cronologia de los eventos en detalle, la discusion
de diferentes categorias (considerando subtemas, imagenes o
ilustraciones especificas, perspectiva multiple por parte de los
individuos y las citas textuales) o la discusién en relacién a la
interconexién de las categorias. generan informacion descriptiva
acerca de cada participante en una tabla (como en los estudios de

caso y a etnografia).

e Paso 6. El paso final en el andlisis de datos requiere de hacer una
interpretacion de darle significado a los datos. Preguntandose
¢, Qué lecciones hemos aprendido? Captura la esencia de esta idea
(Lincoln y Guba, 1985). Estas lecciones pueden ser las propias
interpretaciones del investigador sustentadas en la comprension
gue el investigador trae al estudio desde su propio punto de vista o
cultura, historia y experiencias. También puede ser el significado
deriva de la comparacién entre resultados con informacion de la
literatura o teorias. De esta manera, los autores, sugieren en los
resultados la confirmacion o divergencia de los mismos. También
puede sugerir nuevas preguntas que requieren ser lanzadas-
cuestionamientos que sobresalen en el andlisis de datos y que el
investigador no habia previsto anteriormente en el estudio. Una
manera en que se pueden llegar a culminar un estudio es
generando mas preguntas al respecto. El cuestionamiento es
también usado en las investigaciones participativas dentro de la
investigacion cualitativa. Mas alla de esto, cuando los
investigadores cualitativos usan un lente tedrico, pueden formarse
interpretaciones que son llamadas agendas de accion para

reformar y cambiar. Por lo tanto la interpretacion en la investigacion

CIENCIA DIGITAL EDITORIAL
75 ISBN: 978-9942-7373-3-5




Ciencia | isen
D|g|ta| 978-9942-7373-3-5

Edideiial

cualitativa puede tomar varias formas, ser adaptada por diferentes
tipos de disefios y puede ser flexible para lograr significado

personal, investigativo y generar acciones y significados.
ANALISIS DE RESULTADOS
Asuntos metodologicos

El estudio se realiz6 bajo el paradigma fenomenologico hermenéutico, siendo
abordado a través del estudio de caso, como técnica la entrevista virtual debido
a que surgieron situaciones que impidieron realizarlas de forma presencial; el
instrumento fue un guion semiestructurado (Flick, 2012), lo que permitié obtener
una vision mas completa y profunda de los hechos al considerar las opiniones y
percepciones de los sujetos de andlisis desde su perspectiva. El método utilizado
fue el inductivo, que tiene como propdsito el describir y comprender los
fendbmenos desde la perspectiva de cada participante y desde una vision

construida colectivamente (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014).

La seleccion de los sujetos de estudio implico el establecimiento de criterios
especificos de inclusion, que consistian en ser titulado en el area de Educacion
Fisica Recreacion y Deportes, vivir en la ciudad de Barranquilla, tener un contrato
en propiedad en el cargo de docente de aula, poseer 15 0 mas afios de

experiencia y tener interés de participar en el estudio.

Al inicio de la cada entrevista se explicé detalladamente el objetivo del estudio a
los participantes. Para ello, se presenté un formulario de consentimiento
informado, que fue leido y firmado por cada uno. Estos procedimientos se
llevaron a cabo con ajuste a los principios éticos, como la proteccion de la
privacidad y confidencialidad de la informacion, garantizando el anonimato de los
sujetos y respetando su derecho a negarse a participar si asi lo deseaban.
Finalmente, se establecid una muestra por conveniencia, compuesta por los
participantes que cumplieron con los criterios de inclusiébn y que estuvieran
dispuestos a responder la entrevista completa acordes a las dimensiones
planteadas por (Barragan, 2012) relacionadas con la practica pedagogica que
realizan en las instituciones educativas donde desempefian su labor docente, de

la misma manera se realizaron las acciones relacionadas con lo anterior con
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cada uno de los estudiantes que participaron en el estudio.

La investigacion utilizo el estudio de caso, ya que busca la comprension de un
fendbmeno complejo a través del analisis en profundidad del discurso de un sujeto
o de una situacion observable en su contexto natural. El instrumento aplicado
fue un guion semiestructurado, técnica frecuentemente utilizada para estudiar
los modos en que, conscientemente o0 no, las personas utilizan sus
conocimientos para reconocer, producir y reproducir las acciones y estructuras
sociales (Diaz, Torruco, Martinez y Varela, 2013), en algunos casos, fue
necesario volver a preguntar para ampliar la informacion con algunos docentes,
pues quedaban temas en el aire y en otros casos con un solo encuentro fue

suficiente.

La entrevista fue de tipo individual, semiestructurada, en la cual, a través de
preguntas contenidas en un cuestionario y formuladas en el contexto de la
investigacion, los sujetos emitieron informaciones para resolver las preguntas
planteadas en la investigacion, obteniendo, asi, imagenes e ideas propias de los
individuos, para conocer la realidad que perciben (Heinemann, 2008), en este
caso, en torno a las percepciones de la practica pedagogica en educacion fisica
relacionadas con las dimensiones de humanidad, acciones que los identifican
como profesor, técnicas y practicas, teorias educativas, conocimiento disciplinar
y que son desarrollan en tres instituciones publicas de la ciudad de Barranquilla
(Colombia).

Por ello, el instrumento se desarroll6 con un guion teméatico que esta estructurado
por 28 preguntas abiertas y que estan clasificadas en cinco dimensiones: a)
Dominio de las acciones que lo identifican como profesor b) Dominio critico de
las concepciones sobre humanidad c) Dominio de las teorias educativas que
sustentan sus acciones educativas d) Dominio de sus practicas educativas
(técnicas y estrategias) y e) Dominio sobre los conocimientos disciplinares
(Anexo 1).

Las preguntas de la entrevista fueron validadas por el método de juicio de
expertos, el cual se considera una fuente de evidencias de validez de contenido,
debido a que las evaluaciones de los jueces ayudan a revisar la relevancia y

representatividad, asi como la relacion con los propésitos del instrumento
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(Escobar-Pérez y Cuervo-Martinez, 2008). Para este estudio se conté con 5
expertos académicos con trayectoria y productividad en el area de investigacion
evaluaron y aprobaron la validez de contenido, pertinencias e importancia del

instrumento.

Respecto a las consideraciones éticas, el estudio contdé con la firma de un
consentimiento informado por parte de los participantes al principio de la
entrevista, cumpliendo con las consideraciones éticas de la declaracion de
Helsinski (Manzini, 2000). El tratamiento de los datos fue confidencial y utilizado
solo con fines investigativos, basados en la ley estatutaria de Colombia 581 de

2012 sobre proteccion de datos. (Gestor normativo de la funcion publica, 2024).

El andlisis de los datos recolectados se llevd a cabo utilizando las técnicas
propuestas por Miles y Huberman (1994): contrastes y hacer comparaciones,
sefalar patrones y temas, agrupar, idear metaforas, elaborar una cadena légica
de pruebas y hacer relaciones conceptuales/tedricas que se aplicaran a las
categorias frecuentes y disimiles del estudio con el fin de comprender las

tendencias de las practicas pedagogicas de los (EF) de Barranquilla.

Para hacer la reduccién de la informacion se procedio a trabajar con el programa
Excel 2019 en el cual se codificaron las respuestas de los participantes del
estudio ajustandolas a cada uno de los dominios propuestos por Barragan
(2012). Se realizo una codificacion abierta (Creswell, 2009) acorde con las
respuestas de las entrevistas asociadas a cada una de las categorias inmersas
en cada uno de los dominios. Posteriormente se efectué una codificacion axial
qgue develo las tendencias de las respuestas de cada uno de los docentes de
acuerdo con cada uno de los componentes estructurantes de cada domino.
Posterior a esto, se hizo el mismo ejercicio con las observaciones realizadas
durante la practica pedagdgica de cada uno de los participantes del estudio, en
total se realizaron nueve visitas y tres entrevistas en las instituciones publicas de
la ciudad de Barranquilla siendo la ultima en la que se ejecutd por cada docente
la realizacion del video de su practica pedagogica, esta estrategia se disefio con
el fin de hacer etnografia con los distintos grupos que participaron en el estudio
intentando imbuirnos en sus contextos y que sus actuaciones se registraran de

la manera mas natural posible al momento de realizar las grabaciones de cada
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acto pedagogico.

La reduccion de la informacion de las observaciones de clase se hizo de la misma
forma de las entrevistas: se transcribieron todas las observaciones, se procedio
a gestionar y analizar los datos cualitativos de ellas utilizando una estructura de
analisis que permite asociar codigos con fragmentos de texto, buscar codigos y
patrones, clasificarlos e interpretarlos. Siguiendo estas acciones se codificaron
de manera abierta asociando cada accion de los docentes con los dominios
planteados por (Barragan, 2012) y realizando codificaciones axiales de cada

grupo de respuestas asociadas a los dominios de la practica pedagogica.

Andlisis de Entrevistas: Elementos que Configuran la Practica Pedagogica

del Maestro de Educacioén Fisica

La Tabla 5 muestra la lista de sujetos que cumplieron los criterios de inclusiéon y
aceptaron responder las entrevistas, compuesta por tres docentes de género
masculino, los cuales tenian un rango de edad entre los 50 y 57 afios. Las
entrevistas se realizaron la primera semana del mes de abril de 2024 y tuvieron

una duracion promedio de 45 minutos.

N Sexo Edad Anos
De Servicio

Docente Masculino 52 27 afos
1 anos

Docente Masculino 55 28 arios
2 anos

Docente Masculino 57 20 arfios
3 anos

Tabla 5. Caracteristicas de los sujetos participantes del estudio

Para hacer la reduccion de la informacion se procedi6 a trabajar con el programa
Excel 2019 en el cual se codificaron las respuestas de los participantes del
estudio ajustandolas a cada uno de los dominios propuestos por Barragan (2012)

gue se encuentran especificados en el anexo 1, encontrandose lo siguiente:
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Sobre el dominio de las acciones que lo identifican como profesor

Categoria Subcategoria Tendencias

T1: Relacion con el
deporte T2: Herencia

Identidad Decidir ser docente ~ familiar
docente T3: Interés educativo

T4: Formar en valores

T1: Social ético
Responsabilidad y (valores) T2:
., . Condicion fisica
funcioén social
T3: Formacién para el trabajo

T4: Aprendizajes para la vida

T1: Organizacion de la clase
T2: Motivar al

Transformacién en su

ejercicio docente _
estudiante T3:

Formacioén en
valores
T1: Trabajo de calidad

T2: Practicas contextualizadas
Ruta de T3: Cambio de

Interés educativo

T1: Cambios generacionales
marcados T2: Redes sociales y
Relacion con los tecnologias
estudiantes T3: Estrategias cambio de
pensamiento
T4: Estrategias pertinentes a sus
necesidades T5: Fomento axiologico
del estudiante
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T1: Formar personas
integralmente T2: Trabajo de

Desafios como calidad
docente T3: Apoyo divino

T4: Trasposicion de aprendizajes

Tabla 6. Tendencias del dominio identidad docente

Desde el dominio de las acciones que lo identifican como profesor de (EF) se
encontré que todos los participantes del estudio decidieron ser docentes debido
a que tuvieron una relacion directa con el deporte desde diferentes aspectos:
relacionados con el gusto por el deporte, porque en algin momento de su vida
quisieron vivir el deporte como un estilo de vida y como una oportunidad para
satisfacer sus necesidades basicas. Cada profesor observé a través del deporte
un interés educativo para sus estudiantes: a través de la religion para formar
seres integrales, desde la actividad fisica con el fin de disminuir el sedentarismo
y para la formacion en el trabajo a través del trabajo colaborativo y por altimo los

tres coincidieron en que el deporte es el medio para la formacién en valores.

En cuanto a la responsabilidad y funcion social se encontraron resultados que
van dirigidos hacia diferentes posturas relacionadas con este aspecto: el primero
estd dirigido hacia un fin social y ético, sirviendo como orientador para la
formacion en valores a los estudiantes ya que éstos poseen algunas falencias
relacionadas con normas sociales y de conducta, el segundo docente tiene como
objetivo el desarrollo de la condicion fisica a través de actividades al aire libre
fomentando habitos de vida saludable para disminuir el sedentarismo producto
de la tecnologia y el tercero considera que su responsabilidad y funcién social
esta dirigida hacia la formacién para el trabajo cuya base es el trabajo en equipo
y el medio para alcanzar este fin es la ludica; coinciden en que todo este tipo de
aprendizaje debe servirle para la vida y colocarlos en practica en sus diferentes

contextos.

En cuanto a la transformacién que el rol docente ha hecho en ellos, los hallazgos
encontrados apuntan hacia que los docentes imparten una clase de mejor
calidad desde la organizacion, estructuracion y el aprovechamiento del material

didactico apoyado en la motivacion constante hacia el estudiante mediante la
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disminucién de la monotonia en las actividades y aplicacion de diferentes
estrategias de ensefianza y utilizando el deporte como un medio para formar en
valores cimentados en el trabajo en equipo. Las rutas de transformacion en su
identidad docente nos muestran que los docentes tienen una tendencia hacia la
realizacion de un trabajo de calidad materializado en practicas contextualizadas
para la satisfaccion de necesidades de diferente tipo: estudiantes, institucionales

o de contexto intentando realizar cambios de pensamiento con fines educativos.

La relacion con sus estudiantes nos muestra tendencias en las que los
profesores manifiestan que existen muchos cambios generacionales donde los
muchachos anteriormente tenian mas claro sus fines educativos dentro de la
escuela, ahora estan muy influenciados por las redes sociales y las tecnologias
convirtiéndoles en estudiantes inmediatistas. Plantean que la principal estrategia
para intentar cambiar este tipo de pensamiento es ralentizando los aprendizajes
para que puedan adquirir mejor los conceptos del area las cuales deben estar
apoyadas en estrategias pertinentes a sus necesidades enfatizando sobre las

competencias de tipo axiolégico.

Los participantes del estudio muestran que sus principales desafios estan en
formar personas integrales desde algunos valores tales como la honestidad y la
cooperacion por encima de la competitividad sin dejar a un lado lo Utiles que
pueden llegar a ser socialmente. Esta formacion del estudiante debe estar
estructurada bajo un trabajo de calidad en la escuela cuyas bases sean la
automotivacion docente evidenciada en hacer las cosas bien, mediante el apoyo
divino para que esos saberes puedan ser aplicados por los estudiantes en su

cotidianidad.

Sobre el dominio critico de las concepciones sobre humanidad

Categoria Subcategoria Tendencias
Aplicacion termino T1: Desarrollo cognitivo
humanidad T2: Diadlogo permanente

(valores)
_ T3: Solucion de

T4: Transponer dichos
cambios a sus
comunidades

T5: A partir de la propia
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experiencia (del

profesor)
Aplicacion valores en T1: Escucha asertiva
clase T2: Didlogo permanente

T3: Deporte como
medio
T4: Desarrollo integral
del estudiante
Promocion de la T1: Clase motivadora
empatia T2: Ejemplo
T3: Dialogo asertivo
T4: Sana convivencia
Inclusion T1: Participacion a
todos
T2: Dialogo asertivo
T3: Autoaceptacion
(estudiante)
T4: Ladica
Conflictos emocionales  T1: Autocontrol
emocional (docente)
T2: Reconocer el
estado madurez del
estudiante
T3: Dialogo
T4: Fortalecimiento

autoimagen corporal

Tabla 7. Tendencias del dominio humanidad

Los hallazgos encontrados en la segunda dimensién relacionada con la
aplicacion del concepto de humanidad nos muestran que esté término es

desarrollado durante las actividades
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del area favoreciendo en primera instancia los procesos cognitivos de los
estudiantes desde la metacognicion apoyados en el didlogo permanente sobre
valores en cada una de las sesiones de clase y durante las interacciones,
docente-estudiante y estudiante- estudiante acompafados de la reflexién
permanente. Estas acciones tienen como finalidad la apropiacion de estos
aprendizajes para posteriormente colocarlos en practica en sus distintos
contextos. La puesta en escena de los valores en la clase esta estructurada bajo
la escucha asertiva evidenciada en el respeto hacia las opiniones de los deméas
dentro de la clase y mediados por el dialogo permanente, en el cual el deporte
se convierte en el canal para el desarrollo de estos valores tales como la
honestidad y la tolerancia evidenciados en el trabajo en equipo siendo
complementadas por las competencias propias de la asignatura en relacion con
la competencia motriz para el desarrollo integral del estudiante. En relacién con
la empatia los profesores de educacion fisica utilizan principalmente el ejemplo
como medio para promocionarla a través de sus acciones con los estudiantes,
ello se demuestra a través de actividades motivadoras durante la clase donde
son manifiestos siempre dialogos asertivos reflejados en la sana convivencia

entre pares.

La inclusién a todos los estudiantes en la clase de educacion fisica es el principal
medio utilizado por los profesores de educacion fisica con relacién a este
término. El didlogo es la fuente principal durante la interaccién del estudiante
consigo mismo a partir de la interiorizacion y posterior aceptacion de sus
falencias motrices y con sus compafieros. Los juegos ludicos se convierten en el
medio mas utilizado para la participacion de todos los estudiantes yendo en
direccion opuesta a situaciones relacionadas con el racismo, participacion
femenina y estudiantes con necesidades educativas especiales dentro de las

actividades curriculares.

El autocontrol emocional por parte del docente es la herramienta utilizada para
orientar los conflictos emocionales que surgen dentro de la clase de educacion
fisica ya que dentro de estas acciones el profesor debe reconocer el estado de
madurez del estudiante usando la empatia para dar soluciones a este tipo de
situaciones a través del didlogo, brindando al estudiante la oportunidad de hacer

los ejercicios mentales para que entre en contacto con sus emociones, reflexione
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y actue adecuadamente fortaleciendo su autoimagen corporal y asi poder
aumentar el nivel de autoconfianza y por ende participacion en las sesiones de
clase. Los hallazgos encontrados con relacion a la aplicaciéon de la teoria
educativa encontramos que los profesores utilizan herramientas pedagdgicas
asociadas a sus contextos mediante el desarrollo de la metacognicion a través
del didlogo constructivo, el constructivismo social, el aprendizaje reciproco y el

desarrollo de habitos de vida saludable asociados a la actividad fisica.

Sobre el dominio de las teorias educativas que sustentan sus

acciones educativas

Categoria Subcategoria Tendencias

Aplicacién teoria educativa

T1: Desarrollo
metacognitivo T2:
Pedagogia de la
Teorias fundamentales en misericordia T3:
EF Competencia motriz

T4: Competencia expresiva corporal

T5: Ludica

T1: Organizacion de la clase

Incidencia de la teoria entu T2: Reconocer necesidades de
proceso E-A tipo general (estudiantes,
institucion y contexto)

T3: Formacion integral del estudiante

T1: Andlisis de videos

T2: Diligenciamiento de
Teorias de Integracion teoria guias T3: Dialogo

base educativa constante

T4: Desarrollo actividades corporales
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T1: Avances de acuerdo con las
sociedades T2: Resultados
negativos
_ _ ) T3: Cambios de protagonismo dentro de
Incidencias teorias y
_ _ la educacion

educativas en la actualidad o
T4: Formar individuos (Respeto, Normas
de conducta, posturas corporales y
Habitos de
higiene)

T1: Lectura

o T2: Observacion de experiencias
Actualizacion docente

(web) T3: Tener en cuenta las

tendencias

Tabla 8. Tendencias del dominio teorias de base

En cuanto a las teorias fundamentales en educacion fisica que aplican los
profesores en su clase encontramos el modelo de Reuven Feuerstein (Consoli,
M., 2008) que tiene como finalidad el desarrollo de la metacognicién asociado
con el modelo de la pedagogia de la misericordia cuyo horizonte esta orientado
hacia seguir el ejemplo de Jesus, también encontramos del desarrollo de la
competencia motriz evidenciado en la técnica deportiva, la competencia
expresivo corporal a traveés de la danza asi como actividades ludicas para la
formacién integral del estudiante. Los resultados de la incidencia del proceso de
ensefianza-aprendizaje de los educadores fisicos estdan asociados en la
organizacion mas estructurada de las sesiones de clase, mayor reconocimiento
de las necesidades generales del proceso educativo (estudiantes, institucionales
y contextuales) y la aplicacion de acciones adecuadas para la formacion integral

de los escolares.

Los resultados encontrados en relacion con la integracion de la teoria educativa
mostraron que las acciones educativas de los profesores estan enfatizadas en el
analisis de videos, diligenciamiento de guias, desarrollo de actividades
deportivas donde los estudiantes cumplen el rol de jueces, el dialogo constante
entre docente-estudiantes y estudiante-estudiante esta fundamentado en la
formacion integral de los alumnos. La incidencia de las teorias educativas en la

actualidad nos muestra que se han dado avances de acuerdo con las diferentes
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sociedades de la historia, en algunos casos con resultado negativos ya que se
le da prioridad a la competencia dandole una connotacion inadecuada y
posibilitando la aparicion de la corrupcion, desigualdad y algunos tipos de
contiendas dentro de la clase.

Fluctuaciones de roles del profesor y el estudiante en cuanto al protagonismo
dentro del proceso de ensefianza aprendizaje, las tendencias nos indican que el
fin dltimo es formar individuos que estén permeados por el respeto, hormas de
conducta y posturas corporales, asi como también habitos de higiene. Los
hallazgos encontrados con relacion a como los docentes se mantienen
actualizados apuntan sobre los siguientes aspectos: lectura constante a través
de libros de desarrollo emocional, competencias en educacion fisica y
actividades ludicas, observacion de experiencias educativas a través de la web
y las tendencias educativas en la actualidad.

Sobre el dominio de sus practicas educativas (técnicas y estrategias)

Categoria Subcategoria Tendencias
o T1: Reconocer necesidades de
Justificacion _ | d
Practica olaneacion tupo-ger.],era (estudiantes,
. _ institucion y contexto)
educativa curricular T .
T2: Pertinencia de actividades al
contexto
T1: Trabajo en equipo
(colaboracién y cooperacion)
Metodologias o T2: Asignacion de
enfoques tareas T3
guiado
T4: Resolucion de problemas
T1: Participacion a todos
Adaptaciones T2: detectar estudiantes
didacticas a con mayor motricidad
estudiantes (monitores)
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T3: Tolerancia entre estudiantes

Evaluacién de

aprendizajes

T1: Observacion
(docente) T2:
Desatrrollo
cognitivo T3:
Ejecuciones
motrices

T4: Normas comportamentales

T4: Tres tipos de evaluacion

Herramientas o
métodos de

evaluacion

T1: Observacion
(docente) T2:
Retroalimentacion

T3: Sesiones practicas

T4: Uso de material didactico

Ajustar resultados de

aprendizajes

T1: Durante la clase

T2: Asignacion de nota

por clase T3:

Aprendizaje reciproco

T4: Mayor nota estudiantes

activos

Tabla 9. Tendencias del dominio préactica educativa

Las razones por la cual los profesores justifican su planeacién curricular nos

revelan que el disefio de los contenidos son acordes al reconocimiento de las

necesidades evidenciadas en su labor docente de diferente tipo: institucionales,

estudiantiles y contextuales, las cuales son tratadas mediante acciones

pertinentes para dar solucion a las mismas. Dentro de las metodologias y

enfoques pedagogicos utilizados por los profesores estan el trabajo en equipo

(colaboracion y cooperacion), la asignacion de tareas (individuales y colectivas)

y el descubrimiento guiado para la resolucién de problemas durante las sesiones

de clase. Para la
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consecucion de los aprendizajes las adaptaciones didacticas desarrolladas en el
aula estan dirigidas hacia la participacion de todos los estudiantes; dentro de
este espacio se detectan los estudiantes con mayor motricidad los cuales se les
otorga la responsabilidad del rol de monitores quienes coadyuvan al desarrollo
de la sana convivencia durante la clase colocando en practica el valor de la

tolerancia.

La evaluacion de los aprendizajes de los estudiantes arrojo que los profesores
ejecutan acciones tales como la observacion principalmente, el desarrollo
cognitivo de los estudiantes mediante la exposicion de algunos conceptos del
area, ejecucion de tareas motrices evidenciadas en algunas técnicas deportivas,
normas comportamentales dentro de estos espacios que fomenten la sana
convivencia y los tres tipos de evaluacion (autoevaluacion coevaluacion y
heteroevaluacion). Las herramientas o métodos de evaluacion que utilizan los
profesores para el seguimiento de los aprendizajes de los estudiantes
principalmente es la observacién, las sesiones practicas y el uso del material
didactico en este caso balones, espacio fisico, cuerdas u otro tipo de objetos que

sirven para alcanzar los objetivos de cada sesion de clase.

En cuanto a los ajustes de los resultados de aprendizaje en los estudiantes, los
profesores realizan diferentes acciones como la retroalimentacién, es decir,
interactuar con el estudiante sobre las dificultades que presentan en sus
aprendizajes con el fin de que ellos interioricen esa falencia y realicen los ajustes
necesarios apoyados con el acompafiamiento motivacional constante del
profesor, atendiendo a estudiantes con necesidades educativas especiales los
cuales necesitan ajustes razonables acordes a su condicion y por ultimo
valorando la actitud hacia las tareas propuestas por parte de los estudiantes.
Entre los conceptos que ensefian los profesores de educacion fisica se
encontraron los siguientes: Cualidades fisicas, fundamentacion técnica y tactica,
organizaciéon deportiva, reglamentacion, sistemas corporales, actividad fisica y
nutricion. Estas tematicas se imparten a través de unos métodos de ensefianza
entre los cuales el mas implementado por los docentes es la instruccion
materializada en acciones dirigidas hacia el conductismo y la formacion en
valores a través de interacciones profesor-estudiante y estudiante- estudiante

durante las clases.
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Los resultados acerca del uso de las tecnologias en educacion fisica revelaron

que los profesores de educacion fisica realizan sus actividades a través de

medios audiovisuales (video beam), parlantes (sonido), uso de la conectividad a

través de datos mdviles (celular) y otras facilitadas la institucion educativa,

elaboracion de talleres a través de aplicaciones en sus respectivas casas para

después ser diligenciados en la clase por los estudiantes.

Sobre el dominio acerca de los conocimientos disciplinares

Categoria Subcategoria

Tendencias

Conceptos que

ensefia en EF

o Métodos de
Conocimiento
o ensefianza en EF
disciplinar

Uso de tecnologia en
EF

T1: Expresion clara
T2: Cualidades fisicas
T3: Fundamentacion
técnicas y tactica

T4: Organizacion
deportiva

T5: Reglamentacion
T6: Sistemas
corporales

T7: Actividad fisica
T8: Nutricion

T1: Retroalimentacion
T2: Instruccién

T3: Conductismo

T4: Formacion integral
T1: Actividades
audiovisuales
(Videobeam)

T2: Sonido (Parlante)
T3: Conectividad
(Celular)

T4: Elaboracion de
talleres (Pc)

T5: Almacenamiento
(Usb)
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Aplicacion tedricaala T1: Apropiacion de
practica en EF conceptos
T2: Expresion clara 'y
precisa
T3: Andlisis de
documentos
T4: Actividades
practicas
Fomento del T1: Aprendizaje basado
pensamiento critico en en problemas (ABP)
EF T2: Observacion de
videos
T3: Toma de decisiones
T4: Transposicion de
situaciones a su

cotidianidad

Tabla 10. Tendencias del dominio conocimiento disciplinar
Las tendencias en relacion con los conceptos que mas ensefian educacion fisica
arrojaron como resultado que los estudiantes aprenden en la asignatura términos
relacionados con la expresion clara, cualidades fisicas fundamentacion técnica
y tactica de los diferentes deportes, organizacion y reglamentacion deportiva,
sistemas corporales, actividad fisica y nutricion. Para la ensefianza de estos
conceptos se utilizan métodos tales como la retroalimentacién fundamentada en
el didlogo, la instruccién, el conductismo y la formacion integral del estudiante;
el uso de las tecnologias en la asignatura mostré que los profesores utilizan
elementos tales como el video beam para mostrar actividades audiovisuales,
parlantes de sonido para escuchar las proyecciones, estas proyecciones por lo
general son adquiridas en sitios web que necesitan conectividad: en algunos
casos proporcionados por la institucion educativa y en otros conectados con el
celular del docente. Los profesores elaboran talleres hechos en su PC y se los
suministran a sus discentes ya impresos a los salones o en memorias USB para

ser proyectados o imprimirlos para su posterior desarrollo en clase.

Los resultados en cuanto a la aplicacion teorica a la practica en la educacion
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fisica develaron algunos temas tales como: la apropiacion de conceptos, la
expresion clara y precisa, el andlisis de documentos y actividades practicas
desarrolladas durante las clases. Por ultimo, el fomento del pensamiento critico
en la educacion fisica arroj6 como resultado de que éste se desarrolla a través
de actividades dirigidas al aprendizaje basado en problemas (ABP) la
observacion de videos, la toma de decisiones y la transposicion de situaciones

vividas en las aulas a sus diferentes contextos.

Andlisis de Observaciones: Tendencias de las Practicas Pedagdgicas en
Educacion Fisica

En lo que atafie a las observaciones de clase se encontraron tendencias en tres
de los cinco dominios planteados por Barragan (2012) que debe poseer el
docente con relacion a su practica pedagogica: humanidad, teorias de base y
técnicas y estrategias educativas; sobre los dominios de identidad docente y
conocimiento disciplinar, no se presentaron resultados debido a que estos
dominios se evidencian, principalmente, en los discursos y no tanto en las

acciones.

Sobre el dominio de las concepciones sobre humanidad

Categoria Subcategoria Tendencias

Aplicacién termino T1: Respeto

humanidad T2: Dialogo asertivos
T3: Disciplina
Aplicacion valores en  T1: Respeto
clase T2: Dialogo asertivo
Humanidad Promocion de la T1: Exposiciones
empatia (beneficios, acciones y

aplicaciones in situ)
Inclusion T1: Participacion de

todos (escuchar

opiniones, asignacion

de tareas, sin
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discriminacion de

género)

Tabla 11. Observaciones-Tendencias del dominio humanidad

La dimensién de humanidad encierra cuatro componentes especificos: la
aplicacion del término humanidad, el empleo de los valores en clase, la
promocion de la empatia y la inclusién. En lo que est4 asociado a la aplicacion
del término humanidad se evidencia a través del respeto manifestado durante la
clase, desde el saludo inicial hasta las explicaciones que se dan a los estudiantes
frente a las dificultades que surgen en la misma con el fin de contextualizarlos a
lo que se vive en ese momento. El uso de didlogos asertivos dirigidos a sus
proyectos de vida en su formacion académica y aspectos relacionados con la
salud enmarcados en aspectos nutricionales, hidrataciéon y con los cambios
fisicos que tienen dentro de la realizacion de las actividades motrices. El uso de
la disciplina aplicada en la concentracion durante la ejecucion de los ejercicios
técnicos en clase, uso de la palabra para escuchar las opiniones de los
estudiantes en su interaccidn con sus pares o con el profesor y en la ocupacion
de los espacios fisicos con el fin de aprovechar al méximo las oportunidades que

nos brindan estos lugares dentro las instituciones educativas.

El empleo de los valores en clase se ve evidenciado en acciones especificas
relacionadas con el respeto a través de acciones especificas tales como:
dificultades que surgen durante el desarrollo de su clase en este caso de tipo
tecnoldgico, en el silencio durante el desplazamiento hacia los lugares donde
van a realizar las actividades motrices para no afectar el desarrollo de las clases
que se desarrollan en las aulas, la manipulacién del material didactico de manera
adecuada para su buen uso durante el desarrollo de la clase, la atencion
prestada por parte de los estudiantes a sus comparferos durante la realizacién
de ejercicios demostrativos para el desarrollo de las unidades didacticas en clase
y el cuidado del material didactico para retardar su deterioro, darle un buen uso
y evitar su perdida en los espacios de clase. Todas estas acciones estan
acompafadas siempre de un didlogo asertivo evidenciado a través de
exposiciones del profesor asociadas a los valores de tolerancia, honestidad,

sentido de pertenencia y su aplicacion practica en las diferentes situaciones que
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se dan dentro de la clase.

Los resultados sobre la promocion de la empatia arrojaron que los profesores la
usan a través de exposiciones asociadas a su beneficio, acciones donde se ve
evidenciada y aplicaciones practicas durante el desarrollo de la clase. La
aplicacion de la inclusion reveld que los profesores en clase dan participacion a
todos sus estudiantes a través de acciones evidenciadas en la escucha asertiva
de las opiniones de los estudiantes, la asignacion de tareas y la no discriminacién

de género durante el desarrollo de su practica educativa.

Sobre el dominio de las teorias educativas que sustentan sus acciones

educativas
Categoria Subcategoria Tendencias
L T1: Desarrollo cognitivo exposiciones (técnica
Aplicacion _ _ »
] deportiva, valores, ambiente positivo de
teoria o
_ aprendizaje, salud)
) educativa _ _ _
Teorias de T2: Conductismo (premio-castigo)
base
Integracion T1: Exposiciones (ajustes posturales, analisis de
teoria jugadas,
educativa beneficios del estiramiento)

Tabla 12. Observaciones-Tendencias del dominio teorias de base

Las observaciones en relacién a la dimensién de teoria educativa mostraron que
su aplicacion se evidencia a través del desarrollo cognitivo de los estudiantes
demostrados en exposiciones por parte del profesor sobre algunos aspectos
afines a la técnica deportiva, aprovechamiento del tiempo libre, uso de los valores
para la incidencia del ambiente positivo de aprendizaje, beneficios del
calentamiento, hidratacion y reglamento deportivo y otros coherentes con el
conductismo observados en premios y castigo planteados por los docentes

acordes al comportamiento de los estudiantes durante el desarrollo de las clases.

La integracién de la teoria educativa durante las observaciones arrojo resultados
evidenciados en exposiciones por parte del profesor relacionadas con términos

implicitos en las posturas adecuadas durante las ejecuciones técnicas de las
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diferentes tematicas o unidades didacticas, ejecuciones erroneas comunes y
ajustes para su correcta practica, andlisis de situaciones durante los diferentes

juegos y beneficios del estiramiento durante la practica deportiva.

Sobre el dominio de sus practicas educativas (técnicas y estrategias)

Categoria Subcategoria Tendencias

Practica educativa Metodologias o T1: Uso de la tecnologia
enfoques pedagdgicos T2: Demostraciones
(profesor, estudiantes,
aprendizaje reciproco)
T3: Instruccion
(asignacion de tareas,
cuidado del material,
correcciones in situ)
T4: Preguntas
(tematicas)
T5: Exposiciones
(fases, valores,
posturas)
T6: Motivacion
constante
T7: Recursividad-uso
de materiales del
entorno
T8: Actividades ludicas
Evaluacion de T1: Correcciones
aprendizajes oportunas
T2: Preguntas
problematizadoras
T3: Revision de
uniformes
T4: Toma de asistencia

T5: Observaciones,
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participacion, y

uniforme.
Herramientas o T1: Observacion
metodos de T2: Toma de asistencia
evaluacion T3: Dialogo asertivo

(correcciones)
T4: Aspectos cognitivos
(atencién,
concentracion,
seguimiento de
instrucciones,
creatividad, toma de
decisiones),
T5: Cumplimiento de
normas de convivencia"
Ajustar resultados de T1: Correcciones in situ
aprendizajes T2: Motivacion
constante
T3: Dialogo asertivo
T4: Reprogramacion de

sesiones de clase"

Tabla 13. Observaciones-Tendencias del dominio practica educativa

Las observaciones en relacion a la dimension de practica educativa arrojaron
como resultado que los docentes utilizan la tecnologia para el desarrollo de sus
clases tales como el video beam, celular, computador y parlantes de sonido para
alcanzar los objetivos educativos, las demostraciones durante las ejecuciones
motrices se convierten en otra de las métodos de ensefianza realizados en
algunos casos por el profesor y en otros por estudiantes modelo ya sea de
manera individual o a través de grupos para el aprendizaje mediante la
observacion del resto de comparieros. En otros casos algunos estudiantes mas
aventajados motrizmente cumplen el rol de tutores o acompafiantes para el

aprendizaje de sus pares que no tienen tan desarrollada esta competencia.
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La instruccidon se erige como la principal estrategia de ensefianza utilizada por
los profesores de educacion fisica que es plasmada a través de ejercicios
dirigidos por el profesor, algunas asignaciones de tareas motrices realizadas por
estudiantes, cuidado del material didactico y variantes en los ejercicios de las
diferentes unidades tematicas, asi como también, correcciones in situ con el fin
de que los estudiantes realicen ajustes posturales pertinentes a las diferentes
ejecuciones, otra metodologia utilizada es a través de preguntas relacionadas
con los términos implicitos durante las clases, exposiciones del profesor sobre
diversas tematicas tales como las fases de la clase, valores tales como la
empatia, posturas adecuadas en los diferentes disciplinas, algunos términos
relacionados con técnicas deportivas y otros con el estiramiento y su incidencia
en el rendimiento deportivo. La motivacion constante esta presente durante el
desarrollo de estas metodologias, la recursividad realizada por los profesores es
una de las formas de actuar concebida a través del uso de materiales
proporcionado por el entorno para alcanzar los objetivos de las clases. Por
ualtimo, las actividades ludicas son la principal estrategia utilizada para finalizar
las clases de una manera agradable y sobre todo divertida para los estudiantes
antes de que se realice el cambio hacia el préximo periodo de clase dentro de la

jornada escolar.

Las herramientas o métodos de evaluacion que utilizaron los profesores durante
las observaciones fueron principalmente la observacion de la practicas motrices
de los estudiantes en las clases, la toma de asistencia, el didlogo asertivo
plasmado en correcciones durante las ejecucién de los ejercicios implicitos en
las unidades tematicas, desarrollo de aspectos cognitivos evidenciados a través
de la atencion propuesta por los docentes a estudiantes acompafiado de otros
aspectos tales como la concentracion en la realizacién de los gestos técnicos
durante cada una de sus fases, el seguimiento de instrucciones por parte de los
estudiantes a partir de las instrucciones dadas por los profesores, la creatividad
propuesta por el profesor a través de variantes dentro de los ejercicios
otorgandole mayor complejidad a la realizacion de cada uno de ellos y la toma
de decisiones durante el desarrollo de las actividades ludicas por parte de los
estudiantes las cuales fueron acompafiadas en algin momento de la clase por

la motivacion constante del profesor. Se tuvieron en cuenta algunos aspectos
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aplicados al cumplimiento de normas de convivencia relacionadas con el respeto
por la distribucién de los espacios durante la clase, la interaccion social entre

compafieros y casos relacionados con maltratos de diferente indole.

Los ajustes de los resultados de los aprendizajes en los estudiantes se vieron
plasmados a través de correcciones que se dieron in-situ durante el desarrollo
de las unidades tematicas, nuevamente la motivacién constante para hacer este
tipo de ajuste en los estudiantes que presentan mayor dificultad sirvi6 como
elemento esencial para su aprendizaje sustentado bajo un diadlogo asertivo por
parte del profesor acompafiado de terminologias técnicas tacitas en las
tematicas desarrolladas y la reprogramacion de sesiones de clase para otros

estudiantes que en su momento no alcanzaron los objetivos propios de esa clase
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DISCUSION

La finalidad de este estudio fue comprender las practicas pedagodgicas que
realizan los profesores de educacion fisica escolar en la ciudad de Barranquilla,
para llegar a este punto, es pertinente discutir sobre los aportes que estructuran
a cada uno de los dominios de la préactica pedagdgica planteados por Barragan
(2012) a partir de las tendencias develadas en los resultados de las entrevistas

y observaciones con otros estudios que se plantean a continuacion.
Identidad Docente

Los resultados hallados en esta dimension fueron contrastados con el estudio
realizado por Watt y Richardson (2007), quienes crearon el FIT-CHOICE (modelo
de factores que influyen en la eleccién de la carrera de educacion), para explicar
especificamente los elementos motivacionales y perceptivos que son estimados
por las personas al momento de escoger la docencia como profesion. Este
modelo tuvo su ratificacién a partir de la traduccién y validacién de la “Escala de
Factores que Influyen en la Eleccién de Carreras de Educacion” (Fit-Choice
Scale) en Espafa por Gratacés y Lépez (2016). Posterior a esto, se realizaron
estudios dirigidos a la poblacién latinoamericana en sus diferentes paises:
Colombia (Said-Hung et al., 2017), Republica Dominicana (Silvestre et al., 2020)
y Chile (Correia et al., 2022; Gonzalez-Sanzana et al., 2022; Sevilla y Madero,
2023).

Los resultados arrojaron que existen tres tipos de factores motivacionales: a)
factores motivacionales intrinsecos, como aquellos relacionados con el valor que
se le atribuye a la docencia como profesion, en relacion con el goce vy disfrute
del ejercicio profesional, b) factores motivacionales extrinsecos, relativos a la
profesion en cuanto a estabilidad laboral, concordancia del tiempo laboral y
familiar, y otros aspectos y, c) factores motivacionales altruistas, relativos a

contribuir con el desarrollo de la sociedad y el futuro de los estudiantes.

Los factores de percepcidon se agrupan en a) deberes de la profesién, como
percepcion de la dificultad de la profesién y del desarrollo de la carrera, b)
retribucion de la profesion, como estatus social y salario, c¢) disuasion social,

como aquellos elementos sociales que impulsaron la eleccion de la carrera y, d)
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agrado con la eleccion, como el grado de satisfaccion que se tiene respecto de
la decision de ser maestro (Gratacos y Lépez-Jurado, 2016; Watt y Richardson,
2007).

De acuerdo a este modelo encontramos que existen motivaciones de tipo
intrinseco que aportan en su identidad docente desde las vivencias que tuvieron
durante su formacion deportiva, asi como nucleos familiares donde convivieron
con personas que realizaban la profesion de docentes; percepciones asociadas
a disuasiones sociales producto de los cambios generacionales de estudiantes
y la influencia de las tecnologias de la informacion y comunicacion que han
llevado al aumento del sedentarismo y surgimiento de enfermedades

relacionadas con la inactividad fisica. Asi lo plantean los docentes entrevistados:

“Mi familia es de vocaciéon docente, mi mama fue Rectora y fue docente
dos tias que fueron docentes. Mi hermano es docente, pienso que
llevamos esa vocacion, ¢verdad? Porque es una vocacion, llevamos
esa vocacion ahi en la sangre. Y pues lo otro, el servicio a las personas,

el servicio comunitario, el servicio, ayudar el préjimo...” (ET1- R1)

“...la situacién que en este momento se esta presentando, el alto indice
de sedentarismo que hay entre los muchachos por los efectos de la
tecnologia, la hacen que de pronto uno luche por conseguir que los
muchachos en la actualidad nuestros alumnos adquieran ese habito del
ejercicio que tanto se ha ido perdiendo y que necesitamos que lo
asuman para que entren en movimiento y no se dejen consumir por la

quietud, por estar estatico, por el sedentarismo...” (ET2-R2)

Las motivaciones altruistas son las que mas predominan en la identidad docente
de los profesores de educacion fisica escolar en Barranquilla, este tipo de
motivacion esta dirigida hacia intereses educativos asociados a las percepciones
relacionadas con los deberes de la profesion en donde el deporte o la actividad
fisica es utilizada desde diferentes intereses educativos: a) desarrollo integral del
estudiante a través de la formacion espiritual apoyada en valores; b) disminucion
del sedentarismo a través de actividades al aire libre con el fin de fomentar
habitos de vida saludable; y c¢) Actividades ladicas en grupo dirigidas hacia la
formacion para el trabajo complementado con el desarrollo de valores que se
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aplican en cada una de las sesiones de clase.

“Bueno, mi papel es formar estudiantes con trabajo, porque él se
ve reflejado en el deporte y la misma educacion fisica se ve
reflejado en trabajo ludico, trabajo en grupo, qué es lo que se quiere
trabajar en grupo y este trabajo que ti haces en grupo y en el
deporte lo puedes adaptar a tu vida cotidiana...” (ET3-R2)

“El rol principal de nosotros como docentes es ser unos
orientadores, ser como esa esa orientacion, esa canalizacion que
nuestros nifos y nuestros jovenes, que desafortunadamente hay
gue reconocer que hoy en dia. El 80%, el 90% de la poblacién
estudiantil con la que nosotros trabajamos, vienen de hogares
disfuncionales, donde nifios de pronto no tiene una autoridad, no
tiene una persona que esté ahi al lado, que le indique, que la
aconseje, que le diga qué decisiones tomar de acuerdo con los

problemas que la vida le plantea...” (ET1-R2)

Las percepciones sobre los deberes de la profesion en relacion con las
transformacién del ejercicio docente se evidencian en mejor organizaciéon de las
actividades acompafiadas de motivaciones durante las ejecuciones motrices a
estudiantes y sustentadas en un trabajo de calidad que sirva como ruta de
transformacién para cualificarse mejor y aplicar practicas contextualizadas
enfocadas en el cambio de pensamiento de los estudiantes producto de los
cambios generacionales marcados a causa de la influencia de las nuevas
tecnologias y redes sociales convirtiendo la profesién docente en un mecanismo

de transformacién acorde a las necesidades de este siglo.

‘A mi la educacion me ha me ha ensefiado o me ha me ha
transformado en que hoy puedo decir que soy una persona un poco
mas analista, soy un poco mas organizada, SOy un poco mas

estructurada. Una persona que entendiendo las dificultades de mis
educandos...” (ET1-R5)

“Este es un trabajo que no es facil en este momento, pero hay que

hacerlo, motivar a los muchachos es una responsabilidad que
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tenemos y que hay que cumplir con diferentes estrategias, con todo
lo que se nos ocurra para poder conseguir que ellos entiendan que
el sedentarismo y la quietud no son buenos para su salud, por eso
nos toca luchar fuerte para que ellos se muevan, para que ellos
entren en actividad y para eso realizamos actividades que los
motiven hacia la practica deportiva, la practica del ejercicio,
cambiar de ambientes, cambiar de ambiente de aprendizaje, no
solamente el salén, no solamente la cancha, llevarlos a un lado,
llevarlos al otro, mostrarle diferentes situaciones. Para que ellos se

motiven a la practica de actividad fisica...” (ET2-R4)

Los resultados coinciden con los planteados por Fuentes y Sanzana (2024) en
que las motivaciones intrinsecas y altruistas son las que predominan a la hora de
escoger la docencia como profesion, independientemente del contexto donde
sean estudiados los factores que motivan la eleccion de la carrera de educacién

y la metodologia empleada.
Conocimiento Disciplinar

Los conceptos que ensefian los educadores fisica de barranquilla estan
relacionados con la investigacion realizada por Digelidis, et al. (2014), quienes
analizaron el plan de estudios nacional oficial de educacion fisica secundaria
griega encontrando que sus objetivos estan divididos en tres categorias: (a)
cognitivos (que se refieren a los procesos mentales), (b) emocionales (que se
refieren al fomento de valores) y (c) psicomotores (que se refieren al desarrollo
de habilidades motoras). Los docentes de educacion fisica de Barranquilla
desarrollan este tipo de habilidades en correspondencia con este plan de estudio
de Grecia asi: los aspectos cognitivos estdn orientados hacia aspectos
conceptuales tales como reglamentos deportivos, sistemas corporales,
organizacion deportiva, cualidades fisicas y nutricidbn. Los emocionales en la
aplicacion de valores relacionados con escucha asertiva, dialogo permanente
que permitan la formacion integral del estudiante durante el desarrollo de
actividades fisicas en clases, y por ultimo, los psicomotrices desarrollados en el

aprendizaje de gestos técnicos de diferentes disciplinas deportivas.
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“Si, cualidades fisicas o cualidades motrices, uno de los conceptos
gue mas ensefo es la fundamentacion técnica y fundamentacion
tactica, fundamentacion fisica, organizacion deportiva, mi
tendencia en cuanto a la educacion fisica es a la parte de

reglamentacion deportiva...” (ET2-R18)

“Bueno, primero que todo tener en cuenta, las competencias verdad
del area, la competencia motriz, la psicomotriz y la competencia
estético-volitiva. Ahi dentro de lo estético volitivo esta todo lo que

es la parte de los principios, de valores...” (ET1-R23)

Los estudios realizados por Webb y Pearson (2008) y Jones et al. (2010)
apoyados en los principios de la pedagogia y didactica contemporanea en
relacion con los modelos pedagdgicos del enfoque técnico y tactico de la
ensefianza de la educacion fisica, en particular, el enfoque tactico, que ha sido
influenciado por la filosofia constructivista y busca incorporar las dimensiones
cognitivas de orden superior del aprendizaje (pensamiento critico, pensamiento
tactico, resolucion de problemas, toma de decisiones, experimentacion) en la
ensefianza de la educacion fisica en contextos de actividades de juego que se
asemejan a situaciones de juego reales que favorecen los aprendizajes (Pill et
al. 2012; Stolz y Pill 2014). el enfogue técnico menos contemporaneo (aunque
prevaleciente), basado en la instruccién, que se centra en la dimensién fisica del
aprendizaje en educacion fisica, a través de actividades que promueven la

adquisiciéon de habilidades técnicas.

Con relacion a los métodos utilizados por los docentes los resultados arrojan que
algunas técnicas utilizadas fomentan el desarrollo de pensamiento critico
mediados por el uso de tecnologias de la informacion (videos, argumentaciones
sobre situaciones de juego, toma de decisiones y traslado a situaciones

cotidianas).

“Bueno hay una herramienta pedagogica que se llama el ABP, que
es el aprendizaje basado en problemas. Yo Siempre a ellas cuando
vamos a comenzar, por ejemplo, cuando comenzamos el tema del
baloncesto este periodo les coloqué una accion de un partido de un
juego de baloncesto que un jugador le cantaron una falta doble.

CIENCIA DIGITAL EDITORIAL
103 ISBN: 978-9942-7373-3-5




Ciencia | isen
D|g|ta| 978-9942-7373-3-5

Edideiial

falta doble. Ellas veian y aja, a €l lo estan penalizando por cometer
una falta que se llama doble. ¢ qué paso? ¢ por qué? entonces ahi
comenzamos, ahi las voy activando. ¢Qué hizo él para que lo

sancionaran de esa forma? y ellas enseguida van respondiendo...
(ET1- R25)

“Durante el desarrollo de partidos, cuando estamos jugando,
analizar al contrario, analizar las deficiencias del equipo rival, que
tanto puedo soportar en el desempefio del juego, que tanto como
esta mi condicion fisica. Todas esas son cosas que se le dicen al
muchacho para que se conozca, para que analice los resultados de
los test que realiza. ¢ COmo estoy con respecto a mis comparfieros?
¢, Como estoy con respecto a lo que deberia ser? ¢Qué tengo que
hacer para mejorar esas condiciones? ¢ Qué tengo que hacer para
mejorar esas condiciones? Entonces, todos esos interrogantes que
se le colocan al muchacho y todas esas actividades ayudan a que

€l se analice asi mismoy

analice las diferentes situaciones que se le estan presentando para
darle solucion...” (ET2-R20)

Por otro lado, los docentes utilizan el enfoque técnico asociado a la instruccion
para el aprendizaje de acciones motrices relacionadas con el conductismo tales
como el premio-castigo en las clases siendo el dialogo la herramienta usada
durante las retroalimentaciones para realizar los ajustes posturales y por ende
los gestos técnicos. Como complemento a lo anterior, los medios audiovisuales
tales como proyectores, parlantes, celulares, plataformas digitales y documentos
impresos sirven como facilitadores para los aprendizajes de los estudiantes y su
transdisciplinariedad con otras competencias relacionadas con la lectura y

escritura.

“El profesor empieza a pasar la lista para verificar la asistencia de
los estudiantes corrobora que hay dos estudiantes que no aparecen
en su lista, anota los respectivos apellidos y nombres y los anexa a
su lista, les dice que si se portan bien les dard, un premio por su
conducta...” (Ob3-R4)
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“Cuando vamos a comenzar un tema, yo a ellas primero la
induccion se la hago a través de proyecciones audiovisuales ¢ya?
porque eso despierta en ellas el interés, de pronto, si yo me pongo
a dictar el gesto del drible no les atrae. Entonces nosotros en la
clase pasada estuvimos viendo unos videos sobre coémo los
jugadores de baloncesto profesionales realizaban su
entrenamiento en cuanto al tema del drible, del fundamento del
drible ¢ya? y luego vimos uno, ya que nos explicaba lo del el paso

a paso, o sea, el gesto metodoldgico, el paso a paso...” (ET1-R16)

El fomento de desarrollo de pensamiento critico en las clases de educacion fisica
estuvo relacionado con los estudios de Dyson et. al (2004) y Ntoumanis (2001),
quienes encontraron en sus hallazgos que el comportamiento de interaccidon
alumno-alumno en educacion fisica se relacioné significativamente con la
motivacion de aprendizaje de los nifios, y afecté de manera directa y significativa
las habilidades de pensamiento critico de los nifios en los deportes, y también
afectd significativamente su desempefio en habilidades motoras de manera

indirecta.

“...hoy estaba trabajando el tema del baloncesto con las nifias de
quinto. Més exactamente, el fundamento del drible y el rebote. Yo
armé 6 grupos de 5 estudiantes cada grupo con un balén. Y cada
grupo con una monitora, la monitora es la nifia con la cual yo veo
gue tiene mayores habilidades, mayores destrezas para la practica
deportiva o de la actividad fisica. Y yo le voy diciendo a ella antes
de explicar el ejercicio a todo el grupo, yo primero las tomo a ellas
y bueno, vamos a hacer esto asi y ya. Después ellas van y trabajan
con sus companeras. Eso me ha, bueno compariero, yo te puedo

decir que yo no sufro...” (ET1-R12)

Los resultados indican que a mayor cantidad de interacciones entre estudiantes
aumentan las motivaciones en la resolucion de problemas relacionados con el
aprendizaje de habilidades motoras. Estas acciones permiten incrementar las
expectativas de desarrollo de pensamiento critico en las actividades

desarrolladas en la clase de educacion fisica.
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Practica Educativa

Los lineamientos de los procesos de ensefianza-aprendizaje centrados en el
alumno (student centred approach -SCA-), han sido considerados formas
eficaces de potenciar su aprendizaje (Brooks et al. 2021; Ha, 2014). Los SCA
han tomado un papel destacado en las politicas educativas, curriculos escolares
y programas. Los resultados de este dominio en relacion con el disefio curricular
en educacion fisica estan alineados con estas politicas ya que una de sus
principales razones esté asociada con el reconocimiento de las necesidades que
rodean a todos los actores implicitos en cada uno de los entornos en que realizan
su practica educativa (institucion, estudiantes, padres de familia, contextos,
etcétera) acompafadas de actividades pertinentes como lo plantea Barragan

(2012) a sus realidades.

“Primero el lineamiento curricular que nos exige el Ministerio de
Educacion, verdad, teniendo en cuenta esos lineamientos
curriculares, con base en esos lineamientos uno realiza,
comienza a trabajar la malla curricular, lo otro, pues las
necesidades, ¢;verdad? Las necesidades de aprendizaje” (ET1-
R19)

“Si, los intereses de los muchachos, las necesidades de la
institucién, las caracteristicas de la institucion me han llevado a
tener mi propio plan, a adaptarlo a lo que tenemos, un plan en el
que trabajo bastante acondicionamiento fisico, cualidades fisicas”
(ET2-R13)

Los resultados muestran que las metodologias utilizadas por los educadores
fisicos se centran desde dos aristas: la primera cuya responsabilidad recae sobre
el docente que cumple la funcion de lider instruccional, toma las decisiones,
desarrolla y transmite los contenidos de ensefianza, gestion del aula y define los
niveles de desempefo acordes a los aprendizajes denominados segun Metzler
(2017) Modelo de Educacion Tradicional (MET); en educacion fisica el modelo
de ensefianza que mas se ajusta a los objetivos de este enfoque de ensefianza
tradicional es el Modelo de Instruccién Directa (MID) (Rosenshine, 2008). El
término instruccion directa tiene un significado amplio y general, significados
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especificos y un significado pedagodgico indeseable. Los Educadores Fisicos de
Barranquilla a pesar de los multiples significados del término utilizan este método
a partir de los resultados de aprendizaje positivos obtenidos durante su
trayectoria profesional docente restandole importancia a otro tipo de

concepciones siendo el mas utilizado dentro de sus practicas pedagogicas.

“Me gusta el trabajo en circuito, principalmente cuando estoy
trabajando acondicionamiento fisico, pero de igual manera lo uso

cuando estoy frabajando...” (ET2-R14)

“La metodologia que yo utilizo es la practica, si es mas practico.
Bueno, la practica y la parte tedrica, porque ti sabes que la
educacion fisica es movimiento y la parte tedrica te ayuda a que

confirmen lo que estas haciendo en el espacio fisico...” (ET3-R21)

“El profesor comienza dando unas instrucciones relacionadas con
movilidad articular, explicandoles a cerca de la activacion de las

articulaciones para el gjercicio...” (OB3- R9)

La segunda esta dirigida hacia el trabajo en equipo a través de la colaboracion y
del compromiso con los otros denominado Modelo de Aprendizaje Cooperativo
(MAC). Este modelo incide en la implicacion del alumno y en su participacién en
el proceso de aprendizaje (Dyson, Griffin y Hastie, 2004). Para que este modelo
tenga una implementacion exitosa del modelo requiere la presencia de cinco
elementos esenciales: interdependencia positiva, responsabilidad individual y
personal para cumplir los objetivos del grupo, interaccion cara a cara, uso
frecuente de habilidades interpersonales, y procesamiento grupal, frecuente y
regular, sobre como se funciona actualmente para mejorar la eficacia en el futuro
(Dyson y Casey, 2016).

Este modelo se hizo explicito durante las observaciones de clase en algunos
aspectos relacionados con los items que se deben tener en cuenta para que su
funcionamiento sea el adecuado. Durante las clases se observaron aspectos
relacionados con la interaccién cara a cara al momento en que el profesor realiza
preguntas a sus estudiantes relacionadas con temas de la clase, responsabilidad

individual y personal para cumplir con los objetivos del grupo mediante el uso
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adecuado y cuidadoso del material didactico a través de la participacion de
algunos estudiantes procurando el uso eficaz de ellos en aprendizaje de los

dicentes.

“El profesor les pide a las nifias que hagan un circulo, le pregunta
después a las que estan en el circulo: ¢ Qué deben hacer antes de
hacer la actividad fisica? y las nifias responden que el
calentamiento...” (OB1-R17)

“El profesor busca un palo de escoba y un tanque vacio para
simular una valla en una parte del patio, utiliza otro balde para
reemplazar uno de los discos de marcacion con el fin de trazar un
trayecto diferente para la ejecucion de otra variedad de
gjercicios...” (OB3-R19)

“El profesor sienta a todos los estudiantes en la mitad del patio y

les pregunta:

¢,cOmMo se sintieron? dice observo que algunos no se sintieron bien,
les hace una reconvencion acerca como mejorar en los gestos
técnicos para el mejor funcionamiento colectivo de los equipos,
aplicacion de los valores en las clases, durante el desarrollo del

Jjuego, pensando en ayudarlos, motivarlos y no en salirse de ella...
(OB2-R49)

Las adaptaciones didacticas en educacion fisica se definen como toda accion de
ensefianza que es utilizada por los docentes para transmitir un conocimiento y
que sea entendible, con el fin de potencializar los aprendizajes de los
estudiantes, y a su vez, fortalecer el proceso de ensefianza (Camacho, Castillo,
Gutiérrez y Amaya, 2009). Los nuevos referentes para la ensefianza de la
educacion fisica en Colombia plantean que existen una diversidad de
caracteristicas particulares en estudiantes contemporaneos en edad en relacion
con: sus procesos de aprendizaje, el nivel de desarrollo de sus habilidades y
destrezas motoras o fisicas, su contexto familiar o social, el nivel de expectativas
frente a las tareas que se le plantean aprender, e inclusive respecto a su nivel de

motivacion. El tal sentido, Las practicas corporales que utilicen los docentes para
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el desarrollo psicomotor de los estudiantes, ademas de seguras, deben ser
ludicas, expresivo-comunicativas Yy gimnasticas, para asi favorecer la
combinacion de habilidades motrices basicas y capacidades motoras, todas
acordes a las necesidades individuales y colectivas (Aguirre et al. 2021).

Acorde con esto los resultados nos muestran que las adaptaciones didacticas de
los Educadores Fisicos estan sustentadas bajo los principios de participacion de
todos a partir de sus caracteristicas individuales, este es punto de partida para
diagnosticar a los estudiantes con mejor desarrollo motriz con el fin de que sirvan
de facilitadores en los aprendizajes de los demas integrantes de los grupos y la

promocién de la sana convivencia a través de la tolerancia.

“A los muchachos, no les dejo de brindar la participacion, trato
desde el punto de vista del profesor, que esta el principio de la
individualidad. Que todos los nifios no te van a responder de la
misma manera, ¢verdad? Entonces ya ese trabajo desde mi punto
de vista lo hago, le doy la participacion a los muchachos, ya sé que
no van a brindar de pronto los resultados que nos da un muchacho

de mas adelantado en su aspecto motriz, ;verdad?” (ET2-R15)

‘Bueno compariero, en la realizacion de nuestra practica
pedagdgica diaria ahi nosotros vamos detectando las nifias con
mayores habilidades, mayor potencial fisico de habilidades, de
destreza y esas nifias nosotros las vamos clasificando en un grupo
aparte” ...(ET1-R20)

La evaluacion segun Hernandez y Velazquez (2004) exponen que evaluar, en un
sentido amplio, supone la realizacién de un conjunto de acciones encaminadas
a la obtencion de informacion significativa con el fin de, una vez analizada e
interpretada en un marco de referencia, hace posible la elaboracion de un juicio
de valor y, si procede, una toma de decisiones sobre los diferentes elementos y

factores que configuran e interactlan en el sistema educativo.

En este sentido, Lopez (2006) plantea que, entendiendo de esta forma la
evaluacion, se puede evidenciar claramente que la mayoria de las actividades

denominadas de evaluacion son simples procesos de calificacion. Es decir, la
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evaluacion esta enfocada en un momento, especificamente en los resultados.

Los resultados en la evaluacion de los aprendizajes de los Educadores Fisicos
de Barranquilla nos muestran que no existe igualdad de acciones dirigidas a la
consecucién de datos significativos por parte de los profesores para su posterior
andlisis e interpretacion. Aparecen unos puntos de convergencia relacionados
con la observacion de acciones motrices por parte de los estudiantes,
sustentadas en la heteroevaluacion. Los docentes evallan aspectos cognitivos
relacionados con la teoria asociadas con la memaorizacion y descripciones de
conceptos propios del &rea que en algunos contextos no se visibilizan en la parte
practica, asi como también aspectos relacionados con factores axiologicos para

su formacién integral.

“Principalmente mi método de evaluaciéon es la observacion,
principalmente la observacion. Realmente no hago examenes
tedricos, no los hago, observo el desempefio de los muchachos y

evaluo de acuerdo a lo que veo...” (ET2-R16)

‘Bueno, alld trabajamos lo que es la coevaluacion, la

heteroevaluacion.
¢Verdad? y la evaluacion formativa como tal, sverdad?” (ET1-R21)

“El profesor se sienta en las gradas ubicadas en el patio del colegio,
los muchachos siguen caminando en hileras mientras que son
llamados por lista y les va asignando la nota y revisando el informe,
hace la reconvencion con las medias ya que muchos muchachos
no la presentan exigiéndolas a todos mientras los demas siguen
haciendo la caminata de recuperacion, los nifios que va llamando
por lista se van sentando al lado de él y él le va colocando las
notas...” (OB3-R40)

La evaluaciéon conceptual en educacion fisica esta permeada por una dualidad

de percepciones cuando se trata de hablar de los contenidos conceptuales, aun

estando explicitos en los programas de estudio del sector de educacion fisica

(L6épez y Moreno, 2002). Los resultados en relacion este tipo de evaluacion en

educacién fisica nos muestran que existe una predominancia hacia las
PRACTICAS PEDAGOGICAS DE LOS DOCENTES DE EDUCACION FiSICA EN LA CIUDAD

DE BARRANQUILLA, COLOMBIA
doi.org/10.33262/cde.30 110




Ciencia | isen
D|g|ta| 978-9942-7373-3-5

Edideiial

competencias de tipo procedimental y el cumplimiento de normas. Los aspectos
conceptuales, vistos desde el desarrollo cognitivo, estan relacionados con
acciones tales como: atencién, concentracion, el seguimiento de instrucciones,

creatividad y toma de decisiones como los propone el MEN (2022).

“...trabajamos la parte del enfoque tedrico que las estudiantes
sepan, por ejemplo, las nifias de hoy, aja. ¢ Explicame la secuencia

metodoldgica del del drible o del rebote?,

¢,como tiene que estar colocado el cuerpo del Basquetbolista para
comenzar? entonces ella ya no, profe, los pies deben estar
separados un poco mas abiertos a la anchura de los hombros...”
(ET1-R21)

“Realmente no hago exdmenes teodricos, no los hago, observo el
desempefio de los muchachos y trabajo de acuerdo a lo que veo,
donde estan las falencias y trato de programar las siguientes
sesiones de clase, teniendo en cuenta donde estoy viendo mas
falencia en los muchachos. Normalmente asi es como evalud...”
(ET2-R16)

En cuanto a los procesos relacionados con el ajuste de los resultados de los
aprendizajes en importante mencionar que aprender una destreza es un proceso
complejo en el que interfieren diversos factores como el tipo de destreza, el tipo
de préactica que se realice, la informacién que se recibe del entorno, entre otros.
Sin embargo, la préactica se considera un elemento clave para un proceso de
aprendizaje exitoso, e incluso, algunos autores consideran que es un
componente imprescindible en el proceso de adquisicién de destrezas (Correa
et al., 2014; Fairbrother, 2010; Guadagnoli y Lee, 2004). Por tanto, para lograr
un desempefo motor eficiente y efectivo, es importante comprender el efecto de
cada tipo de préactica en la adquisicion, retencion o transferencia de destrezas
motrices (Magill y Anderson, 2017; Taktek et al., 2008).

En las observaciones de clase se evidenciaron correcciones por parte de los
profesores in situ, es decir, sugerencias puntuales durante el desarrollo de las

clases, mediadas a través del dialogo asertivo y motivacion constante.
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“El docente observa una ejecucion errénea en los grupos, hace la
reconvencion que el balon debe de picar un metro antes del
compafiero que va a recibir y les muestra con una ejecucion
erronea lanzando el balon hacia el piso de tal manera que pique
dos veces, le dice a una nifia que el balén debe salir desde la

cadera y no desde por encima de la cabeza...” (OB1-R31)

“Ubica a los muchachos enfrentados en hileras mirandose un grupo
de nifios y otro de nifias para la realizacion del pase de pecho
acompafado de desplazamientos laterales, cuando estan haciendo
esta ejecucidn por parejas le sugiere a una estudiante que el
lanzamiento tiene que hacerlo con mas fuerza para que la pelota le

llegue al compariero...” (OB3-R30)

En otras ocasiones, basado en las observaciones en clases reprograma
actividades con los estudiantes que tienen dificultades en los aprendizajes para
su nivelacion o también se hacen retroalimentaciones con ajustes razonables de
acuerdo con el nivel de ejecucion de esos estudiantes con menor desarrollo

motor en relacion con el grupo en general.

“Observo el desempefio de los muchachos y trabajo de acuerdo a
lo que veo, donde estan las falencias y trato de programar las
siguientes sesiones de clase, teniendo en cuenta la falencia o

donde estoy viendo mas falencia en los muchachos...” (ET2-R16)

“Cuando nosotros detectamos fallas en las nifias, por ejemplo, si
hay una nifia que yo la veo, que en el gesto del drible esta fallando
entonces se le hace una retroalimentacion y se disefian unas
actividades fisicas pues, digamos mas sencillas, ;verdad?” (ET1-
R22)

Humanidad

La escuela es el lugar donde se educa al ser humano por excelencia siendo los
valores un componente de esa educacién “integral” que coadyuva en el
desarrollo de la formacion axioldgica planteados por el ministerio de educacion
nacional de Colombia como pilares estructurantes de la vida humana ya sea de
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tipo individual o colectivo a través de la convivencia.

Los educadores fisicos imparten en sus clases valores que pueden ser
observados en una doble direccion: una dirigida hacia la transmision de sus
propias experiencias y otra desde las acciones que el estudiante aplica ante
estos saberes. Hay estudios y autores que examinan valores en Educacion:
centrados en perspectivas filosoficas los cuales develan de acuerdo a los
resultados obtenidos que el deporte es utilizado como un medio para la
educacion ética desde la perspectiva kierkegaardiana en la cual el valor moral
requiere ser aprendido por medio de su practica o vivencia. Un ejemplo practico
seria el futbol mediante el cual las personas tienen los retos de lograr una meta
mediados por la colaboracion y el respeto entre los integrantes del grupo (Mujica
y Orellana, 2022).

“El primer valor que le debes ensefiar a un muchacho es la
honestidad, que sea honesto, el valor del trabajo en equipo que
es muy importante. Yo siempre pongo como ejemplo que me
enseflaron a mi de chico, lo primero que tiene que tener un

individuo es el ser.

¢ Qué clase de ser es ese individuo?, de dénde viene para
formarlo integralmente ya que esta condicion le permite trabajar
en otras partes, en otros contextos tales como es el deporte...”
(ET3-R9)

Intervenciones para la ensefianza de valores en la escuela relacionados con el
trabajo en equipo y con el respeto hacia las diferencias de opinidon de otras

personas (Cafodn vy Villarreal, 2022; Monjas, Ponce y Gea, 2015).

“La charla con respecto a valores en mi clase es constante, charlas
con respecto a la empatia, a la responsabilidad, al respeto, a la
solidaridad, son constantes y mas por el medio en el que trabajo en
el que los muchachos son algo complicados en ese sentido y ha
sido un reto, trabajar para transformar ese pensamiento...” (ET3-
R9)
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“La parte espiritual, hoy en dia la hemos abordado, ;cémo haber?
yo he escuchado personas que me dicen yo creo en unicornios,
entonces ese es mi espiritualidad. Aja ya, y bueno en cierto modo,
es aceptable, ¢ verdad?...” (ET1-R9)

La empatia es promovida por los educadores fisicos a través de situaciones
especificas tales como clases motivadoras que no permitan el surgimiento de
situaciones que imposibiliten la sana convivencia (Esteban et al., 2012)
acompafiado también de algunos aspectos tedricos relacionados con
exposiciones por parte del profesor a través de los beneficios de mantener un

ambiente escolar positivo y acciones correctivas in-situ.

“‘Demostrar con mi ejemplo que los nifios van a tener una clase
amena, una clase divertida, una clase participativa, una clase
donde se dé el debate, claro también que uno sepa que va a ser

una clase motivadora...” (ET1-R9)

“El docente llama la atencion unos estudiantes que esta jugando en
la parte de atras con un baldn de futbol y que estan interfiriendo en
la clase haciendo hincapié en como se sentirian si ellos fueran a

los que les interfirieran la clase ;como se sentirian?...” (OB3-R26)

“El docente da oportunidad que participen todos a través de sus
opiniones afianzando sus aportes y haciendo aclaraciones
relacionadas con deficiencias en la ejecucién de la técnica del
drible en baloncesto, luego explica por qué incurre en una falta el

deportista que la ejecuta...” (OB1-R6)

La inclusion, dentro de los resultados obtenidos en las practicas pedagdgicas,
los educadores fisicos develan que esta se imparte a través de la participacion
de todos los estudiantes, fomentando la escucha de opiniones, asignacion de
tareas y la aplicacion de juegos ludicos (Martinez y Gonzéalez, 2019), asi como
también, la auto-aceptacidon o desarrollo de la autoimagen corporal; esta
sensacion interior permite al estudiante experimentar su bienestar biolégico y
personal lo que impacta directamente sus emocionalidad e interaccién social
(Garaigordobil y Dura, 2006)
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“Hay que ensenarles a aplicar la inclusion, hay juegos que son
ludicos, que es posible realizar juegos mixtos entre nifias y nifios.
Por ejemplo, mire el fatbol, aqui en este pais se estad metiendo
mucho en la parte femenina, antes no lo habia, también tenemos
otra parte de la inclusion en los colegios donde existen nifios con
problemas de discapacidad, entonces debemos estar preparados

para realizar este tipo de actividades...” (ET3-R11)

“El profesor antes de empezar la clase observa que hay una nifia
gue tuvo un accidente que le impide realizar los ejercicios
propuestos en la unidad tematica del periodo, le da la
recomendacion que lleve el cuaderno y empiece a escribir todas las

actividades que se desarrollen durante la clase...” (OB2-R1)

“Si dandole participacion a todos, independientemente de cualquier
situacion, les hablo de la aceptacién por el otro. De ayudar al otro,
de no presionarlo, porque las cosas no le salieron bien. Siempre
les comento, ya el solo hecho del estudiante saber que se equivocé
ya es suficiente, ya no tienes que recordarselo. La idea es tratar de
ayudarlo para que esos errores los corrija, aceptarlo y brindarle la

posibilidad de que siga practicando sin ningun tipo de presiones...’
(ET2-R10)

El manejo de los conflictos emocionales por parte de los educadores fisicos
mostré que el autocontrol por parte del docente es una de las claves para la
mediacion durante las conductas alteradoras del clima escolar (Esteban et al.,
2012) que son asociadas a su nivel de madurez y que los modelos cooperativos
y dialogantes sirven para la promocion de valores que facilitan la prevencion y el
tratamiento de los conflictos. Los resultados obtenidos estan alineados con los
planteamientos de Busca et al. (2014) quienes concluyen que el aprendizaje
dialogico es la base para la resolucion de los conflictos y que debe ser incluido y

vivenciado en los disefios curriculares de la educacion fisica escolar.

“‘Respirar profundo y decirme a mi mismo son jovenes, son
adolescentes. Esto lo aprendi de la lectura de varios libros de

inteligencia emocional. Entender que ellos no van a responder
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siempre como uno quiere que responda. Los muchachos a veces
te van a responder de una manera grosera, pero nosotros tampoco
podemos responderle de la misma manera, nosotros somos los
adultos, somos los guias y somos los que tenemos que manejar la
situacion para hacerle entender que se estan equivocando, y para
hacerlo tenemos que tener control de nosotros mismos, porque Si
no tenemos ese control, vamos a responderle a los muchachos de

la misma manera que ellos se dirijan a nosotros y seria un error...’
(ET2-R11)

“Una vez hace arios, pero fue en el colegio donde estoy ahora se
me presento un caso, pero tampoco fue una agresiéon muy fuerte.
Yo hablé con el muchacho, que el compafierito me puso la queja,
tuvimos una conversacion muy franca porque ya esos si eran de
bachillerato, es méas yo le dije, Tu eres uno de los mas adelantados,
tienes que servir como ejemplo, tienes que ser una ayuda mia en la
clase y el muchacho por ahi como que entré en la onda y no se me

volvié a presentar un caso de esos...” (ET2-R11)
Teorias educativas

Las clases de educacion fisica actualmente van mas all4d de actividades
corporales, tienen como base el desarrollo psicomotriz y estan asociadas a las
dimensiones afectiva, cognitiva y social, promoviendo la formacion humana en
valores que contribuyen a alcanzar un equilibrio del ser humano consigo mismo
y con su entorno. Segun Schunk (2012), las teorias del aprendizaje son los
procesos que ayudan a comprender, predecir, observar, estudiar y practicar la
adquisiciéon de los conocimientos, habilidades, valores y actitudes del ser
humano a partir de estrategias de aprendizaje y explicar como se adquiere el

conocimiento.

De acuerdo a lo anterior las teorias educativas que aplican los educadores fisicos

concuerdan con los estudios realizados por De Souza, Posada y Baquero (2018)

quienes afirman que las teorias de aprendizaje en Colombia para la ensefianza

de la educacion fisica son: las teorias conductual, constructivista y humanista.

Los métodos de ensefianza dentro de la teoria conductual estdn sustentados
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bajo los postulados de Skinner (2011) quien afirma que el aprendizaje se basa
en el hecho de que ante un estimulo hay una respuesta. En este sentido, el
aprendizaje dentro de la teoria conductual se define como un cambio
relativamente permanente en el comportamiento que refleja una adquisicion de
conocimientos o habilidades a través de la experiencia. Esta explicacion se ve

evidenciada en las siguientes respuestas y observaciones.

“‘Bueno, mira nosotros tenemos un plan clase que le llamamos
mapa cognitivo, el mapa cognitivo es practicamente la estructura
de la clase. La clase se dirige en 3 partes, la primera que es ver-a,

la segunda que es sentir-con y la tercera que es el actuar-por...
(ET1-R14)

“El profesor empieza a pasar la lista para verificar la asistencia de
los estudiantes y corrobora que hay dos estudiantes que no
aparecen en su lista, toma los respectivos apellidos y nombres y
los anexa a su lista y les dice que si se portan bien les dard un

premio por su conducta...” (OB3-R4)

“El docente ordena a los estudiantes que empiecen a caminar por
diferentes sectores del patio, las nifias organizadas en un grupo y
los muchachos en otro caminando en linea recta uno detras del otro
al igual que las nifas, indica a los jovenes que caminen a la misma
velocidad en dos hileras y por orden de estatura, mientras él vigila

gue los muchachos estén realizando las instrucciones dadas...”
(OB3-R7)

La teoria constructivista seguiin De Souza et al. (2022) plantean que existe una
tendencia en la educacion fisica hacia el desarrollo de la condicion y la capacidad
fisica, manteniendo el enfoque funcional e integral motriz. En ese sentido, desde
el constructivismo no existen verdades cientificas, los docentes construyen gran
parte de lo que aprenden ya que estan dispuestos a hacer reconfiguraciones de
acuerdo con su realidad. En este sentido, Del Valle, Palomino y Luna (2020)
afirman que las teorias constructivistas en la educacion fisica presentan una
perspectiva funcional-estructural dentro del paradigma cognitivo como una

alternativa para construccion y procesamiento de la informacién en el
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aprendizaje del estudiante. Los educadores fisicos toman decisiones acordes a
las incertidumbres alineadas con los objetivos educativos que enfrentan en su
cotidianidad realizando ajustes a los lineamientos planteados desde el ministerio
de educacion nacional de Colombia adaptados a sus contextos y aprendizajes
de los estudiantes a nuevos conocimientos en interaccion con situaciones que
involucran el pensamiento docente, contenidos, material didactico e interaccion
entre estudiantes con el fin de construir experiencias y aprendizajes

significativos.

“Por ejemplo, el afio pasado realicé un festival bailable, debia
realizar un baile en cada curso, y me pregunte: ¢cémo hago eso si
yo no bailo? Pero bueno, ¢ por qué no lo podemos hacer? Entonces
son estrategias que uno utiliza en la en las que, uno da la idea y el
muchacho empieza a realizar actividades, luego de esa idea y
cuando el muchacho empieza la practica, el mismo muchacho le
va dando a uno mas ideas, profe, ¢por qué mejor no lo hacemos
de esta manera profe? ¢Por qué no le sumamos esto? Entonces
entre los dos fuimos construyendo y construyendo al final
terminamos realizando una actividad muy chévere” (ET2-R12)

“Precisamente me sirvio mucho la contribucion con el documento
namero 15 que plantea el ministerio de educacién nacional en
relacion con las orientaciones pedagogicas y didacticas para la
ensefianza de la educacion fisica, recreacion y deportes, y su
relacién con la planeacién curricular, la cual le doy muchas gracias,
profe, porque me ha servido de mucho, entonces uno se apoya
también en esas cuestiones, ¢verdad? En esos aspectos
formativos que nos sirven como referencia desde el Ministerio de
Educacién...” (ET1-R14)

La teoria humanista, haciendo un paralelo en lo que propone Maslow (2016)
presenta una tendencia pedagogica hacia lo deportivo y psicomotriz centrado en
la persona. Esto lleva a una practica consciente del movimiento corporal. Por
tanto, el aprendizaje se relaciona con las concepciones filoséficas que colocan

al estudiante como centro de interés. Esta concepcion coloca al docente como
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un facilitador del aprendizaje y no como un instructor o guia que imparte los
conocimientos. Segun Maslow (2016), el ser humano posee una potencialidad
para el aprendizaje, en la cual el estudiante participa de manera responsable en
el proceso de aprendizaje, ademas debe tener una conciencia para los valores
éticos y formativos. Los educadores fisicos realizan ajustes a sus contenidos
curriculares durante su practica docente asociadas a las necesidades en sus
instituciones educativas, estas modificaciones estan orientadas hacia la
formacidbn humana desde las emociones a causa de comportamientos
aprendidos que afectan los aprendizajes producto de los entornos en que vive la
poblacién estudiantil. Lo interesante de estas acciones son las estrategias que
buscan ahondar en las dimensiones relacionadas con el ser interior de cada
estudiante posibilitando crear experiencias de aprendizajes significativos durante

su préctica profesional.

“Yemos muchachos con mucha desmotivacion para estudiar,
muchachos que practicamente van solos a la escuela, padres de
familia que no van a las reuniones. Entonces nos ha tocado bien
complicado en ese aspecto, ¢verdad? Y eso nos ha llevado a hacer
énfasis en el desarrollo de las emociones, en esa parte social,
porque realmente es el ambiente en el que me estoy
desempefiando, un ambiente en el que la parte académica no es la
100% relevante. Dificilmente vamos a tener un nifio super
excelente en una prueba ICFES, por ejemplo, la lucha de nosotros
es porgue esos muchachos terminen por lo menos ese
bachillerato. ¢ Verdad? Y motivarlos para que salgan adelante, para
gue por lo menos salgan de ese entorno donde estan, que no los

esta ayudando a crecer de la mejor manera...” (ET2-R11)

“En nuestra institucion, nosotros siempre propendemos por el
bienestar de las de los estudiantes como personas, si tienen
problemas buscamos todas las herramientas que tengamos a
nuestro alcance, alla tenemos en nuestra institucion psico-
orientadoras, psicologas y los mismos docentes nos preparamos
para cuando se presentan estos casos, poder nosotros brindar una

ayuda a esos problemas” (ET1-R9)
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“El docente se acerca a unas niflas que estan sentadas en las
gradas que no estan participando en la clase, ellas manifiestan que
no se sienten bien de salud, les pregunta si desayunaron a lo que
ellas les responden que no, seguidamente les sugiere que se
gueden quietas y no hagan mas actividad fisica ya que podrian
empeorar su estado y estar en reposo es lo mas conveniente en
ese momento” (OB3-R48)
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CONCLUSIONES

Con base en el analisis y discusion de datos se puede concluir en que las
motivaciones intrinsecas y altruistas son las que predominan a la hora de
escoger la docencia como profesion, mientras que las percepciones sobre los
deberes profesionales son afines a la calidad educativa en sus clases; ello se
evidencia en actividades mas organizadas, pertinentes a los distintos contextos
y orientadas al fomento de habitos de vida saludables para combatir las
cosmovisiones de estas nuevas generaciones sumadas al sedentarismo
producto de la influencia de las redes sociales y el uso de las nuevas tecnologias

de la informacion.

Para alcanzar transformaciones sociales los educadores fisicos tienen como
base algunos principios pedagoégicos y didacticos contemporaneos relacionados
con el enfoque tactico y técnico que se manifiestan en metodologias para el
desarrollo de habilidades de orden superior (pensamiento critico, pensamiento
tactico, resolucion de problemas, toma de decisiones, experimentacion) y
habilidades motrices mediante en el aprendizaje de gestos técnicos de diferentes
disciplinas deportivas basados en la instruccién. La dimensién cognitiva se
desarrolla en concordancia con habilidades asociadas a aspectos tales como la
concentracion, atencién, seguimiento de instrucciones, toma de decisiones y
creatividad utilizando modelos de ensefianza centrados en el estudiante a través
dos metodologias: ElI modelo instruccional directo (MID) y ElI modelo de
aprendizaje colaborativo (MAC). El primer modelo es el mas utilizando debido a
la tradicién y a los resultados positivos de aprendizaje de sus estudiantes
obtenidos durante su carrera profesional; el segundo modelo de aprendizaje
colaborativo se evidencia de una manera mas real en las interacciones docente-
estudiante y estudiante-estudiante durante el desarrollo de las unidades
tematicas en clases. La participacion de todos es la principal estrategia para
realizar adaptaciones didacticas a los estudiantes conservando el principio de
individualidad para involucrarlos en las dinamicas que se desarrollan en clases
y alcanzar sus objetivos educativos. La evaluacién de los aprendizajes esta

fuertemente relacionada con las acciones de tipo procedimental y al
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cumplimiento de normas sociales.

Este tipo de normas estan relacionadas con valores que guardan coherencia con
posturas filosoficas afines a una concepcion de deporte como medio para el
desarrollo ético y moral que se presenta en las vivencias al interior de los
contextos educativos. Las exposiciones de algunos valores por parte del profesor
llevados a la préactica son utilizadas para motivar en los aprendizajes a sus
estudiantes creando empatia, inclusién, ambientes positivos de aprendizaje y
sana convivencia en los diferentes grupos que tiene a su cargo. El fomento de
escuchar, dialogo asertivo, sentido de pertenencia y juegos ludicos se convierten
en estrategias efectivas para el desarrollo de la autoimagen corporal;
permitiendo al estudiante formar-se integralmente y vivenciar un estado de
equilibrio biolégico, emocional y social. Todas estas acciones deben estar
sustentadas bajo teorias educativas que permitan evidenciar acciones
encaminadas a alcanzar objetivos educativos en diferentes contextos; las teorias
educativas que fundamentan la ensefianza de la educacion fisica son: la teoria
conductual, la teoria constructivista y la teoria humanista. La teoria conductual
esta sustentada bajo acciones dirigidas al modelo de instruccion directa en la
cual los docentes les dictaminan a sus estudiantes qué es lo que deben hacer
en relacidén con los gestos técnicos de las diferentes disciplinas deportivas para
su desarrollo motor; la teoria constructivista esta relacionada con el analisis de
situaciones de juego vistas desde diferentes perspectivas sea en acciones reales
0 en videos proyectados dentro de las aulas. La teoria humanista esta
relacionada con el desarrollo de la persona, en este caso, partiendo del
reconocimiento interior que el profesor adquiere del estudiante, siendo este el
punto de partida para educar en aspectos relacionados con su dimensién

axioldgica.

Finalmente, a modo de apuesta y cierre, se plantea que la practica educativa
implica un estilo de vida en el cual el docente durante su practica pedagogica
educa mas con lo que no dice que con lo que dice, es a partir del ejemplo que
forja el tipo de estudiante que quiere formar en su asignatura desde un punto de
vista integral a través de contenidos implicitos en sus curriculos escolares. Para
alcanzar el objetivo las motivaciones intrinsecas sirven como incentivo para su

formacion inicial docente y posterior practica profesional en donde las vivencias
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de cada docente sirven de referencia para generar transformaciones sociales a
partir de su practica pedagdgica evidenciada en acciones pertinentes que sirvan

como facilitadoras en los aprendizajes de los estudiantes.

En tal sentido, para garantizar una educacion de calidad, los docentes deben
tener conocimiento de las propuestas curriculares de su &rea. Estos saberes
deben ser complementados con acciones tales como la observacion e
identificacion de las necesidades de cada uno de los contextos en los cuales se
hace la préactica docente permitiendo una interpretacién de las necesidades
propias de cada entorno educativo. Este ejercicio permitira adaptar estrategias
didacticas pertinentes alejadas de los tecnicismos y que apunten hacia la
formacion integral de los estudiantes apoyados en procesos metacognitivos no
solo en el reconocimiento de la autoimagen corporal como son propuestos en los
nuevos referentes de calidad educativa en educacion fisica en Colombia sino
que este tipo de métodos dara a paso al desarrollo de pensamiento critico en el
estudiante permeando hacia las otras asignaturas del curriculo escolar. Este tipo
de pensamiento es posible ser aplicado de manera efectiva en los procesos de
formacién integral mediante la implementacién de valores que pueden ser
aprehendidos alternativamente a través de la vivencia convirtiendo el aprendizaje
en un acto emancipatorio en el estudiante y preparandolo para las incertidumbres

del presente siglo.
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LIMITACIONES DEL ESTUDIO

El desarrollo de las entrevistas en un principio se disefié de manera presencial
lo que no pudo realizarse debido a factores tales como: a) la cantidad de
participantes: ya que intentd hacer con cinco profesores del area de educacion
fisica y dos de ellos decidieron desde sus actitudes no permitir su desarrollo, las
otras tres entrevistas, guardando el disefio original no se realizaron de la misma
forma ya que hubo factores que imposibilitaron su ejecucion, tales como: a)
Laborales: esto sucedio por falta de coordinacion en los tiempos tanto de los
participantes del estudio con los del investigador, b) De acceso a las instituciones
educativas: en varias ocasiones no se pudo realizar las observaciones de clase
por situaciones relacionadas con programaciones institucionales, permisos

administrativos y otros relacionados con disponibilidad del docente, y

3) Calamidades familiares: afines con impases de este tipo optando por
reconfigurarlas de modo virtual y en horario nocturno. Consideramos que este
tipo de entrevista impide las percepciones del lenguaje no verbal que puedan
surgir durante este proceso y poder asi tener una vision mas global del

escenario.

El tamafio de la muestra es reducido, lo que limita la capacidad de generalizar
los hallazgos a una poblacién mas amplia y a la vez, aumenta el riesgo de sesgo
y puede limitar la validez interna de los resultados. Por otra parte, se sugiere que
futuras investigaciones se incluyan participantes con otras caracteristicas
diferentes a las aplicadas en este estudio tales como: genero, experiencia en el
cargo de docente, otras areas del curriculo escolar y diferentes ubicaciones en
el territorio nacional que permitan observar las distintas realidades desde otros

contextos educativos.
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