léo: eew

Edilcrial

MODELO METODOLOGICO, PARA LA
ENSENANZA DEL BALONCESTO EN
LA FORMACION PROFESIONAL EN
EDUCACION FiSICA:

UNA VISION INTERDISCIPLINAR

Autores:

Egne Enrique Osorio

Castillo

Fabian Andres Contreras
Jaureqgui

Marbel Luz Barros de
Osorio

Luis Efrain Velastegui

2025

CIENCIA DIGITAL EDITORIAL

904 www.cienciadigitaleditorial.com

7373




LCiEDCia ISBN
- _Dlgltal 978-9942-7373-1-1

Edilcvial

El libro MODELO METODOLOGICO, PARA LA ENSENANZA DEL
BALONCESTO EN LA FORMACION PROFESIONAL EN EDUCACION
FISICA: UNA VISION INTERDISCIPLINAR esta avalado por un sistema de
evaluacion por pares doble ciego, también conocido en inglés como sistemas
“‘double-blind paper review” registrados en la base de datos de la EDITORIAL
CIENCIA DIGITAL con registro en la Camara Ecuatoriana del Libros No.663

para la revisiéon de libros, capitulos de libros o compilacion.

Evaluadores:

Dr. Mariano Jairo Salleg Cabarcas (Universidad de Cordoba)

Evaluador 2. (Universidad o Instituto)

MODELO METODOLOGICO, PARA LA ENSENANZA DEL BALONCESTO EN LA
FORMACION PROFESIONAL EN EDUCACION FiSICA: UNA VISION
INTERDISCIPLINAR

doi.org/10.33262/cde.26



https://doi.org/10.33262/cde.15

LCiencia ISBN
- Dlgltal 9978-9942-7373-1-1

Edilcvial
ISBN_9978-9942-7373-1-1
Primera edicién, febrero 2025

Edicién con fines didacticos

Coeditado e impreso en Ambato - Ecuador

El libro que se publica es de exclusiva responsabilidad de los autores y no
necesariamente reflejan el pensamiento de la Editorial Ciencia Digital.

El libro queda en propiedad de la editorial y por tanto su publicacién parcial y/o
total en otro medio tiene que ser autorizado por el director de la Editorial Ciencia

Digital.

Ciencia
Digital

Editenial

Jardin Ambatefio, Ambato, Ecuador
Teléfono: 0998235485 — 032-511262
Publicacion:

w: www.cienciadigitaleditorial.com

w: http://libros.cienciadigital.org/index.php/CienciaDigitalEditorial

e: luisefrainvelastequi@cienciadigital.org

CIENCIA DIGITAL EDITORIAL
ISBN: 978-9942-7373-1-1



http://www.cienciadigitaleditorial.com/
http://libros.cienciadigital.org/index.php/CienciaDigitalEditorial
mailto:luisefrainvelastegui@cienciadigital.org

IL

Ciencia ISBN
_Dlgltal 978-9942-7373-1-1

Edilcvial

AUTORES

Autores

Egne Osorio Castillo
(Universidad del Atlantico)

@ Fabian Andres Contreras Jauregui
(Universidad del Atlantico)

Marbel Luz Barros de Osorio
(Universidad del Atlantico)

Luis Efrain Velastegui Lopez
(Universidad Técnica de Ambato)

Ciencia
Digital

Edilovial

ISBN: 978-9942-7373-1-1

91789

9421173

7311“

MODELO METODOLOGICO, PARA LA ENSENANZA DEL BALONCESTO EN LA
FORMACION PROFESIONAL EN EDUCACION FiSICA: UNA VISION

INTERDISCIPLINAR
doi.orag/10.33262/cde.26



https://doi.org/10.33262/cde.15

LCiEDCia ISBN
Dlgltal 9978-9942-7373-1-1

Edilcvial

CIENCIA DIGITAL EDITORIAL

La Editorial Ciencia Digital, creada por Dr.C. Efrain Velastegui Lépez PhD. en
2017, esta inscrita en la Camara Ecuatoriana del Libro con registro editorial No.
663.

El objetivo fundamental de la Editorial Ciencia Digital es un observatorio y
lugar de intercambio de referencia en relacion con la investigacion, la didactica y
la practica artistica de la escritura. Reivindica a un tiempo los espacios
tradicionales para el texto yla experimentacidon con los nuevos lenguajes,
haciendo de puente entre las distintas sensibilidades y concepciones de la
literatura.

El acceso libre y universal a la cultura es un valor que promueve Editorial Ciencia
Digital a las nuevas tecnologias esta difusion tiene un alcance global. Muchas de
nuestras actividades estan enfocadas en este sentido, como la biblioteca digital,
las publicaciones digitales, a la investigacion y el desarrollo.

Desde su creacion, la Editorial Ciencia Digital ha venido desarrollando una
intensa actividad abarcando las siguientes areas:

e Edicion de libros y capitulos de libros
e Memoria de congresos cientificos

¢ Red de Investigacion

Editorial de las revistas indexadas en Latindex 2.0 y en diferentes bases de datos
y repositorios: Ciencia Digital (ISSN 2602-8085), Visionario Digital (ISSN
2602-8506), Explorador Digital (ISSN 2661-6831), Conciencia Digital (ISSN
2600-5859), Anatomia Digital (ISSN 2697-3391) & Alfa Publicaciones (ISSN

e |l

89942737
Edilovial

CIENCIA DIGITAL EDITORIAL
ISBN: 978-9942-7373-1-1




LCiEDCia ISBN
- _Dlgltal 978-9942-7373-1-1

Edilcvial

ISBN: 9978-9942-7373-1-1 Versién Electrénica

Los aportes para la publicacién de esta obra, esta constituido por la experiencia

de los investigadores

EDITORIAL REVISTA CIENCIA DIGITAL

Ciencia
Digital

Editonial

Efrain Velastegui Lopez?
Contacto: Ciencia Digital, Jardin Ambatefio, Ambato- Ecuador
Teléfono: 0998235485 - 032511262
Publicacion:

w: www.cienciadigitaleditorial.com

e: luisefrainvelastequi@cienciadiqgital.org

Editora Ejecutiva Director General

Dr. Tatiana Carrasco R. Dr.C. Efrain Velastegui PhD.

1 Efrain Velastegui Lopez: Magister en Tecnologia de la Informacién y Multimedia Educativa, Magister
en Docencia y Curriculo para la Educacién Superior, Doctor (PhD) en Ciencia Pedagogicas por la
Universidad de Matanza Camilo Cien Fuegos Cuba, cuenta con mas de 120 publicaciones en revista
indexadas en Latindex y Scopus, 21 ponencias a nivel nacional e internacional, 16 libros con ISBN, en
multimedia educativa registrada en la cAmara ecuatoriano del libro, tres patente de la marca Ciencia Digital,
Acreditacion en la categorizacidn de investigadores nacionales y extranjeros Registro REG-INV-18-02074,
Director, editor de las revistas indexadas en Latindex Catalogo 2.0, Ciencia Digital, Visionario Digital,
Explorador Digital, Conciencia Digital, Anatomia Digital, Alfa Publicaciones y editorial Ciencia Digital
registro editorial No 663. Camara Ecuatoriana del libro director de la Red de Investigacidn Ciencia Digital,
emitido mediante Acuerdo Nro. SENESCYT-2018-040, con nimero de registro REG-RED-18-0063

MODELO METODOLOGICO, PARA LA ENSENANZA DEL BALONCESTO EN LA
FORMACION PROFESIONAL EN EDUCACION FiSICA: UNA VISION
INTERDISCIPLINAR

doi.org/10.33262/cde.26



https://doi.org/10.33262/cde.15
http://www.cienciadigitaleditorial.com/
mailto:luisefrainvelastegui@cienciadigital.org

LCiencia ISBN
- Dlgltal 9978-9942-7373-1-1

Edilcvial
FJEMPILAR CRATUITO @@@@

PROHIBIDA SU VENTA

El “copyright” y todos los derechos de propiedad intelectual y/o industrial
sobre el contenido de esta edicion son propiedad de CDE. No esté& permitida
la reproduccion total y/o parcial de esta obra, ni su tratamiento informatico,
ni la transmisién de ninguna forma o por cualquier medio, electrénico,
mecanico, por fotocopia o por registro u otros medios, salvo cuando se
realice confines académicos o cientificos y estrictamente no comerciales y
gratuitos, debiendo citar en todo caso a la editorial.

CIENCIA DIGITAL EDITORIAL
ISBN: 978-9942-7373-1-1




LCiEDCia ISBN
- _Dlgltal 978-9942-7373-1-1

Edilcvial

DEDICATORIA

A Dios por sobre todas las cosas, como ser supremo que rige los destinos humanos.

A mis amados padres; agradecido a la vida por haberme permitido disfrutarlos y amarlos en

vida con salud y espiritu de lucha

A mi amada esposa mi compafiera incondicional y mis hijos pilares fundamentales de mi vida,
quienes siempre estuvieron a mi lado apoyandome y dandome palabras de aliento para

alcanzar la meta trazada en mis estudios doctorales

A mis hermanos que me acomparfiaron en el transcurrir de mi vida; a ustedes que desde el

lugar que Dios les ha dado me siguen y comparten mi logro, los amo.

A toda mi familia, que a pesar de la distancia se encuentran en un lugar privilegiado de mi
corazon y que, a lo largo de los afios con aciertos y desaciertos, han sido mis compafieros de

camino para alcanzar las metas trazadas. Se les quiere.

Para todos ustedes con todo respeto y admiracion.

Egne Osorio Castillo

A mi amada esposa Yamile, compariera incondicional en este camino, cuya paciencia, apoyo y

amor han sido el pilar fundamental en cada uno de mis logros.

MODELO METODOLOGICO, PARA LA ENSENANZA DEL BALONCESTO EN LA
FORMACION PROFESIONAL EN EDUCACION FiSICA: UNA VISION
INTERDISCIPLINAR

doi.org/10.33262/cde.26



https://doi.org/10.33262/cde.15

LCiencia ISBN
- Dlgltal 9978-9942-7373-1-1

Edilcvial

A mis hijos Matias Alejandro, Luciana y Emiliano, quienes llenan mi vida de alegria y

motivacion, recordandome cada dia la importancia de seguir aprendiendo y creciendo.

A los estudiantes del Semillero de Investigacion y a los estudiantes de doctorado que he
tenido el honor de tutorear. Su compromiso, esfuerzo y pasion por el conocimiento han sido
una fuente constante de inspiracion. Este trabajo es también un reconocimiento a su

dedicacion y al impacto que juntos hemos construido en el camino de la ciencia y la educacion.
A todos ustedes, con gratitud y admiracion.

Fabian Andres Contreras Jauregui

A Dios por haberme dado la sabiduria y fuerza para guiarme en este trayecto de mi vida,
agradezco a mis padres y hermana por brindarme su carifio y apoyo incondicional,

sembrando el amor por el conocimiento, y asi poder construir mi vida profesional.

A Egne, Sidney y Randy que comparten mi vida y con su amor y perseverancia me
inspiran a seguir adelante.

A mis colegas y amigos quienes me acompafiaron en esta aventura inolvidable y por ende

a cumplir mis suefios. Gracias por estar siempre a mi lado.

Marbel Luz Barros de Osorio

CIENCIA DIGITAL EDITORIAL
ISBN: 978-9942-7373-1-1




LCiEDCia ISBN
- _Dlgltal 978-9942-7373-1-1

Edilcvial

Indice
INTRODUCCION .....oouiiieeieeeecee ettt eae e enee, 12
MOMENTO | ..ottt ettt e st ne et tese e e teeeeaesens 14
ABORDAJE DE LA REALIDAD........c.ooueeiteeeeeeeeeee e 14
MOMENTO ..ttt ettt et a et een st eaeae e e ateenenes 21
CONTEXTO TEORICO .......coiueeeeeeeeeeeeeeeeeeeee et 21
MOMENTO Il ..ottt st 63
ABORDAJE METODOLOGICO ......coveveeeieeeeieteeeeie e, 63
MOMENTO V...t teeee ettt es ettt eee e eaenenns 75

ANALISIS HERMENEUTICO. ESTRUCTURACION DE LA INFORMACION.. 75
MOMENTO Ve 115

MODELO METODOLOGICO PARA LA ENSENANZA DEL BALONCESTO EN
LA FORMACION PROFESIONAL EN EDUCACION FIiSICA. UNA VISION
INTERDISCIPLINAR. ..o e, 115

MODELO METODOLOGICO, PARA LA ENSENANZA DEL BALONCESTO EN LA
FORMACION PROFESIONAL EN EDUCACION FiSICA: UNA VISION
INTERDISCIPLINAR

doi.org/10.33262/cde.26



https://doi.org/10.33262/cde.15

LCiEDCia ISBN
_Dlgltal 9978-9942-7373-1-1

Editevial

RESUMEN

El presente libro tiene como propdsito generar un modelo metodolégico, para la
ensefianza del baloncesto en la carrera de educacion fisica, de Universidad del
Atlantico Colombia desde una vision interdisciplinar. El proceso investigativo se
ubic6 en el paradigma cualitativo sustentado en una matriz epistémica
fenomenoldgico hermenéutico, donde se realiz6 una discusion critica y filoséfica
para comprender y luego interpretar un hecho relacionado con ensefianza del
baloncesto desde el contexto socioeducativo. El escenario de estudio estuvo
representado por las instalaciones deportivas de la Universidad del Atlantico,
Barranquilla Colombia donde se desarrollan las clases de la asignatura:
Baloncesto.

Los informantes clave fueron dos (02) docentes y dos (02) estudiantes cursantes
de la asignatura baloncesto de la Universidad del Atlantico y un (01) experto,
en formacion pedagdgica para el baloncesto reconocido a nivel internacional.
Como técnica la entrevista semi-estructurada y la observacion. Para el registro
de la informacion se utilizo la hoja de observacion y un guion de entrevista. Se
utilizaran como instrumentos grabadoras y camaras fotograficas. Para la
fiabilidad de los hallazgos se recurrio a la triangulacion. Los criterios y
procedimientos para procesar la informacion se realizaron siguiendo las etapas
establecidas por Martinez (2006): Descriptiva, estructural y teorizacion, para
develar los elementos ontologicos, epistemoldgicos y axiolégicos necesarios
para construir el modelo metodoldgico, para la ensefianza del baloncesto en la
carrera de educacion fisica, soportado en la interdisciplinariedad. Entre las
conclusiones resalta que la metodologia utilizada en la ensefianza del
baloncesto es limitada, se evidenciaron vacios académicos en la asimilacion de
los contenidos por parte de los estudiantes, especialmente en las
especificaciones de la técnica ofensiva y defensiva. Con respecto a la
interdisciplinariedad no se encuentra implicita en las estrategias didacticas para

la ensefianza de los elementos técnicos y tacticos del baloncesto.

Palabras claves: Educacion Fisica. Baloncesto. Proceso de ensefianza

Interdisciplinariedad
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INTRODUCCION

La raza humana desde sus origenes ha sentido la necesidad de ejercitarse, bien
sea, por supervivencia, estética o defensa, por lo que se puede decir que la
actividad fisica ha estado presente desde su aparicion o0 creacion,
evolucionando segun su desarrollo. En ese proceso evolutivo, la actividad fisica
siempre ha estado subordinada a la concepcién ideologica de cada nacién,
donde los gobiernos la han reglamentado y reconocido en muchas partes como
fundamental en la formacién integral del individuo a través de la Educacion

Fisica.

En ese proceso evolutivo, la dinamica social inmersa en el desarrollo vertiginoso
de la ciencia y la tecnologia absorbente caracteriza el siglo XXI, donde la
sociedad dificilmente logra prepararse para detenerse y aprovechar la diversidad

de conocimientos que emergen de las vivencias y las relaciones intersubjetivas

La actividad fisica, constituye en el mundo de hoy una funcion imprescindible
para la educacion, y en general, para la formacion de un ciudadano apto para la
vida en sociedad. La Educacién como area del saber, integra un cuerpo teérico
de conceptos, principios y reglas que permiten ser aplicados sobre una realidad
fisica que es el cuerpo humano, concebido como una unidad en permanente

experimentacion.

Es por esto, que la Educaciéon Fisica como disciplina pedagdgica, ejerce una
relevante influencia en todos los aspectos o dimensiones que conforman a los
seres humanos. Utiliza medios, procedimientos y estrategias de aprendizaje, que
permiten incidir en el desarrollo corporal, constituyéndose en un factor

indispensable de la formacion integral de los seres humanos.

En este sentido su inclusion en los sistemas educativos mundiales es casi total.
En Colombia la Constitucion politica y la legislacion expedida, como la ley 60 de
1993, la ley 115 de 1994, el decreto 1860 de 1995, la ley 181 de 1995 vy la
resolucion 2343 de 1996, reconocen nuevas realidades de relacion social y
cultural y la importancia de mirar nuevos conceptos, practicas y formas de
participacion de la Educacién Fisica en el desarrollo cultural y social como

fundamento del curriculo que tenga en cuenta tanto la diversidad cultural como
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los avances de la ciencia y las transformaciones de la institucion escolar. En el
marco de una nueva perspectiva, el tema del cuerpo, del tiempo y el espacio, de
la formacion de la subjetividad y la convivencia social, se presentan como los
problemas centrales que afronta la Educacién Fisica actual. Por tanto, es
pertinente actualizar y mejorar la formacién profesional de los docentes desde el
enfoque humanista, de modo que alcancen el dominio requerido para interactuar
eficientemente con los estudiantes que se forman a nivel universitario en esta

area de estudio

De alli. Surge la inquietud de esta investigacion donde se aspira tener una vision
mas clara sobre de la realidad educativa desde la visibn de sus actores en
relacion a los procesos pedagoégicos y didacticos del baloncesto para su
ensefianza. en la carrera de educacion fisica, de la Universidad del Atlantico

Colombia desde una vision interdisciplinar.

Metodolégicamente, la presente obra literaria esta circunscrito en el paradigma
cualitativo, el proceso de investigacion respondera a los lineamientos del método
hermenéutico a fin de conocer la experiencia humana y cOmo esta experiencia
es interpretada por los individuos, en funcion de definir su mundo y actuar en

consecuencia. El mismo se estructuro de la siguiente manera:

Momento I: Aproximacion a la Realidad, consta de develando la engina, los ejes

teleoldgicos y la justificacion del estudio.

Momento Il. Marco Tedrico Referencial, se presentan las investigaciones

previas, los constructos tedricos y las bases legales.

Momento lll, Abordaje Metodoldgico, consta de la plataforma epistémica, los
supuestos epistemologicos, el método, procedimiento metodolégico de la
investigacién; asi como también los informantes clave, las técnicas e
instrumentos de recoleccion de la informacion, la validez de la informacion y el

procedimiento que se sigue en el estudio.

Finalmente, se presentan las referencias pertinentes.

CIENCIA DIGITAL EDITORIAL
13 ISBN: 978-9942-7373-1-1
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La contribucion del siglo XX a la investigacion cientifica y a la tecnologia ha sido
inmensa, de modo que llegado el siglo XXl y en medio de un proceso pandémico,
sus resultados influyen significativamente sobre todas las esferas de la sociedad,
cambiando, inclusive, el modo de vida del ciudadano comun, obligando a revisar
las concepciones sobre la ciencia y la realidad, que se torna cada vez mas
compleja y cambiante. El inusitado desarrollo cientifico-tecnolégico se
caracteriza por un creciente proceso de digitalizacion e integracion, de las
diferentes tendencias, presentes practicamente en todas las actividades del ser
humano (Saldarriaga 2008, Nufiez 2007); por lo que hoy en dia son muy pocas
las actividades que se pueden desarrollar unilateralmente, sin el concilio de las

otras areas o esferas de actuacion.

Para responder a las exigencias de estos tiempos, la educacién contemporanea
debe caracterizarse, tanto en la estructuracion curricular como en el desarrollo
metodoldgico del quehacer pedagogico, por la integracion de los contenidos
conocimientos, habilidades, actitudes y valores- de las diferentes ramas de la
cultura y por experiencias que faciliten una comprensién mas reflexiva y critica
de la realidad (Garcia, 2000, Gimeno, 2016)

En correspondencia con el contexto actual en que se desarrollan los procesos
formativos en la Universidad del Atlantico, se hace necesario proporcionar una
educacién bajo una concepcion donde todos los estudiantes de la carrera de
educacion fisica, puedan percibir a las ciencias de forma holistica que contribuya
a prepararlos para la vida, como una de las premisas para la educacion
permanente. Esta educacion cientifica del individuo ha de conducirlo no solo a
saber de ciencia, sino también sobre la ciencia: sus aspectos culturales,
epistemoldgicos, éticos, sus relaciones con la tecnologia y su repercusion social
(Nunez, 2007).

Desde esta perspectiva se plantea la necesidad urgente de profundas
transformaciones en la ensefianza-aprendizaje del baloncesto apegado a la
interdisciplinariedad del resto de las ciencias y sobretodo en el proceso de su
ensefianza, apegado a los ultimos enfoques de la pedagogia en pro de la

formacién acorde con las necesidades de la sociedad donde se desenvuelve.

CIENCIA DIGITAL EDITORIAL
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Hoy en dia en el campo educativo existe consenso generalizado relacionado con
aguellos aspectos que requieren una mayor atencion, entre los que podemos
discurrir al considerar los cambios experimentados en el contexto global en el
gue transcurre el proceso de formaciéon, resalta el abordaje de las barreras
existentes en el proceso de ensefianza-aprendizaje, como uno de los factores
para que se produzcan los cambios curriculares necesarios en la formacion
docente en educacion fisica, la necesidad de practicas educativas desde la
interdisciplinariedad en la ensefianza aprendizaje de las ciencias, por ser esta
una de las caracteristicas esenciales de la actividad investigativa y del desarrollo

social.

Revisar y cambiar las concepciones sobre la formacion docente en educacion
fisica, en especial en la unidad curricular de baloncesto, es una de las premisas
para lograr las transformaciones educativas. Cabe sefialar que la
interdisciplinariedad, como aspiracion o tendencia hacia la unidad del saber, ha
estado presente en todas las etapas de la historia, pero es hoy una necesidad
de la préactica, mas la intensificacién actual de las relaciones entre las ciencias
naturales, sociales técnica y deportiva adquiere rasgos cualitativamente nuevos.
Lo que antes constituia un conjunto de episodios aislados, hoy se manifiesta
como proceso ininterrumpido, asi lo refiere Rivera (2013) “La
interdisciplinariedad no es un objetivo abstracto sino el movimiento del
conocimiento desencadenado por las necesidades de la actividad cientifica

vinculada a la practica social”, (p. 141).

La imposibilidad de obviar los procesos interdisciplinarios en la ensefianza
contemporanea, y en particular de las ciencias, se debe a que, como nunca
antes, es una necesidad objetiva del desarrollo de la actividad humana. Esta se
manifiesta, entre otros, en los siguientes aspectos: Incremento de la complejidad
de los objetos de investigacion cientifica, la realidad compleja sujeta a cambios.
Constantes, una parte importante de la investigacion cientifica actual tiene lugar
en las fronteras o cruces de las diferentes ciencias, el proceso de integracion de
la produccidn cientifica y tecnoldgica se desarrolla aceleradamente, la necesidad
de abordar los aspectos éticos y evidentes de la actividad investigativa

contemporanea, la necesidad de resolver problemas globales complejos y la
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internacionalizacion de la investigacion y la produccion en todas las dimensiones

de la actividad humana donde la educacién se convierte en la piedra angular.

En correspondencia con Perera (2002), la interdisciplinariedad significa, ante
todo, un cambio de actitud frente a los problemas del conocimiento, una
sustitucion de la concepcion fragmentaria por una unitaria del hombre y la
realidad en que vive. Asimismo, Fazenda (1994), afirma que Ila

interdisciplinariedad presupone un compromiso con la totalidad.

Sin embargo, en los curriculos la interdisciplinariedad es declarada, pero no
practicada, entre otras razones, por la formacion disciplinar de quienes los
disefian y de los maestros y profesores que los desarrollan. De alli que Carvajal,
(2010) considera que, en nuestro contexto, la escasa preparacion interdisciplinar
de profesores y directivos ha sido considerada como una de las cuestiones que

impiden avanzar mas en el proceso de formacién profesional.

Cabe resaltar que el caracter interdisciplinar del proceso de ensefanza-
aprendizaje requiere de una transformacion profunda en las concepciones
metodoldgicas de maestros, profesores y directivos; asi como en las actitudes y
relaciones entre los sujetos que intervienen en el proceso. Esto implica la
formacion de un docente capaz de asumir las necesarias transformaciones que

requiere la educacion.

En este sentido Garcia, (2010) considera que asumir acriticamente la idea de
gue la formacién profesional, disciplinar y fragmentaria que se ha venido
practicando, presupone tacitamente una formacion interdisciplinar de los futuros
profesionales, en vez de favorecerla, la ha anulado. De este cuestionamiento no
esta exenta la formacién profesional pedagogica en el campo de la educacién
fisica, en este caso en la catedra de baloncesto. Por lo tanto, se hace
imprescindible la necesidad de prestar atencion a la practica interdisciplinar en
la formacion profesional de los docentes, que dictan la asignatura de baloncesto

en la carrera de educacion fisica de la Universidad del Atlantico, Colombia.

Actualmente se estan produciendo constantes transformaciones que nos
conducen a una evolucion educativa; el baloncesto como disciplina como parte

de la malla curricular de la carrera de Educacién Fisica debe procurar intentar
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encontrar soluciones a los problemas que plantea el sistema educativo con
respecto al proceso de ensefianza-aprendizaje. Sin embargo se debe tener
presente que existe la tendencia de los docentes de educacion fisica de enfocar
las clases hacia el entrenamiento fisico dado que vienen de ser deportistas o
atletas del alto rendimiento deportivo, en consecuencia es necesario profundizar
en el proceso de enseflanza que responda a los requerimientos de la sociedad

actual.

En consecuencia, se evidencia que en el docente de baloncesto en la
universidad del Atlantico fundamentan su practica docente en la ensefianza en
elementos técnicos tacticos vistos desde la perspectiva del entrenamiento del
alto rendimiento deportivo y no, asi como medio para el desarrollo de las clases
de educacion fisica establecido en el sistema educativo colombiano donde

laboraran una vez que se graduen en la universidad

La carencia de un curriculo actualizado, desde la perspectiva interdisciplinar,
referente a la formacion en la disciplina del baloncesto, en la carrera de
educacion fisica de la Universidad del Atlantico, en Colombia, permite que se

deriven la siguiente pregunta cientifica:

¢, Como abordar interdisciplinarmente la ensefianza del baloncesto, como parte
de la formacion profesional de los estudiantes de la carrera de educacion fisica

en la Universidad del Atlantico, en Colombia?

¢, Qué perspectiva tienen los docentes respecto el proceso de ensefianza de la
disciplina baloncesto, como parte de la carrera de educacion fisica, en la

Universidad del Atlantico, en Colombia?

¢, Como estructurar el proceso de ensefianza del baloncesto que se oriente
metodoldgica desde una vision interdisciplinar en la formacion profesional de los

estudiantes de la carrera de educacion fisica?

¢Generar un modelo metodolégico, para la ensefianza del baloncesto permitird,
contribuir con el proceso de ensefianza de la disciplina baloncesto desde una
vision interdisciplinar, en la carrera de educacion fisica de la Universidad del

Atlantico, en Colombia?

MODELO METODOLOGICO, PARA LA ENSENANZA DEL BALONCESTO EN LA
FORMACION PROFESIONAL EN EDUCACION FiSICA: UNA VISION
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Propositos de la investigacion
Propésito General

Generar un modelo metodoldgico, para la ensefianza del baloncesto en la
carrera de educacion fisica, de Universidad del Atlantico Colombia desde una

vision interdisciplinar.
Propésitos especificos

Estudiar los referentes tedricos relacionados con los modelos de ensefianza del
baloncesto y la interdisciplinariedad, en la formacion del profesional de la

Educacion Fisica.

Develar la finalidad que subyace en el disefio curricular de la carrera de
Educacioén Fisica con respecto a la interdisciplinaridad en la universidad del

Atlantico, Colombia.

Interpretar la visidbn que tienen los docentes de la universidad del Atlantico con
respecto al proceso de ensefianza del baloncesto en la carrera de educacion

fisica, desde la interdisciplinariedad.

Caracterizar el proceso de ensefianza que se desarrolla en la clase de
baloncesto, como parte de la formacién profesional en educacién fisica en la

Universidad del Atlantico, Colombia.

Construir un modelo metodoldgico, para la ensefianza del baloncesto en la
carrera de educacion fisica, desde una vision interdisciplinar de la Universidad

del Atlantico Colombia
Justificacion

Desde el punto de vista tedrico, metodoldgico y practico, constituyen un aporte
para la formacion de profesores de educacion fisica especificamente en la
asignatura baloncesto. Asimismo, aborda el tema de la interdisciplinariedad en
el proceso de formacion académica de los estudiantes de la carrera de educacion
fisica, de suma importancia en el contexto actual para dar respuesta a la

educacion superior contemporanea, en Colombia.
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La interdisciplinariedad constituye una tematica que desde el punto de vista
practico, debe ser incorporada en el proceso de ensefianza y aprendizaje en
todas las éareas del conocimientos en las distintas carreras pedagdgicas
universitarias relacionadas con las ciencias de la actividad fisica y el deporte;
sin embargo una alternativa que oriente dicho proceso desde una vision
interdisciplinar, para la ensefianza del baloncesto como disciplina obligatoria en

la carrera de educacion fisica, de la Universidad del Atlantico.

El principal resultado que aspiramos alcanzar en el presente trabajo investigativo
es construir un modelo que contribuya con la ensefianza del baloncesto en la
carrera de educacion fisica de la Universidad del Atlantico desde la
interdisciplinariedad, que trascienda los marcos puramente tedricos y se
convierte en un referente para la aplicacion en la practica en el proceso formativo
de los estudiantes de dicha carrera. Su relevancia esta dada también por
producirse en el campo de la formacion de profesores de educacion fisica, los
gue deben proporcionar la educacion cientifica que reclama estos tiempos, que
comprende una formacién interdisciplinar como elemento importante en la

formacion integral de los estudiantes.
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En este momento se presenta la perspectiva tedrica donde se desarrollan
aspectos relacionados con los estudios previos, conformados por las
investigaciones previas relacionadas con la problematica en estudio;
seguidamente, se presentan las teorias, bases centrales de la presente

investigacion.

Partiendo de los objetivos establecidos en esta investigacion y relacionandolos
con el objeto de estudio para generar un modelo metodoldgico, para la
ensefianza del baloncesto en la carrera de educacion fisica, de Universidad del
Atlantico Colombia desde una vision interdisciplinar, vista a partir de lo

ontoldgico, epistemoldgico, metodoldgico y axioldgico.
Antecedentes de la investigacion

A continuacion, se presentan los antecedentes de la investigacion, cabe sefalar
gue son escasos los trabajos de tesis doctoral relacionados con el tema de

estudio, sin embargo, referimos antecedentes internacionales y nacionales.
Internacionales

A continuacién, se presentan las referencias nacionales e internacionales
relacionadas con las categorias en estudio, las mismas seran consideradas
como experiencias de importancia sobre las que se apoyara el investigador, para
afianzar la pertinencia de los objetivos trazados y que al mismo tiempo, se
hallaran expresados como razonamientos en los aportes, que entre otros
aspectos de interés ayudaran a orientar el desarrollo de la presente

investigacion.

Cuéllar (2020) presenta la tesis doctoral titulada: Lineamiento para la ensefianza
interdisciplinar en un programa de pregrado. Cuyo propdsito se centré en generar
procesos cognitivos internos, subjetivos para desarrollar la capacidad intelectual
de integracion o transferencia de conocimientos de diferentes disciplinas
académicas y aprendizaje en los estudiantes. De ahi, la importancia de esta
investigacién que identificd los elementos para establecer lineamientos en la

ensefianza interdisciplinar en el nivel de pregrado.
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Estos se convierten en una orientacion y apoyo para que el profesor construya
una postura frente a la ensefianza interdisciplinar que permita dotarla de entidad
y sentido en la vida universitaria. ES necesario generar procesos cognitivos
internos, subjetivos para desarrollar la capacidad intelectual de integracion o
transferencia de conocimientos de diferentes disciplinas académicas vy
aprendizaje en los estudiantes, que luego permitiran al profesional

desenvolverse en su vida social y laboral.

En este estudio cualitativo interpretativo de tipo descriptivo se utilizd como
técnicas de recoleccion de datos: Entrevistas semiestructuradas a nivel
individual y como grupo focal, a profesores expertos y profesores de una
Licenciatura de formacion de profesores, respectivamente, y revisiéon documental
de un sistema educativo de educacion superior. Los datos recogidos se trataron
mediante el andlisis de contenido y la teoria fundamentada con categorias
preestablecidas y emergentes, que permitieron obtener resultados los cuales
posteriormente fueron triangulados. De esta manera, el estudio logro establecer
unos lineamientos para la ensefianza interdisciplinar desde un enfoque
interdisciplinar investigativo en un programa de pregrado teniendo en cuenta
como pilares fundamentales tres elementos denominados: Fundamentacion
tedrica organizacional, Estructura curricular y Elementos didacticos, los cuales

se articulan para obtener el objetivo integrador por parte de los estudiantes.

La investigacion doctoral sefialada guarda similitud con nuestro estudio a partir
del hecho de que trata la temética de la interdisciplinariedad en la clase de
educacion fisica y que, aunque no es constituye un objetivo directo de nuestra
investigacién, si logramos incidir (desde los contenidos del baloncesto) en la
clase de educaciéon de educacion fisica que han de impartir los egresados de la

Universidad del Atlantico.

Por otra parte, utilizé los elementos didacticos en su cuerpo investigativo, muy
similar a nuestra estructura organizativa de la investigacion a partir del criterio
gue arrojen las entrevistas que seran realizadas a los infamantes, que tiene que
ver con el hecho educativo in sito. Y por ultimo, como resultado investigativo,

deja un modelo de construccién para la mejora de la labor interdisciplinar entre
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los docentes frente a sus contenidos en clases y en ello es muy similar a nuestra

investigacion.

Otra de las tesis doctorales que sirvieron como soporte a nuestro proyecto
investigativo fue la presentada por Vasquez (2017) titulada: Formacion por
competencias de la practica docente a la practica pedagogica en la Universidad
Catdlica Andrés Bello; su objetivo fue identificar los elementos representativos y
esenciales que hacen factible o no, la integracion de la practica pedagdégica al
nuevo modelo formativo, que se desarrolla en la institucién, para avanzar en la
comprension de los procesos que ocurren y las condiciones requeridas para su
consolidacion. Se desarrollé mediante una metodologia cualitativa a través del
método hermenéutico dialectico, el estudio de casos y el uso del dialogo, la
entrevista y el andlisis de documentos, se analizd el significado de la practica
pedagdgica, sus requerimientos y posibilidades de integracién en la actividad
cotidiana, segun la percepcion de 147 profesores cursantes del Diplomado en
Docencia Universitaria Orientada por Competencia que les ofrece la Universidad.
Los resultados arrojaron que, la practica pedagogica resulta compleja, ya que
implica un cambio significativo de horizonte que eleva el nivel de exigencia al
docente con nuevas perspectivas de accion y compromiso con la ensefianza y

el aprendizaje.

El cambio necesita tiempo, debe hacerse paulatinamente para enriquecer y
mejorar lo que ha sido producto de la experiencia, e irse apropiando del cambio
hacia la practica pedagdgica. Para darle factibilidad es esencial la formacion
continua, el trabajo en equipo, la orientacion al estudiante sobre su rol, mejor

manejo de la gestion académica, acompafamiento y escucha al docente.

La similitud que guarda con nuestro estudio es que, mediante una metodologia
cualitativa, la entrevista y el andlisis de documentos, se analizaron los
requerimientos técnicos y tacticos que se deben impartir en clases en la
Universidad para posibilitar a la integracion de las actividades cotidianas de la
poblacion, donde se encuentra en egresado impartiendo sus clases. Para ello se
entrevistaran tanto a profesores como a estudiantes, con el objetivo de

establecer un modelo que modifique los horizontes que elevan el nivel de
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exigencias en la carrera de educacion fisica, especificamente la asignatura de

baloncesto.

Otro de los estudios doctorales consultados y que guarda relacién con el
baloncesto fue el trabajo de investigacion de Ruiz (2017) denominado: Analisis
de las Estrategias de Busqueda Visual de los Arbitros de Baloncesto, el cual se
enfoca desde la perspectiva del control motor, concretamente, centrdndose en
el deporte de Baloncesto, se aborda el estudio de la técnica de arbitraje y las
estrategias de busqueda visual en la deteccidn de faltas y violaciones en
situaciones de juego de 5x5, analizando si existe o no un patron de estrategia de
bldsqueda visual en arbitros con diferentes niveles de experiencia, todo ello con
la finalidad de optimizar el aprendizaje de la habilidad de arbitrar. Se han
desarrollado dos estudios de investigacion con 16 arbitros (8 expertos de la
categoria EBA y 8 noveles de nivel provincial) y se ha empleado el Sistema de

Seguimiento de la Mirada ASL SE5000 (Applied Sciences Laboratories).

La relacion que guarda esta investigacion con la nuestra es que es una
investigacion de campo con base documental que permite desarrollar los
cambios necesarios dentro del sistema de arbitraje del baloncesto a través del
método de la observacién participante y del andlisis estadistico, en que
analizaremos el curriculo del baloncesto que debe adecuarse a los nuevos

tiempos.

Otro de los trabajos investigativos consultados fue la tesis doctoral que realizaron
Hechavarria, Martinez e Itriago (2020) titulado “Propuesta de un conjunto de
ejercicios para el mejoramiento de las técnicas complejas del contraataque en el
baloncesto seleccion juvenil (m) Cunaviche. Edo-Apure”, de la Universidad del
Sur, en Venezuela. EI mismo tuvo como objetivo general, elaborar un conjunto
de ejercicios para el mejoramiento de la ejecucién de las técnicas complejas del
contraataque para la seleccion juvenil (M), para ello se efectué un diagnéstico de
la realizacion de dichas técnicas, se identificaron los elementos esenciales que
guebrantaban la ejecucion de las técnicas y por ultimo, se disefiaron un conjunto

de ejercicios para optimizar la ejecucion de las técnicas de los atletas.
La investigacion es descriptiva de campo y presenta los resultados de una

determinacion de necesidades de 10 atletas y un 1 entrenador, que conforman
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la poblacion, de la cual se tiene dominio y conocimiento pleno y se arrib6 a las
siguientes conclusiones: que existen deficiencias en la planificacion y ejecucion
de estos aspectos en el proceso de entrenamiento, pues no se cumplen
correctamente las estructuras y componentes del mismo; no existe dominio de
las técnicas complejas del contraataque por parte de los atletas, por tanto la

propuesta tributa a la eficiencia en la ejecucion de dichas practicas.

En el caso de la investigacion en la que estamos inmerso, guarda relacion con
la antes citadas a partir de que es una propuesta de modelo para mejorar el
curriculo e incluirle al mismo elementos que no aparecen dentro de su contenido
como es la temética del contraataque en equipos y por otra parte tiene similitud,
con la tesis a partir de que ambas hacen propuestas de mejora de los contenidos
a impartir, desde la pedagogia deportiva, inmersa en el proceso de ensefianza-
aprendizaje. Detecta las deficiencias en el proceso de planificacion de los
elementos del contraataque y trata de mejorarlo, desde la investigacién que hace
a sus atletas y entrenador. En nuestro caso los informantes clave son los
docentes y los estudiantes, que daran sus criterios acerca del curriculo que
reciben dentro del baloncesto como materia de la carrera de educacion fisica, en

la Universidad del Atlantico.

Garcia (2021) Procesos curriculares y evaluativos en la Educacion Fisica
escolar. En el capitulo dos de su libro 2 Tejiendo relaciones: La trenza
pedagogica. 2.1. Resumen En este capitulo se reflexiona acerca de la necesidad
e importancia de integrar en una articulacion funcional diversos procesos
pedagdgicos como una de las estrategias de modernizacion; ademas de la
busqueda de la excelencia y calidad educativa, referida en términos de
aprendizajes pedagogicos y curriculares, es una idea fundamentada y
desarrollada desde hace afios por algunos académicos e investigadores. Uno de
los problemas recurrentes en la dispersion es la falta de una comprension y
desarrollo integrado de los diferentes elementos o componentes del curriculo y
la mirada de la evaluacion del estudiante como un proceso final, aislado e
independiente, sin una vinculacion con los demas elementos del sistema

educativo.
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El Ministerio de Educacion Nacional ha promovido la integracién curricular,
especialmente, a partir del aflo 2015 con la Estrategia de Integracion de
Componentes Curriculares (EICC) - Hacia una Meta de Excelencia (HME). El
aporte es la denominacion o el término “trenza pedagoégica” como una forma de
explicar y representar este proceso, haciéndolo facil de entender. Se presenta
en dos formas: la forma uno: el curriculo, la didactica y la evaluacion y la forma

dos: el aprender, el enseiar y el evaluar.

Muijica, (2020) en su tesis doctoral titulada: Percepcion emocional del alumnado
de educacion secundaria obligatoria durante la practica de baloncesto en la
asignatura de Educacion Fisica. La investigacion tuvo como objetivo general,
valorar las emociones positivas y negativas para el bienestar subjetivo del
alumnado de 3° de ESO, conrelacion a la practica de baloncesto en la asignatura
de Educacion Fisica. En términos especificos, dichas emociones fueron
interpretadas en funcién de tres dimensiones que son género, tarea motriz y

centro educativo.

La metodologia de investigacion fue cualitativa, un enfoque interpretativo y una
perspectiva tedrica fenomenoldgica. La poblacion de estudio corresponde con
dos centros bilinglies de la Comunidad de Madrid, de los cursos 3° de la ESO,
20 alumnas y 24 alumnos, con una edad media de 14.4 afos (DT= 0.690).
También participaron los cuatro docentes de Educacion Fisica con una edad
media de 47.2 afios (DT= 8.28) y una experiencia docente media de 25 afos
(DT=10.1). Para la recogida de datos, se aplicaron nueve instrumentos, de los
cuales cuatro fueron dirigidos al alumnado, cuatro al profesorado y uno a las
notas de campo del investigador. Seis de estos instrumentos corresponden a
entrevistas semi-estructuradas, dos instrumentos corresponden a un diario
personal y uno a un cuestionario. Para definir estos instrumentos, en primer
lugar, se llevd a cabo un estudio piloto y, posteriormente, fueron sometidos al
juicio de cuatro expertos. El trabajo de campo se desarrollé entre los meses de
noviembre de 2018 y junio de 2019. Los datos recogidos fueron sometidos a un
andlisis de contenido de caracter deductivo-inductivo y, para optimizarlo, se
utiliz6 el programa informatico Atlas.ti 7.5. Los resultados indican que el
alumnado percibié emociones negativas y positivas para el bienestar subjetivo

antes y durante las practicas de baloncesto.
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Dichas emociones fueron atribuidas, principalmente, a factores como nivel de
preferencia por el baloncesto, competencia motriz percibida, experiencias
deportivas previas, organizacion de la clase, enfoque de ensefianza deportiva,
evaluacion sumativa, autonomia, actitudes, valores éticos y cultura deportiva del
centro educativo. Se identificaron semejanzas y XXXII divergencias en funcion
del tipo de tarea motriz, género y centro educativo. También el profesorado logré
percibir emociones positivas y negativas para el bienestar subjetivo del
alumnado. En funciéon del centro educativo, algunas de sus atribuciones
emocionales coincidieron y otras mostraron diferencias. Por lo mismo, en un
sentido amplio, se concluye que las emociones en torno a la unidad didactica de
baloncesto se han asociado a aspectos psicolégicos, didacticos, motrices,

ambientales, morales, éticos y culturales.
Nacionales

Dentro de los antecedentes nacionales tenemos que un estudio cientifico
realizado por docentes de la Universidad Simon Bolivar adscritos a Colciencias,
gue se encuentra relacionado con esta investigacion titulada Carrillo y otros
(2018) Practicas Pedagogicas Frente a la Educacion Inclusiva desde la
perspectiva del docente; el cual apunta a las practicas pedagdgicas en el marco
de la educacion inclusiva que compard las practicas pedagdgicas de los
docentes, en la ciudad de Cucuta por medio del cuestionario de inclusion
educativa (CIE).

Este tipo de investigacion aplic6 modelos mateméticos, teorias e hipotesis
relacionadas con el problema empleando el método cientifico, centrandose en
aspectos observables y susceptibles de cuantificacién, y utilizando la estadistica
para el andlisis. Los sujetos fueron observados en su ambiente natural, por
consiguiente, la recoleccion de la informacion se realiz6 en un momento Unico
en tiempo y espacio. Para su desarrollo se tomd una muestra representada por
348 docentes.

La relacién que guarda con nuestra investigacion es que se entrevistara a una
serie de docentes, para conocer su percepcion sobre el curriculo de baloncesto

dentro de la carrera de educacion fisica, de la Universidad del Atlantico y a esos
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resultados se les hara un andlisis estadistico, que nos llevara a desarrollar la
triangulacion y contrastacion de los criterios aportados para arribar a
conclusiones, sobre la calidad del proceso de ensefianza aprendizaje y los
contenidos que se imparten dentro de las clases, con vistas a ser mejorados, a
través de un modelo tedrico que pretendemos disefiar y que es de donde
emergera el modelo metodoldgico curricular para la ensefianza del baloncesto,

dentro de la carrera de educacion fisica, en la Universidad del Atlantico.

Continuando con los antecedentes de la investigacion fue la tesis doctoral
titulada Disefio curricular por competencias orientado a la formacion de arbitros
de baloncesto del autor Bustos (2021) cuyo proposito general fue la de proponer
un disefio curricular basado en competencias para la formacion de arbitros de
baloncesto, que responda a las necesidades propias del desempeiio de los
arbitros miembros de la Asociacion de Arbitros de Baloncesto de Cundinamarca,

para contribuir al desarrollo de la investigacién sobre el arbitraje.

En este caso patrticular, sobre los procesos de formacidén que resultaran en la
construccion de un arbitro con un perfil competente frente a las situaciones que
debe enfrentar como autoridad en los juegos de baloncesto. Se determind cuales
son los elementos fundamentales que permiten el disefio de un curriculo basado
en competencias orientado a la formacion de arbitros de baloncesto, tomando
como poblacion objetivo los arbitros y oficiales de mesa de control miembros de
la asociacion de arbitros de baloncesto de Cundinamarca (AABC) para la

implementacién del producto de la presente investigacion.

En el caso de nuestra investigacion guarda relacidon con el anterior estudio a
partir de que el disefio de modelo metodolégico para mejorar el curriculo de
baloncesto, coincide con los elementos basandose en la formacion académica
de un egresado mas competente que sepa desarrollarse en diferentes medios y
bajo presion del entorno donde le toque ejercer, para ello sera imbuido de ciertas
competencias necesarias tanto desde el punto de vista técnico, tactico, fisico y
psicoldgico. En este sentido los medios los procedimientos y contenidos que se
mostraran en el disefio responderan a las necesidades actuales del medio y de

los egresados, de forma que en el menor tiempo posible emerjan de la sociedad,
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los futuros basquetbolistas barranquilleros que representaran a la localidad en

eventos nacionales y a Colombia en diferentes eventos internacionales.
Bases Teoricas

Los modelos, enfoques, teorias y opiniones que antecedieron a este estudio
formaron parte de un marco teorico, extraido de las diversas fuentes
bibliogréaficas y bibliograficas que rodean la investigacién. Al respecto, Arias
(2006) sostiene que los fundamentos teéricos implican un amplio desarrollo de
conceptos y postulados que constituyen una opinién o un enfoque aplicado para
sustentar o explicar un problema. De esta manera, se abordan las diversas
contribuciones relativas a un modelo para la ensefianza del baloncesto en la

carrera de educacion fisica y la interdisciplinariedad.
El ser humano y la educacion

Hablar del hombre es entrar en un analisis cuya idea basica debe ser que, la
estructura interna permite el desarrollo psicofisiolégico del individuo para que
también pueda desarrollar habilidades desde el punto de vista personal. Se
puede estudiar. Entonces, la estructura mental, el crecimiento interior y la vision
del mundo que este individuo tenga, le permitiran desarrollar habilidades de
socializacion a partir de lo aprendido y entendido desde la cognicion desde el

nacimiento hasta la muerte.

Rubin, (2009) sostiene que el ser humano hay que construirlo, y si se construye
sobre una corriente educativa que pone por encima de los valores humanos la
despersonalizacion, la sobrepoblacion y la socializacion extrema, entonces hay
que reconstruir al ser humano. Generaciones de egresados universitarios
muestran poco, 0 quizas muy poco, de lo que significa ser verdaderamente
humanos, es decir, estan conformados por un punto de vista exclusivamente
disciplinario y por un aprendizaje memoristico, agregando que el uso de las
nuevas tecnologias esta afectando la configuracion de este siglo. Personas con

poca capacidad analitica y poco pensamiento global.

La educacién humana no es un proceso aislado, sino que requiere un

desarrollo significativo en el contexto social, Daros (2012) sefiala que “la
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educacioén consiste, entonces, etimolégicamente, en un proceso de desarrollo
mediante el aprendizaje o adquisicion de habitos para enfrentarnos con los
problemas de la vida en sus variados aspectos.” Este enfoque considera el
habito como elemento adjetivo en formas formales, informales, intelectuales,
matematicas, linguisticas, entre otras; Pues lo que el hombre aprende con
marcada frecuencia se considera externo, independientemente de que exista
una simbiosis entre él como sujeto y el saber, como objeto en un contexto
comun, lo que advierte que la educaciéon implica un profundo proceso de
desarrollo humano. Presente; Como sujeto de la realizacion ultima, el hombre
tiene derecho a ejercer la libertad y es responsable de hacerlo en la empresa

de su vida, incluidas las acciones reforzadas por la profundidad de su valor.

Educacion, pedagogia y didactica, son un componente esencial de este estudio,
y la docencia es la actividad profesional mas especifica con las tareas mas
importantes inherentes a las funciones de ensefianza y aprendizaje, por lo que
también es la mejor guia para alcanzar eficazmente los objetivos primarios de
educaciéon. En esta actividad, los elementos de la naturaleza del espacio, el
tiempo y las condiciones actian como un entorno; estan presentes los elementos
mMas importantes que se decia que proporcionaban los fundamentos del proceso
educativo y aunque la educacién es una tarea viva que opera y se da

constantemente en todas las situaciones de la vida.
Teorias Pedagogicas
Pasillas (2004) sefiala en relacion a las teorias pedagogias que:

...en las teorias pedagodgicas el desarrollo ocurre a través del debate entre
concepciones sobre lo que debe de ser la educacion. Para ello los
involucrados han de ser capaces de argumentar, han de armar
planteamientos rigurosos, que se sostengan por la solidez de sus
fundamentos, por la idoneidad de sus propuestas, por el grado de
posibilidad para realizar lo que se busca, por la consistencia y coherencia

entre todos los elementos que moviliza, etc. (p. 25)

De esta postura se desprende que, el aspecto pedagogico es una red de

argumentos y proposiciones que van mas alla de la concepcion que actualmente
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se tiene de la educacion. En este punto la pedagogia y las teorias pedagdgicas
demandan un interés comun en buscar la superacion definitiva de la practica
educativa actual, por medio de la critica y la recomendacion de medios para
lograr proyectos educativos innovadores, trabajo bajo un discurso propositivo,
prospectivo, que vaya mejorando los esquemas y optimice la practica educativa

gue, adolece de carencias, contradicciones y fallas.

Por consiguiente, se deduce que una teoria pedagdgica mediante codigos
especificos le otorga gran relevancia a lo social en términos formativos y
educativos; hace énfasis en la dimension educativa propiamente dicha que
posee modos de operar muy particulares. Es por ello que, al utilizar la expresion,
pedagdgica, es estrictamente en el sentido educativo, ya que configura al

hombre en formas determinadas y procedimientos especificos de ensefianza.

Ahora bien, teniendo en cuenta que en la generalidad social se habla sobre la
manera cOmo tiene que ser o como debe ser la educacién, las teorias
pedagdgicas juegan un papel importante en cuanto a encontrar y disefiar las
maneras adecuadas de proceder en materia educativa. Este proceso involucra
tanto a personas como a recursos transformandolo en un asunto de interés
publico y social considerando que, a través de la educacion, las sociedades

obtienen grandes logros y desarrollo integral.

Ciertamente, es importante destacar que la especificidad de las teorias
pedagdgicas permite interesantes aportes en cuanto a propuestas educativas a
través de los mejores medios para hacerlas mucho mas efectivas. Tales
propuestas abordan problemas de la seleccion y organizacion de contenidos de
ensefianza, asi como de métodos de instruccion, de tiempos y la forma cémo
deben participar los docentes, los estudiantes, la manera como se deben utilizar
los recursos. Entonces las propuestas operativas de las teorias pedagdgicas,
ensefian los procedimientos adecuados para extender un puente entre la
educaciéon que enfrenta constantes desafios y la observacion de los
fundamentos e ideales fundamentados en los valores ampliamente reconocidos

por la sociedad y la cultura contemporanea.

Es asi como lo expresa Pasillas (Ob. cit.)
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Entonces, en las propuestas operativas de las teorias pedagdgicas ha de
haber principios que digan cOmo actuar cotidianamente, de tal manera que
esos procedimientos, sean congruentes con los grandes principios e
ideales, asunto que no es nada facil. En sintesis, la propuesta operativa
busca entonces, armonizar el conjunto de fundamentos y de elementos en
dos niveles, por un lado, el del ideal educativo con el de los fundamentos
del proyecto y, por el otro, el de la propuesta operativa misma; ademas de
la armonizacién adecuada entre esos dos niveles. Nuevamente
encontramos que el campo pedagdgico es un terreno que busca lo
deseable, la congruencia en sus elementos, ganar la aceptabilidad, que no
haya dicotomias entre ideales y practicas sugeridas, entre las valoraciones
abstractas y el quehacer cotidiano, entre los ideales teoricos y la practica
real. Esos son los ambitos que trata de articular, de armonizar la

pedagogia, las teorias pedagogicas. (p. 24)

Por ello, a medida que han ido surgiendo las necesidades educacionales, se han
dado a conocer los movimientos, métodos o corrientes pedagogicas cada una
adaptada a su tiempo, pero con una gran repercusion en la educacion
contemporanea; cada una de ellas engrandece los nuevos enfoques de la
ensefianza que facilitan los procedimientos adecuados, para lograr el maximo

rendimiento y aprendizaje del alumno.

A continuacioén, en el grafico 1 se sefiala el fundamento de las siguientes

teorias pedagdgicas:
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pedagobgicos entre sus principales autores se encuentran Platén y Aristoteles.

Entre las teorias pedagogicas tenemos:
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Constructivismo

Posicién compartida por
diferentes tendencias de Ia
investigacion psicolégica y
educativa. Entre ellas se
encuentran las teorias de Jean
Piaget (1952), Lev Vygotsky
(1978). David Ausubel (1963),
Jerome Bruner (1960). y aun
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denominé como constructivista
sus ideas y propuestas
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esta corriente.

¥
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$
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Es la propuesta que hizo David
P. Ausubel en 1963 en un
contexto en el que. ante el
conductismo imperante, se
planteé como alternativa un
modelo de
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en el descubrimiento. que
privilegiaba el activismo y
postulaba que se aprende
aquello que se descubre.
(Rodriguez, 2011)
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que estudia el proceso del
conocimiento humano y
los problemas filosoficos
que rodean a dicho
conocimiento.

El racionalismo: corriente
filosofica que aparecio en
Francia en el siglo XVIL
formulada por René Descartes, a
quien se le considera “el padre
del racionalismo™.
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»Segim Manfred Max Neef (1986), La persona es un ser de necesidades
multiples e interdependientes.

. 4
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practica. sociales.

Gréfico 1. Teorias Pedagdgicas. Autoria propia, 2022
Las teorias pedagdgicas y la enseflanza de la educacion fisica

La educacion fisica y las actividades deportivas no son ajenas a la evolucion
social e historica y siempre han sido parte importante de cualquier proyecto
educativo y experiencia de aprendizaje. En este sentido, a lo largo del tiempo, la
actividad fisica ha estado presente, brindando un lugar conveniente vy
beneficiando a quienes la necesitan, y esta presencia histérica ciertamente la ha

mantenido en una excelente posicién dentro de las actividades humanas.

De alli que, la actividad fisica ha hecho aportes importantes a los humanos
contribuyendo a mejorar su condicion fisica y psiquica, asi como con un gran
namero de capacidades conductuales y morales que forman parte importante de
la condiciébn humana. Partiendo del valor de la educacion fisica y la practica de

los deportes colectivos, el Estado se ha enfocado en desarrollar la ciencia y la
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tecnologia aplicadas a la preparacion fisica y al deporte. Lo anterior permite
reconocer que uno de los logros mas importantes de la pedagogia
contempordnea de la educacion fisica es sin duda la coordinacion, la
interdependencia y la planificacion integral. La demanda de formacién docente,
extra-docente y extra-escolar con un caracter sistémico, es en esencia, por tanto,
la culminacion de una formacién integral y polifacética de las futuras

generaciones, los aspectos vinculantes del sistema educativo.

En concordancia, Bello (2007), refiere que la ensefianza de la educacion fisica
es “un proceso de relaciones dentro del cual, el alumno debe estar preparado
para comprender, asumir, adaptarse y desarrollarse a partir de su particular
interpretacién de cada nivel mencionado”. Este es un caso especial tanto para
individuos como para grupos. Del mismo modo, los estudiantes que tienen un
conocimiento suficiente de la dinamica de las relaciones evocadas pueden
mejorar la capacidad y la calidad de la respuesta individual. Por ello, en el &mbito
escolar se implementan aparatos o aplicaciones de medicion de diversas
actividades fisicas, deportivas y recreativas dentro y fuera de la escuela, que
contribuyen de manera efectiva a la promocién de la salud y el desarrollo fisico

y funcional armonico de los estudiantes.

Por otro lado, las instituciones educativas, y especificamente el salon de clases,
constituyen el escenario mas propicio para la consecucion de los logros de la
sociedad en el campo de la educacién, donde se alcanzan los fines para lograr
la formacién de la personalidad y su armonia multifacética y lo que se especifica.
Traduce la educacion fisica en la formacion, en beneficio propio y de la sociedad,
de individuos fisicamente fuertes, sanos, con capacidades fisicas y motrices
plenamente desarrolladas, con solidos conocimientos, habitos de conducta y
creencias morales acordes con el desarrollo de una fortaleza. -personalidad

moldeada.

Es por ello, indica Lopez (2005), Que el mejoramiento continuo de la calidad de
la clase constituye una tarea de primer orden para los docentes y un desafio
constante para los especialistas en educacion fisica en la busqueda de nuevos
métodos y formas que incrementen su eficiencia, ya que ninguno de ellos puede

ser excluido. El elemento que contribuye al fortalecimiento de los conocimientos
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y habilidades en el desarrollo de las capacidades fisicas, cada movimiento
corporal o deportivo debe ser corregido, identificado, posibilitado por la repeticion
precisa y regular de la estructura de movimientos, el trabajo pedagoégico del
especialista, la conocimiento de los estudiantes, Sobre la relacién de causa y
efecto en la realizacién de la actividad, equipamiento deportivo e instalaciones
adecuadas involucradas en el ejercicio y entrenamiento que logre la
transformacion de la forma primitiva original o caracteristica compuesta de la
actividad motriz, a la forma correcta de la etapa de control del movimiento hasta

gue finaliza con una aplicacién practica estable y completa.

La habilidad del docente es el factor que permite vincular esta tendencia con las
actividades a realizar por los estudiantes, para motivarlos en su propio bien, es
decir, la eleccion de actividades y formas de trabajo gerencial para atender las
necesidades de los estudiantes. Metas establecidas, que se relacionan con las
motivaciones e intereses del estudiante. Para Carrero (2005) “...la ensefianza de
la educacién fisica nunca sera administrada Optimamente, ni serd captada por
los estudiantes sin un ambiente apropiado para tal fin” (p. 4). Es asi, que el autor
de la presente investigacion, como docente de Educacion Fisica con mas de
veinte afos de experiencia en el sistema educativo colombiano y en especial en
el nivel universitario, he notado con preocupacion que la formacion del
profesional de educacion fisica pareciera estarse desarrollando sin que se tome
en cuenta la interdisciplinariedad en el proceso de ensefianza-aprendizaje en
especial en el baloncesto como asignatura del plan de estudio de la carrera.
Donde no se toma en cuenta: ambientes, medios, métodos y recursos que
contribuyen en la formacion intelectual y fisica del estudiantado, limitandolo
aparentemente a ejercitar sus habilidades motoras en funcion de la técnica y

tactica de los deportes obviando la interdisciplinariedad.

Por otra parte, existe un conjunto de componentes pedagdgicos que en durante
el proceso aprendizaje no pueden ni deben ser ignorados, pues es a partir de
ellos que las actividades de aprendizaje pueden desarrollarse para alcanzando
el éxito, entre estos componentes, de acuerdo a Amaya (2000) podemos
considerar: Los objetivos de deben ser claros sobre los resultados alcanzados y

servir como base para el proceso de evaluacion y mejora, el contenido educativo
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representa informacion y conocimiento que sera revisado y aprendido por los
estudiantes, la metodologia define coOmo ensefiar y aprender y es un aporte que
deben hacer los docentes, las formas de organizacion deben ser adecuadas para
las diferentes actividades tanto en el aula como fuera de ella, seguimiento y
evaluacion para determinar los resultados de aprendizaje y el progreso de los
estudiantes, medios materiales y humanos para asegurar la diversidad y el éxito

en la ejecucion de los diferentes programas.

Por lo tanto, se debe tener en cuenta que la educacién tiene la tarea primordial
de formar a una persona para la vida, es asi como la escuela se presenta como
un instrumento fundamental de comunicacion social, donde las personas se
encuentran en el espacio. Donde vive, inférmese. , convertirlo y tomar el lugar
gue le corresponde. Por otro lado, a través de la educaciéon, la sociedad
trasciende el tiempo, revaloriza y enriquece su patrimonio historico, y al mismo
tiempo crea una conciencia colectiva, contribuyendo a la cohesion de
ciudadanos que comparten elementos comunes como la cultura, la historia y el

trabajo
La Educacion Fisicay sus implicaciones en la ensefianza

A partir de la incorporacion de la educacion fisica, al contexto escolar ha tenido
importantes desarrollos en cuanto a direcciones, orientaciones, contenidos,
métodos y objetivos y se puede observar en el deporte, la escuela, la psicologia,
la psicomotricidad, la expresion fisica y la motricidad social. Cada uno de ellos
en la escuela de educacion fisica ha experimentado un desarrollo significativo en

relacion a la actividad fisica y el deporte en todas sus vertientes.

Esto significa que la educacion fisica va de la mano con la tradicién en creencias,
experiencias y horarios, reduciendo la desesperacion de un tema que
permanece en el plan de estudios. La busqueda de legitimidad y justificacion en
campos tan diversos como la anatomia, la fisiologia y la biomecanica es
fascinante. Todos ellos se agrupan en la educacion fisica, de forma mas analitica
y metddica, desarrollando la personalidad de una disciplina cientifica y
pedagogica. Recientemente, la practica del pensamiento ha comenzado a

buscar su propia teoria, se conciben las primeras etapas de conceptualizacion
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del tema, cuales son sus fines, el campo y objeto de estudio, qué lo distingue de

la educacion fisica. en general.

Para ello, la educacion fisica se vinculo a la escuela a lo largo de la segunda
mitad del siglo XX, que se caracterizo por el interés de sustentarla en un enfoque
positivo y modelado del desarrollo. El desarrollo alcanzado por las ciencias
naturales, que a nivel educativo es considerado un sujeto biolégico
caracteristico. En las escuelas y reconocida como disciplina pedagdgica, se sitla
en el contexto de desarrollar la pedagogia hacia un nuevo concepto, centrdndose

en las necesidades y posibilidades motrices de los nifios y jévenes.

Por lo tanto, las contribuciones de la psicologia y el psicoanalisis contribuyeron
a un mejor conocimiento de las personas y condujeron a la separacion de los
planes de los conceptos mecanicos. Estos criterios heredaron en la primera
mitad del siglo XX porque la tradicion médica comienza junto con los
descubrimientos sobre el papel de los musculos no voluntarios y los conceptos
quirdrgicos basicos. Con el tiempo, esto dio lugar a nuevas perspectivas
exploratorias y un creciente interés por los nifios, que surgi6 en el disefio de la
educacion fisica y también se trasladdé a la asignatura de educacion fisica
orientada hacia los campos de la psiquiatria y la psicodindmica. Estas corrientes
en educacion fisica son vistas como emocionantes, incorporando elementos
espirituales y asi trascendiendo el concepto binario e introduciendo nuevos

conceptos de formaciéon humana en un escenario global.

Desde ese momento, surgen las primeras propuestas de reconocimiento de la
educacion fisica como ciencia, entre las que destacan los estudios realizados en
el campo de las "ciencias del deporte” o "ciencias del deporte”. Este estado
“cientifico" de la educacion fisica reside en las ciencias pedagogicas o en las

ciencias de la educacion.

De acuerdo con lo mencionado, se realizaron importantes aportes a la doctrina
de la educacion fisica, a través de los cuales se demostré claramente, como
materia basica, que la educacion fisica en la naturaleza no es una ciencia, sino
una practica educativa sustentada en conocimientos cientificos. Conocimiento.

También se ha establecido correctamente que esta disciplina busca dar
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resultados sobre el comportamiento de los nifios, desde el punto de vista del
movimiento, es decir, desarrollar un campo de conocimiento cientifico cuyo
objeto es un amplio grupo de actividades fisicas. Uno de los criterios
relacionados con ella es que la actividad motriz se considera el denominador
comun de todas las actividades fisicas, incluidos los deportes, los juegos y la
expresion fisica, por lo que se considera un criterio. Creacion de una identidad
para la educacion fisica. , en su unidad, en su especificidad, y asi se convierte
en un sujeto cientifico que le permite afirmar su identidad, es decir, ensefiar la

conducta motriz.

La educacion fisica puede ser diferente para cada comunidad y se considera un
criterio valido para el cambio incremental, y promover la incorporacion de otras
modalidades puede contribuir a que esto sea realista y ponderado. La educacion
fisica, en particular, y el ejercicio en general, incluyen principalmente el trabajo,
comprende la realizacion de una actividad de entrenamiento, y tiene muchos
efectos en un determinado nivel sobre la salud, el estado fisico, el estado de
animo, el estado de animo, la apariencia, entre otros, pero social y econémico.
También se ven afectados los sentimientos, la cultura e incluso el nivel politico y
religioso. No hay nada neutral, pero, sobre todo en el campo de la practica, el
mundo se mueve en una u otra direccion, por lo que debes averiguar que no
existe una ciencia o sistema equivalente a ello, pero existen muchas disciplinas

gue se ocupan de este problema.

El problema asume un fendmeno de masas en la sociedad actual, que tiene
enormes implicaciones econémicas, mediéticas y culturales. Debe entenderse
gue la practica de la educacion fisica en realidad tiene un caracter claramente
definido, que es completamente diferente de otras actividades préacticas de

carécter ludico o deportivo.
La Educacion Fisica en la actualidad

La Educacién Fisica se reafirma como un quehacer pedagogico, desde la
perspectiva que resulta esencial determinar: qué es lo que educa y como lo
educa. En la clase se conecta con la accion educativa que llevan a cabo las
acciones que protagonizan los escolares tienen que interactuar con su propia

realidad existencial.
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Es importante mencionar que su realidad corpérea la que actia, y lo hace en su
totalidad. Las referencias constantes a un determinado gesto, postura o habilidad
tienen que ver de suyo con su propia sustantividad como ser humano. Es por
ello que experimentar en si mismo un torrente de sensaciones y emociones que
esa accion le proporciona: alegria, cansancio, incomodidad, bienestar,

excitacion, relajacion, confianza, tension.

De todo esto se desprende que la primera consideracion a realizar es que la
Educacion Fisica actua directamente sobre la realidad de los escolares. Esta
realidad viene determinada por significar su esencia como ser humano como
organismo vivo dotado de corporeidad, por ser radical y sustancialmente en su
existencia una realidad corporal. Las acciones favorecidas por la asignatura
estan en conexion o interaccion entre ensefiante y escolar, la misma se lleva a
cabo mediante situaciones practicas, se habra encontrado la via directa para
influir positivamente en la educacion de aquellos que en un futuro préximo
alcanzaran la adultez. Cabe sefalar que progresivamente logra profundizar en
el complejo mundo de la abstraccion y de la creacion cultural a través de la
experimentacion con su cuerpo y con sus potencialidades corpoéreas, entre las

cuales, su facultad motriz tendra un papel protagonista.

La Educacién Fisica se orienta hacia un proceso de ensefianza y aprendizaje
donde se involucre el contexto a diferencia de la mayoria de disciplinas
pedagogicas existentes; se caracteriza por plantear situaciones pedagodgicas a
partir de hecho reales; es por lo tanto una pedagogia basicamente activa, que
fomenta el aprendizaje a partir de la accibn, mediante estructuras
comportamentales y no mediante abstracciones o proyecciones a una hipotética

realidad.
Competencias del Docente de Educacion Fisica

Estas se refieren a las caracteristicas que debe poseer un docente, especialista
en una determinada disciplina o &area. Al respecto Blanco y Di Vora (1992)

sefalan que:

“‘competencia docente se define como el conocimiento, habilidades y actitudes

necesarias para ejecutar una tarea docente fundamental” (p.76).
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Por lo tanto, los profesores de educacioén fisica deben demostrar una variedad
de habilidades que, ademas de estimular la adquisicion de conocimientos,
incluyen formular estrategias de aprendizaje con objetivos de desarrollo
personal en mente y ayudarlos a mejorar sus habilidades de comunicacién.
otras personas Y el uso de nuevas técnicas y estrategias metodologicas para
promover el mejoramiento de sus habilidades y destrezas, lo que esta
especialidad debe ofrecer para el desarrollo arménico de toda la personalidad,

no solo fisica, sino también intelectual, moral, estética y emocionalmente.

La Educacion Fisica orienta los procesos de ensefianza-aprendizaje La actividad
motriz cuyo marco de intervencién se dirige hacia las primeras edades evolutivas
del individuo, que van desde la edad del recién nacido hasta la adolescencia. El
adecuado equilibrio en el desarrollo de las mencionadas habilidades y
comportamientos incide en la consolidacion de la personalidad del individuo y
por tanto favorece la adaptacién de la persona a las distintas formaciones

escolares, sociales y deportivas.

Es absolutamente necesario sugerir situaciones que puedan estimular la
exploracion y el descubrimiento, sin olvidar que la tarea del educador es también
plantear gradualmente las dificultades para que pueda esforzarse
constantemente por mejorar. el educado debe observar y priorizar acciones,
organizar el ambiente y propiciar relaciones con los demas, con su dinamica, con

Su entorno, a su propio ritmo.
El valor de la asighatura

La Educacién Fisica, ha originado ademas de una innovacion en los métodos
didacticos, la inclusion en el aula de todas aquellas areas de los conocimientos
que la sociedad actual demanda siempre bajo un planteamiento constructivista,
significativo del aprendizaje. Es por tal manera que integra plenamente en esa
nueva dinamica, de resefiar el modelo deportivo con un esquema competitivo,
ha encontrado en la escuela su lugar con facilidad, reproduciendo el fendmeno
social que precede nuestra cultura, el modelo psicomotricista, tan utilizado en las
primeras etapas educativas, se ha concebido como un mero soporte a los

soportes a los procesos cognoscitivos — evolutivos.
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La asighatura orienta la conducta del sujeto hacia el desarrollo de las
actividades requeridas por la misma. Al respeto, el Diccionario de las Ciencias
de la Educacién (1983) sefala: “las actitudes son, por tanto, estructuras
funcionales que sustentan, impulsan, orientan, condicionan, posibilitan y dan
estabilidad a la personalidad. Son los ladrillos de la estructura dindmica de la

personalidad”. (p.37)

Las universidades que forman los profesionales de la educacion fisica, deben
tener presente que la misma es una asignatura que requiere de la participacion
activa y sistematica del sujeto para lograr sus fines y que esta orientada a
contribuir con la formacion integral del educando, mediante el desarrollo de sus
destrezas y de sus capacidades cientifica, técnica, humanistica y artistica;
cumplir funciones de exploracién y de orientacion educativas y vocacional e
implicarlos en los aprendizajes de disciplinas y técnicas, que le permitan el
ejercicio de una funcién socialmente Uutil; estimular el deseo de saber y

desarrollar la capacidad de ser de cada individuo de acuerdo con sus aptitudes.

Una vez establecida la definicion de la Educacion Fisica, es necesario sefalar

su finalidad. Al respecto Diez y Becerra (1981) sefialan lo siguiente:

1. Ensefar al nifio a moverse habil y efectivamente, no solamente
durante la ejecucion de ejercicios, juegos y deportes, sino también en

la vida diaria.

2. Desarrollar en el nifio la capacidad de compresion para la ejecucion
de movimientos involuntarios que ademas sea capaces de crear sus

propios movimientos.

3. Enriquecer en el nifio sus nociones sobre espacio, tiempo, relacién

masa — energia y conceptos afines.

4. Proporcionar oportunidades para el proceso integracién social del
nifio, establecimiento de los patrones de conducta social y con
referencia muy especial a las interacciones originadas mediante

juegos y deportes.
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5. Condicionar al aparato cardiorrespiratorio, musculos y demas
organos y sistemas a responder al incremento de las demandas por

medio del entrenamiento progresivo. (p.40)

La significacion de su finalidad, expuesta anteriormente, advierte la necesidad
de tener presente los factores de indole psiquico, como los intereses, contactos
sociales, habitos de salud entre otros cuya importancia se manifiesta en
desarrollo del educando y el tipo humano que la educacién requiere conseguir
a través de la Educacion Fisica. Por lo tanto, la educacion fisica, propicia la
adquisicion de habilidades que brindan ocasiones para acercar al estudiante a
la realidad circundante, a través de experiencias reales, proporciona
ejercitaciones adecuadas a cada edad y lo forma ante el entusiasmo de

actividades positivas frente a la competicion.
Los deportes colectivos

El deporte como tema de interés para la educacion, despierta gran impulso tanto
en docentes como en alumnos para socializar, porque sea de manera individual
o colectiva, su practica deviene excelentes beneficios para el individuo, puesto
que es el reactor principal para estimular las areas motora, cognitiva, emocional
y social, esenciales en el desarrollo humano. Practicar al menos una disciplina
deportiva con otros comparieros, ayuda al ensanchamiento de capacidades tales
como la resistencia, fuerza, velocidad, coordinacion y flexibilidad, ademas se
fomentan habitos y valores que van a permanecer en el individuo durante toda

su vida.

Otro aspecto importante a destacar es que la socializaciéon que desarrolla la
persona que practica un deporte colectivo, le ensefia a compartir intereses
comunes Yy trabajar por el logro de un mismo objetivo. Por otra parte, el ser
humano necesita demostrarse a si mismo, su valia, sus aptitudes, demostrar
también que ha aprendido a resolver los desafios que se presentan en un
momento apremiante del juego, lo cual puede extrapolar a su vida diaria.
Parlebas (1989) define los deportes colectivos como “situaciones sociomotrices
en las que la incertidumbre se encuentra en el compafiero, en el medio y en el
adversario”. (p. 22) Aplicando este concepto en el area de la educacion fisica, se

entiende que los comparieros establecen relaciones regidas por un reglamento
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tanto de cooperacion como de oposicidn. Estas reglas con aceptadas de comudn
acuerdo para que se genere orden mientras, se sucede el enfrentamiento entre

dos conjuntos iguales,
Beneficios de practicar los deportes colectivos

En la practica de un deporte colectivo, se generan una serie de beneficios debido
a las actividades dirigidas por un entrenador o monitor, que mejoran fisica y
mentalmente al individuo, lo cual le permite ser una mejor persona en su

quehacer diario. Entre estos beneficios estan:

« Favorece la socializacion, ya que se establecen relaciones de

colaboracion
» Mejora de la condicion fisica
« Aumenta la conciencia corporal

* Enseila a trabajar en equipo, desarrolla la solidaridad, fomenta la

camaraderia
« Incrementa la confianza en si mismo
» Cubre con todas las necesidades basicas de movimiento
» Equipamiento deportivo accesible
 Es una fuente de diversién

En este sentido el entrenamiento de deportes colectivos, como proceso
pedagogico constituyen el conjunto de decisiones tomadas en los distintos
momentos; las actividades y las experiencias realizadas por los actores que
intervienen en la busqueda del perfeccionamiento del individuo, en el campo de
la préactica del deporte, mediante el cultivo de valores, la cualificacion de la
calidad de movimiento, la transmision de conocimientos, y la ampliacién de las

posibilidades de rendimiento técnico.

Es un proceso cientifico - pedagdgico sistematico y abarcador, concebido sobre
la base de las nuevas combinaciones y aplicaciones de los contenidos,

encaminado al logro de las distintas transformaciones y adaptaciones biologicas
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mas profundas, dirigida al aumento de las capacidades de rendimiento fisico y

psicolégico (Pérez, 1998).

De esta forma, cabe mencionar que la practica de deportes colectivos,
demandan mayor entrenamiento, es asi como lo consideran Bernal, Peralta,

Gavotto, Placencia,

(2014) cuando aseguran que “El entrenamiento deportivo es un proceso
complejo a través del cual un deportista puede, partiendo de su potencial
genético, conseguir un determinado nivel de rendimiento, mediante los procesos

de adaptacion del organismo” (p. 42).

Hadfield (citado en Bernal, et al 2014) menciona que los tipos de preparacion

gue se desarrollan durante el entrenamiento son:

a) Preparacion fisica, que optimiza todo lo relacionado con las capacidades

fisicas
b) del deportista.

c) Preparacion técnica, en donde obtiene el aprendizaje motor,

perfeccionando y
d) automatizando los gestos motrices propios de la especialidad deportiva.

e) Preparacion tactica, cuyo objetivo es establecer la organizacion,
determinando las tareas y las personas idéneas para llevarlas a cabo y

asi obtener el maximo rendimiento individual y colectivo.

f) Preparacion psicolégica, que se propone desarrollarles una mejor

concentracion,
g) motivacioén, la autoestima, entre otros;

h) Preparacion tedrica, es un proceso cognitivo mediante el cual el deportista
aprende todo el bagaje de conocimientos relacionados con su actividad y

las referencias que soportan el ¢, Por qué? de tanto esfuerzo.
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Breve historia del surgimiento del baloncesto

El surgimiento de este juego, se debid al interés del canadiense Naismith acerca
de un juego fuerte que se jugara bajo techo, en la época invernal y en el cual se
pudieran interesar sus alumnos de educacion fisica de la Universidad de
Sprinfield College de Massachusetts, Estados Unidos; un deporte que se pudiera
utilizar, para acondicionar la forma fisica de sus pupilos, quienes acostumbraban

a dividir su tiempo entre fatbol y el béisbol.

Mientras iba desarrollando el boceto de lo que pudiera ser el juego, lanzaba
(estrujados los papeles) desde su asiento, que no eran de su agrado, hacia el
cesto de la basura y fue alli donde se le ocurri6 la idea de jugar corriendo desde
ambas esquinas, pasandose el balén hasta llegar a un cesto grande y lanzar el
balon (vejiga de buey), posterior a ello ideo la posibilidad de que los atletas se
desplazaran realizando conduccion del balén con la mano y prohibiendo
patearlo. Fue tanta la popularidad que el 16 de enero de 1896 fue presentado

oficialmente y para finales del afio ya las mujeres lo practicaban.

En las Olimpiadas de 1904, el juego se presenté como deporte de exhibicion y
en 1908, la Nacional Collegiate Athletic Association establecio las reglas del
juego. Alrededor de 1913, las reglas se imprimieron en 30 idiomas en todo el

mundo.

El baloncesto, después de haber sido oficialmente calendarizado como deporte
de exhibicibn en la Olimpiada de San Luis en 1904, fue reconocido
internacionalmente cuando 21 paises enviaron sus equipos a las Olimpiadas de
Berlin en 1936.

A través de un siglo de desarrollo y perfeccionamiento de las reglas, implementos
e instalaciones, se nota la evolucion este deporte, consiguiendo diferentes
objetivos a lo largo de la historia, estando dirigidos siempre a satisfacer las
necesidades particulares del momento, hasta conseguir el baloncesto rapido,

intenso y espectacular que conocemos hoy en dia.

Gracias a la evolucién y desarrollo de este deporte tan vistoso, alegre y que

rene a gran cantidad de espectadores alrededor del mundo, surgié la
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preocupacion en los especialistas deportivos por tratar de adaptar el juego de
baloncesto, de forma tal que fuera practicado también por los nifios. Se
dedicaron en muchos paises a adaptar tanto el peso del bal6n como la altura del
aro, para lograr anotaciones que les produjera a los nifios a sentirse atraidos por

la practica del baloncesto.

No es hasta 1948, que un profesor americano, Jay Archen, empefiado en
resolver esta situacion, organiz6 un juego para nifios de 8 a 12 afios, al cual le

denomino

“Biddy - Basket”, utilizando un balén de menor tamano y peso, ademas de reducir
la altura de los aros con el propdsito de facilitar el enceste. El “Biddy - Basket”
tuvo un éxito rotundo en USA y pronto se propag06 por todos los paises del
mundo. En Espafa, uno de los paises en los cuales ésta modalidad deportiva
creada para los nifios, tuvo su mayor aceptacién y desarrollo, fue donde el
nombre de este se cambi6 por el de mini — basket. Esto ha sido un motivo mas
que suficiente para que el contenido del deporte se estudie en las universidades,
de manera que el nifio vaya familiarizado con el baloncesto para optar por

intervenir en categorias mayores.

Durante el Congreso de la Federacion Internacional de Baloncesto (FIBA) que
tuvo lugar en el transcurso de los Juegos Olimpicos en México en 1968, se
cred el Comité Internacional de Mini baloncesto que actualmente cuenta con

mas de 110 paises afiliados.

Esta resefia historica del baloncesto, demuestra que practicarlo permite la
perfecta combinacion del ejercicio fisico con el desarrollo mental y social. De alli,
el interés de la méxima autoridad en materia de baloncesto la FIBA, en promover
gue los nifios a temprana edad comiencen la practica del baloncesto, que cuente

con un buen entrenador y asi obtengan maximos beneficios.
Desde el punto de vista metodolégico todo ello esto se concreta en:

e El disefio un modelo con fundamentos interdisciplinares para la
ensefianza aprendizaje sin precedentes, del baloncesto a futuros

profesores. Estos fundamentos pueden ser aplicables con similares
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objetivos para la formacion de otros profesores y en similares
instituciones de formacién profesional.

e La elaboracién de orientaciones metodoldgicas para que cualquier
profesor de educacion fisica pueda trabajar con el modelo y el
programa que se derive de este.

e Un modelo metodolégico que establece el sistema de relaciones entre
los componentes del proceso para teméaticas claves del programa que
se derive el mismo.

e Un sistema de tareas para que el estudiante desarrolle el pensamiento
interdisciplinar y ponga a prueba sus potencialidades creativas en el
marco profesional.

e Un sistema de guias que se derive del modelo tedrico, para los
seminarios integradores con caracter interdisciplinar- profesional, para
ser utilizados durante el desarrollo del programa, con una propuesta
bibliografica de suma amplitud para consulta del estudiante.

e Un manual de tareas de baloncesto donde la interdisciplinariedad
ocupa el centro de cada una de las situaciones problémicas que se le
presentan al estudiante y que exigen de este la formacion de un
pensamiento y forma de actuacion interdisciplinares, gradualmente

concebida.

La interdisciplinariedad concebida solamente como las relaciones entre los
conocimientos de varias disciplinas constituye un error ampliamente difundido,
que lastra y limita los intentos de aplicarla en el proceso de ensefianza
aprendizaje. La relacion interdisciplinar en el contexto educativo no solo abarca
los nexos que se pueden establecerse entre los sistemas de conocimientos de
una asignatura y otra, sino también aquellos vinculos que se pueden crear
entre los modos de actuacion, formas del pensar, cualidades, valores y puntos

de vista que potencian las diferentes asignaturas.
Interdisciplinariedad

La interdisciplinariedad, es un tema que se impone en cualquier proceso
cientifico técnico del mundo de hoy, a la cual los pedagogos no pueden

permanecer ajenos. Referido a la educacion se trata de que el proceso de
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ensefianza-aprendizaje que se desarrolla en nuestros paises, sea por vias
escolarizadas o no, y partiendo de lo que se conoce acerca de las estructuras
cognitivo-afectiva de los nifios, adolescentes y jévenes, permita que los
conocimientos, habilidades y valores no continlen adquiriéndose Yy
desarrollandose de forma parcializada o en estancos, sino de forma integrada,
para que los estudiantes comprendan el caracter holistico de la compleja

realidad.

La Interdisciplinariedad, se refiere a un abordaje epistemoldgico de los objetos
del conocimiento cuestionando la segmentacion entre los diferentes campos del
saber producido por una vision compartimentada (disciplinar) que apenas
informa acerca de la realidad sobre la cual, la escuela tal como es conocida, se
constituyo histéricamente. El establecimiento de fronteras rigidas entre las
disciplinas, ademas de fragmentar en la escuela los saberes en partes
desconexas y sin sentido dentro del todo, es ademas la descontextualizacion de
los contenidos del curriculo. De continuar la escuela operando de esa manera
pudiera llegar a alienar al alumno quebrando su relacién con el mundo,
desperdiciando las capacidades de crear, de aventurarse, de buscar el rumbo de
lo desconocido por sus propios medios. Es preciso entender también que el
conocimiento interdisciplinar no se restringe a la clase, sino que debe traspasar
los limites del quehacer escolar y fortalecerse en la medida en que refleja la vida

social.

Por supuesto, hay que comprender que llevar a vias de hecho la
interdisciplinariedad en cualquier campo del conocimiento es una labor no exenta
de dificultades. La cuestion estriba en poder realizarla en la practica, teniendo en

cuenta que no es lo mismo el trabajo.
La Interdisciplinariedad en la educacion

Lo interdisciplinario que hace un grupo de cientificos que el que hace un colectivo
de pedagogos cuando desarrolla el proceso docente educativo en una escuela.
El trabajo colectivo que proponemos supera el individualismo de considerar el
problema del alumno, del profesor o de una disciplina y se fundamenta, en la
necesidad de articularlos para el ejercicio efectivo de la practica social

atravesando el proceso de las fronteras entre las disciplinas
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Si bien es cierto que en los ultimos tiempos se ha adquirido conciencia de la
importancia de la interdisciplinariedad, también es cierto que se ha adquirido
conciencia de las dificultades de realizarla. La integracion es un momento de
organizacion y estudio de los contenidos de las disciplinas, es una etapa para la
interaccion que so6lo puede ocurrir en un régimen de coparticipacion,
reciprocidad, mutualidad (condiciones esenciales para la efectividad de un
trabajo interdisciplinar), se considera entonces la integracion como una etapa

necesaria para la interdisciplinariedad.

La integracion es un momento anterior a la interdisciplinariedad. La integracion
seria todavia como conocer y relacionar los contenidos, métodos, teoria u otros
aspectos del conocimiento en sentido amplio. Seria mantener las cosas tal como
ellas se presentan en el proceso educativo, pero ahora de una forma mas
organizada. La integracion es una etapa y no un producto acabado de la

interdisciplinariedad.

El proyecto interdisciplinar apaga las fronteras burocraticas, manteniendo las
epistemoldgicas, y cuando él se dirige a la resolucion de un problema particular
de la escuela, puede contribuir a soluciones del entorno, de la comunidad en la
gue se encuentra enclavada la escuela, inclusive a la resolucion de problemas

que afecten la sociedad

La interdisciplinariedad, supone un modelo de ensefianza-aprendizaje donde no
se propongan conocimientos adicionales o yuxtapuestos, Sino que se procure
establecer conexiones y relaciones de conocimientos, habilidades, habitos,
normas de conducta, sentimientos, valores morales humanos en general, en una
totalidad no dividida y en permanente cambio. Este tratamiento integrador de los
contenidos exige un enfoque interdisciplinario. Sin embargo, integrar es un

proceso lento y mas que un resultado del profesor es un resultado del alumno.
Etapas para el establecimiento de las relaciones interdisciplinarias

Para el establecimiento de las relaciones interdisciplinarias en el proceso de
ensefianza aprendizaje que se lleva a efecto en cualquier sistema educacional,
de acuerdo a Fiallo (1996), se debe tener presente cuatro etapas: El

cumplimiento de las relaciones interdisciplinarias en las tres primeras etapas se
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realiza en la medida que los especialistas encargados de elaborar los diferentes

materiales docentes los van conformando.

1. Durante la concepcién del disefio curricular general.

2. Durante la elaboracion de los programas de las diferentes
disciplinas.

3. Durante la elaboracion de los libros de texto, orientaciones
metodoldgicas, cuadernos de ejercicios etc.

4. Durante la puesta en practica del disefio educativo escolar, por

todos los factores influyentes en el proceso docente educativo

Asi, durante la elaboracion del disefio curricular general, se tiene en cuenta el fin
de la educacién que demanda la sociedad y que se requiere lograr en el nivel,
asi como los objetivos generales, ejes transversales, programas directores y
funciones de la escuela. tiene que basarse en la integracion de todos los factores
que lo materializan y en particular las relaciones interdisciplinarias que se deben
dar en el seno de las instituciones educativas y que tienen que pasar por la labor
de los colectivos pedagogicos de los centros, que en ultima instancia son los
encargados de llevarlas a la practica, como una via que permita preparar a los
estudiantes para la vida, que incremente la calidad de la educacién que reciben
los estudiantes y que contribuya a formar la personalidad arménica e integral que

ellos necesitan en funcién de la sociedad que requieren.
Enfoques Tedricos

Para Morin, Ciurana y Motta (2003), una teoria “...no es el conocimiento, pero
permite el conocimiento. Una teoria no es una llegada, es la posibilidad de una
partida.

Una teoria no es una solucion, es la posibilidad de tratar un problema,” (pag. 25)
Estos autores, resaltan la manera de caracterizar una teoria a través de la
negacion de lo que una teoria no es, la imprecision de la definicion, se percibe

ademas el caracter melancolico que la caracteriza.
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Enfoque tedrico de lainterdisciplinariedad

La presente investigacion se sustenta en la interdisciplinariedad que, de acuerdo
con Mufioz, (2018) permite accionar un sistema de valores que privilegien lo
humano sobre lo material, y ademas contribuye a afianzar una gestion oportuna,
eficiente, eficaz, inclusiva y de excelencia; posibilitando al estudiante para que
sea capaz de: dilucidar y sistematizar conceptos filoséficos, resolver problemas
cientifico filoséficos, reconstruir teorias cientificas de manera axiomética,
participe en las discusiones sobre la naturaleza y el valor de la ciencia pura 'y
aplicada, donde utilice la epistemologia como modelo para entender otras ramas

de la filosofia y del conocimiento de las ciencias.

Torres (1998) destaca los nexos entre sistemas de conocimientos de una
disciplina y otra. La interdisciplinariedad como estrategia con la virtud potencial
de orientar y producir articulaciones entre ciencia y disciplinas particulares de
diversos circulos epistemoldgicos afines que puedan mejorar mMas
integradamente disposiciones curriculares se viene desarrollando de hace un
tiempo y la misma es entendida “como un conjunto de disciplinas articuladas
entre si y con relaciones definidas, a fin de que sus actividades no se produzcan

en forma aislada, dispersa y fraccionada.” (OCDE,

1972, p. 84). Asi mismo, Perera (1998) opina que la interdisciplinariedad es una
estrategia did4ctica para la formacion del estudiante en la actividad cientifica
investigativa que implica desarrollo de competencias, habilidades y valores que
propicien la independencia, creatividad y a su vez promuevan conocimientos (p.
83). El mencionado autor presenta un enfoque sistémico sobre el desarrollo de
la ciencia en la complejidad y los problemas de la realidad, donde cada disciplina
establece nexos de estudio, comienza interpretando el problema para definir el
objeto de la investigacién, y mediante en trabajo conjunto de los docentes, se
deben disefiar puntos de encuentro y marcos integradores para la accion

cientifico-investigativa.

Los proyectos interdisciplinarios desarrollan simultdneamente la competencia
comunicativa y la relacionada con el tratamiento de la informacion. Es importante

destacar que en el ambito interdisciplinario no hay férmulas Unicas; sin embargo,
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Nufiez, Montalvo, Figueredo (2008) afirman que, a partir de las Ciencias
Sociales, la Filosofia, la Etica, y de disefios estratégicos se puede contribuir a
superar los problemas de desarrollo econémico-social; pero se debe tener
presente es a partir de la estrategia cientifica que se propician tales

interacciones.

Al analizar el curriculo en la carrera de Educacion Fisica a nivel universitario,
especificamente en la asignatura de Baloncesto, se puede observar que, aunque
las instituciones universitarias han sufrido transformaciones, las experiencias de
trabajo en equipo y colaborativo, es solo una metodologia que no garantiza la
interdisciplinariedad enfocada a la integracién del conocimiento, ya que continta
desarticulado por el trabajo disciplinar aislado Cabe sefialar que la interaccién
de los estudiantes puede contribuir al trabajo de grupos interdisciplinarios e
interactuar creativamente, eligiendo acciones que mejoren las formas de trabajo
y logrando objetivos comunes. Cuando se vinculan temas, de las distintas
disciplinas, se establecen puntos de encuentro entre diferentes unidades o
sistemas durante la clase, se reconocen interrelaciones en patrones de trabajo,
habilidades y actitudes, y se reconocen valores derivados del analisis de

problemas, especialmente en las reflexiones del pensamiento.
Teorias de ciencias de la Actividad Fisicay el deporte

La teoria vista desde la actividad fisica y el deporte, es definido por Ramirez
(2009) como " un sistema de conocimientos que nos da una nocion integral
acerca de la asuncién, el contenido y las funciones -en la sociedad- de la
actividad fisica y el deporte, expresadas en multiples y diferentes movimientos,
ejercicios fisicos y acciones motrices y, en las leyes, codigos y reglas que las
rigen en las categorias de la pedagogia, y finalmente en una did4ctica y unos

principios metodoldgicos generales y propios"” (p. 29).

Una de las vias en la busqueda de conocimiento transdisciplinaria en esta
investigacion en funcion de la labor de los docentes de baloncesto en la
formacion de los futuros profesores de educacién fisica con el contexto
socioeducativo, es la sociologia del deporte, que fundamenta el conocimiento en
un espectro teérico amplio que permite explicar situaciones que se presentan en

el entorno fisico deportivo desde lo local, regional, nacional e internacional.
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En consecuencia, por ser el deporte un fenbmeno social, la investigacion se
abordara desde la sociologia del deporte, durante la investigacion se estudiara
la formacion del profesor de educacion fisica desde la interdisciplinariedad vista
desde la asignatura de baloncesto en Colombia. Este proceso permitird conocer
e interpretar los significados que se generan en las relaciones que se establece

con otros agentes sociales en el ambito socioeducativo
Pedagogia del deporte y la ensefianza de la educacion fisica

En la educacién basica, establecer diferencias entre el deporte y la educacion
fisica, asi como delimitar el alcance pedagdgico de cada una de ellas, con el fin
de identificar los aportes en la formacion integral de los alumnos y profundizar
su accién didactica, se ha convertido un punto de debate entre docentes de la

especialidad.

Se puede sefalar entonces que, en la escuela, el alumno adquiere los saberes
necesarios que son aceptados por la sociedad, estos son validados también en
el aprendizaje que obtiene en el area de educacion fisica en donde se concentran

en varios espacios, como se puede apreciar en el siguiente grafico:

técnicas Posturas, Posturasdefensivas,
Desplazamientopases, drible, Clase de educacion fisi ca

ENSENANZABALONCESTO] Técnica Defensiva
desplazamientos,

tiros, fintas cono sin balén defensa al jugador
CURRICULO ] con y sinbalon
( Acciones Técnicas
. - defensiva en grupos
Acciones tecnlcas a Interrelacién y de equipos
la ofensiva de grupo interdisciplinar entre Acciones TActicas
. Y €quipos los contenidos, Defensivas de grupo
Acciones tacticas a la adaptados al y de equipos
Ofensiva de grupos y baloncesto
equipos

g

Transformacion pedagodgica

ActividadLadicomotriz |, Para descubrir las posibilidades

Canaliza el interés ludico formativas que coadyuven a
canalizar las expectativas e

intereses de los estudiantes

Ly Interdigiplinar 7>

Gréafico 2. Diferenciacion entre educacion fisica y deporte, a través de la

transformacion pedagdgica. Tomado y adaptado de “La Educaciéon Fisica y el
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Deporte: ambitos de intervencion” por M. Dévila, 2007, Efdeportes.com. Revista
Digital - Buenos Aires - Afio 12 - N° 107 - abril

Es preciso dejar claro que no necesariamente el deporte constituye la educacion
fisica, esa linea de informacion se ha acentuado contundentemente en la
sociedad a través de los afios, motivando a los docentes a promover su
ensefianza, en nifios desde muy pequefos. Por esta razon, Davila (ob. cit.)

sefala que:

Es de llamar la atencion que la educacion fisica retoma y conforma un
campo de intervencion docente cuando la asignatura tiene muy bien
definidos sus @mbitos de trabajo. No toda la educacion fisica es deporte,

ni todo el deporte tiene valor pedagdgico. (p. 3)

En este contexto, es necesario comprender de acuerdo a este autor, que aunque
el deporte influye en la formacion de los nifios de educacion béasica, es imperante
gue el docente, reflexione acerca de las maneras como se aplica, con el fin de
encontrar férmulas innovadoras que le otorguen mayor importancia a la
participacion amplia de los alumnos en el deporte, que enfocarse solamente en
el marcador y la eficiencia, causando dafos en el nifio que se esfuerza mas en

triunfar, para no sentirse derrotado.

Tomando esto en consideracion, mucho se ha visto en relacion a la errada
aplicaciéon deportiva en nifios muy pequefos, pues este entrenamiento precoz
ha ocasionado consecuencias contraproducentes en la formacion integral de
alumno, afectando los planos social y psicologico. El docente de educacion
fisica, debe tener presente una postura bastante clara en cuanto a ensefiar a los
alumnos el deporte, bajo un criterio apropiado que valore sus capacidades
condicionantes y coordinativas, cumpliendo esquemas de entrenamiento
deportivo con sus respectivas rutinas. Todo acto que el docente realice dentro
de la clase, debe dejar un aprendizaje, detectar en sus alumnos, si el deporte es
de su interés o no, que la formacion sea su principal objetivo. Es asi como lo

manifiesta Davila (ob. cit.):

debe llevarnos a reflexionar sobre los efectos y consecuencias

formativas del uso del deporte, a discutir si es pertinente o no ensefar
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técnicas deportivas dentro de la sesion de educacion fisica, pero, sobre
todo, analizar y establecer si la finalidad de la especialidad es lograr
buenos deportistas. Este debate se debe abordar desde una perspectiva
pedagdgica, que nos permita observar en primer lugar al nifio, a partir de
su desarrollo corporal y motor, de sus intereses, motivaciones, costumbres
y necesidades de movimiento, y en segundo lugar, disefiar otras formas

de ensefianza del deporte en la escuela. (p. 4)

De nuevo, se entiende que los nifios y adolescentes, generalmente les gusta
participar en actividades deportivas en la clase de educacion fisica, sienten
libertad, libre albedrio para actuar, comprenden mejor los cambios que se
producen en su personalidad, se convierten en individuos cooperativos,
aprenden a conducirse en grupo, con mayor autonomia. Es indiscutible que
existe una linea muy fina entre el deporte escolar y la educacion fisica. Sin
embargo, le corresponde al docente utilizar modelos deportivos que respondan
a las necesidades de aprendizaje y formacion integral del alumno. Se requiere
del docente formador en el area de educacion fisica, ensefar el deporte teniendo

en cuenta lo siguiente:

e Correcta conduccion del proceso ensefianza-aprendizaje durante la clase.
o Desarrollar un enfoque metodoldgico que le permita organizar y conducir

el proceso ensefianza-aprendizaje en la iniciacion deportiva del alumno.

Es asi como se debe considerar que el nifio se inicia en el deporte cuando ya ha
adquirido habilidades motrices deportivas, siempre guiado por una accién
pedagogica adecuada por parte del docente, que ubique su relacion a la
comprension que el nifio tiene de la escuela y que es alli en la clase de educacion
fisica en donde le gusta aprender del deporte que €l seleccione. En este punto
el profesor de educaciéon fisica, podra introducir procesos innovadores de

ensefianza-aprendizaje para dar inicio a la formacion deportiva del alumno.
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Formacion del profesor de educacién fisica a través de la

interdisciplinariedad, vista desde la asignatura de baloncesto

La preparaciéon académica del docente en el area de educacion fisica, sigue
siendo un asunto de alta prioridad, puesto que de esto depende una serie de
escenarios que se iran desarrollando a medida que trabaja en clase, con
alumnos pequenios y adolescentes. De su formacion como docente en el area de
educacion fisica, va a depender la responsabilidad de iniciar a nifios y nifias en
diferentes disciplinas deportivas, siendo alli donde podra observar las
capacidades y talentos que surgen en sus alumnos, que le van a exigir la
aplicacién de un enfoque pedagdgico de ensefianza-aprendizaje que eviten
frustraciones en los nifios por no poder alcanzar el éxito, sino mas bien
prepararlos para asumir nuevos retos que le van a proporcionar mayores
satisfacciones cuando vayan desarrollando sus capacidades deportivas, que

mas adelante les permita obtener una buena actuacién deportiva.

Para Giménez, Abad & Robles (citado Aguila, Bernal y Lanza, 2019) el
inicio en la practica deportiva no debe ser el contacto directo y especifico
con un deporte, sino la forma de conectar, de forma progresiva y eficaz, la
motricidad general tipica de etapas anteriores con el inicio del aprendizaje
de los elementos que componen el deporte para conseguir un aprendizaje
global, inespecifico y polivalente dentro de las edades comprendidas entre

los 8 y 10 afios, aproximadamente. (p. 157)

Entonces, el profesor de educacion fisica, tomara en cuenta la
interdisciplinariedad en toda la extension de su conceptualizacion, tal como la
define Posada (citado en Carvajal, 2010) el segundo nivel de integracién
disciplinar, en el cual la cooperacion entre disciplinas conlleva interacciones
reales; es decir, reciprocidad en los intercambios y, por consiguiente, un
enriguecimiento mutuo. En consecuencia, se logra una transformacion de

conceptos, metodologias de investigacion y de ensefianza. (p. 159)

Esto significa que el profesor de educacion fisica, orientado hacia la ensefianza
del baloncesto, debe elaborar marcos conceptuales en donde converjan las
diferentes disciplinas y todas tengan contacto entre si, lo cual produce una

modificacion para que lleguen a depender unas de otras. Es precisamente la
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interdisciplinariedad que se hace presente para, aportar mayor sentido en la
medida en que se amplian y flexibilizan los marcos de referencia de la realidad,

partiendo de la permeabilidad que existe entre todos los saberes.

En la ensefianza del baloncesto, el docente debe considerar las diferentes
etapas del desarrollo psicomotriz del alumno, visto que la iniciacion en la practica
de este deporte colectivo, se da en la edad comprendida de los 7 a 11 afios
puesto que, en este periodo de tiempo, se esta produciendo en el nifio, un
importante proceso formativo. El baloncesto es un deporte que causa un gran
impacto en los alumnos y es precisamente en la educaciéon primaria, donde se
refleja la mayor influencia de esta disciplina en su vida cotidiana. Debido a esto,
el profesor de educacion fisica, tendré en cuenta que la iniciacién deportiva en
la disciplina del baloncesto, requiere mayor planificacion y disefio de actividades
gue desarrollen en los nifios actitudes positivas canalizando las conductas
competitivas de manera que se logren objetivos concretos en la ensefianza de

este deporte.
Gonzalez, (2010) menciona que

...las practicas deportivas cada vez son mas prematuras. En este contexto
educativo el docente debe proponer una metodologia formativa donde se
valore mas el proceso que el resultado final del juego, fomentar actitudes y
valores de insercion social y uso de los juegos de iniciacion al baloncesto
como un medio de ocupacién de su tiempo libre. De esta forma contribuimos

a que nuestro alumnado sea mas competente para la vida. (p. 3)

En el disefio y planificacion de las metodologias formativas en la iniciacion
deportiva en la disciplina del baloncesto, el profesor de educacion fisica debe
incluir actividades lo mas completas posibles, que logren causar un impacto en
las multiples dimensiones del alumno. El disefio de estas tareas debe estar
orientado a mejorar el proceso psicomotriz y desarrollo integral del nifio a través
de aprovechar el tiempo destinado para esta ensefianza enriqueciendo las

sesiones con experiencias que le sustenten para continuar en el entrenamiento.

De alli que el desarrollo integral de los nifios que se inician en la practica del
baloncesto, es el punto de partida siendo la base fundamental para el desarrollo
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de las siguientes etapas formativas. El profesor de educacion fisica debe poseer
dentro de sus competencias la habilidad para ensefiar sus conocimientos
asumiendo el rol de técnico deportivo, dando un tratamiento educativo-recreativo
al deporte. En este ambiente favorable, los alumnos sentiran la libertad de
expresar al maximo sus potencialidades, dando la oportunidad al profesor, de

detectar la manera de obtener mayor rendimiento de los nifios dentro de su clase.

El baloncesto como disciplina, se ha convertido en una herramienta que motiva
y repercute de manera positiva, en el nifio, coadyuvando en la adquisicion de
habilidades técnico tacticas dentro del juego, y de manera simultanea permite el

desarrollo de la psicomotricidad. (Giménez, 2000)

Por consiguiente, la psicomotricidad debe considerarse como un contenido
transversal en las primeras etapas de la formacion de jugadores, ya que abarca
no solo el aspecto biolégico del nifio, sino que integra aspectos emocionales,
cognitivos y sociales, razén por la cual al momento de planificar las actividades
deportivas, el profesor buscara la manera de que desarrolle sus patrones
motrices pero al mismo tiempo obtenga un periodo de adaptaciéon que le
produzca satisfaccion de practicar el baloncesto como deporte colectivo, donde
debe compartir con sus iguales, desarrollar tolerancia y minimizar la
competitividad en el entendido que todo esto lo va a lograr con la intervencién

del profesor en el campo deportivo.
Bases Legales

La presente investigacion se sustenta en el conjunto de documentos de
naturaleza legal que sirven de testimonio referencial, que guardan estrecha

relacidon con el tema en estudio.

De acuerdo a la Constitucion Politica de Colombia, la educacion es el punto de
partida para el desarrollo de las sociedades, tal como se observa en el articulo
67, el cual seiala que:

La educacion es un derecho de la persona y un servicio publico que tiene
una funcién social; con ella se busca el acceso al conocimiento, a la
ciencia, a la técnica, y a los demas bienes y valores de la cultura. La

educaciéon formara al colombiano en el respeto a los derechos humanos,
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ala pazyalademocracia; y en la practica del trabajo y la recreacién, para
el mejoramiento cultural, cientifico, tecnologico y para la proteccion del
ambiente. El Estado, la sociedad y la familia son responsables de la
educacién, que sera obligatoria entre los cinco y los quince afios de edad
y que comprenderd como minimo, un afio de preescolar y nueve de

educacioén basica. (p. 11)

Por su parte la Ley 30 de 1992, promulgada con el fin de organizar el servicio
publico de la educacién superior, sefiala en el articulo 37 la creacién de “El
Instituto Colombiano para el Fomento de la Educacién Superior (Icfes) es un
establecimiento publico del orden nacional, adscrito al Ministerio de Educacién

Nacional”. (p. 5)

En concordancia con la Ley antes citada, es importante sefialar la pertinencia
con esta investigacion del articulo 38 literal (f) que establece lo siguiente: “Las
funciones del Instituto Colombiano para el Fomento de la Educacion Superior
(Icfes). Son: ... (f) Fomentar la preparacion de docentes, investigadores,

directivos y administradores de la Educacién Superior”. (p. 5)

Por su parte, la Ley 115 de 1994, Ley General de Educacion, establece en el

articulo 1, como se lee a continuacion:

Objeto de la ley. La educacion es un proceso de formacién permanente,
personal, cultural y social que se fundamenta en una concepcion integral
de la persona humana, de su dignidad, de sus derechos y de sus deberes.

La presente

Ley sefiala las normas generales para regular el Servicio Publico de la Educacion
gue cumple una funcion social acorde con las necesidades e intereses de las
personas, de la familia y de la sociedad. Se fundamenta en los principios de la
Constitucion Politica sobre el derecho a la educacion que tiene toda persona, en
las libertades de ensefianza, aprendizaje, investigacién y céatedra y en su

caracter de servicio publico. (p. 1)
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Del mismo modo, se lee lo establecido en el articulo 5, acerca de los Fines de la
educacion, numerales 12 y 13 de la Ley 115 de 1994 donde se identifica a la

formacion del individuo en la educacion fisica:

12. La formacion para la promocién y preservacion de la salud y la
higiene, la prevencion integral de problemas socialmente relevantes, la
educacion fisica, la recreacion, el deporte y la utilizacién adecuada del

tiempo libre, y

13. La promocién en la persona y en la sociedad de la capacidad para
crear, investigar, adoptar la tecnologia que se requiere en los procesos de

desarrollo del pais y le permita al educando ingresar al sector productivo.
(p. 2)

Por su parte, la practica deportiva también tiene su fundamento en las bases
legales de la Republica de Colombia, como se evidencia en la Ley 181 de 1995,

la cual establece en articulo 1, lo siguiente:

Los objetivos generales de la presente Ley son el patrocinio, el fomento,
la masificacion, la divulgacion, la planificacion, la coordinacion, la
ejecucion y el asesoramiento de la practica del deporte, la recreacién y el
aprovechamiento del tiempo libre y la promocion de la educacion
extraescolar de la nifiez y la juventud en todos los niveles y estamentos
sociales del pais, en desarrollo del derecho de todas personas a ejercitar
el libre acceso a una formacién fisica y espiritual adecuadas. Asi mismo,
la implantacion y fomento de la educacion fisica para contribuir a la
formacion integral de la persona en todas sus edades y facilitarle el
cumplimiento eficaz de sus obligaciones como miembro de la sociedad. (p.
1)

De acuerdo al articulo 2, sefiala que el objetivo especial de la Ley 181 es la
creacion del Sistema Nacional del Deporte, que tiene como finalidad el
aprovechamiento del tiempo libre, la educacién extraescolar y la educacién
fisica, otorgandole a ésta ultima gran importancia en el desarrollo integral del
individuo. Comprende los procesos de iniciacién, fundamentacion vy

perfeccionamiento deportivos. Tiene lugar tanto en los programas del sector
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educativo formal y no formal, como en los programas desescolarizados de las

escuelas de formacion deportiva y semejante.

Es oportuno citar el articulo 15 de la presente ley, la cual guarda estrecha

relacion con la presente investigacion:

El deporte en general. es la especifica conducta humana caracterizada por una
actitud ludica y de afan competitivo de comprobacion o desafio expresada
mediante el ejercicio corporal y mental, dentro de disciplinas y normas

preestablecidas orientadas a generar valores morales, civicos y sociales. (p. 5)
Asi el articulo 16 establece que:

Entre otras, las formas como se desarrolla el deporte son las siguientes:
Deporte formativo. Es aquel que tiene como finalidad contribuir al
desarrollo integral del individuo. Comprende los procesos de iniciacion,
fundamentacion y perfeccionamiento deportivos. Tiene lugar tanto en los
programas del sector educativo formal y no formal, como en los programas

desescolarizados de las Escuelas de Formacion Deportiva y semejantes.
(p. 5)
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Naturaleza de la Investigacion

La investigacion se desarrollara bajo el paradigma cualitativo que, segun Calero,
(2000) "Tiene como objetivo la descripcion de las cualidades de un fenébmeno,
busca un concepto que pueda abarcar una parte de la realidad. No se trata de
aprobar o medir en qué grado una cierta cantidad se encuentra en un

acontecimiento dado, sino de descubrir tantas cualidades como sea posible”.
(p.1)

En la metodologia cualitativa el investigador recurre a la documentacion y
bibliografia, para el analisis de la misma, acude al escenario y a las personas
con una perspectiva holistica. Por lo que se buscaran a los docentes que
imparten la asignatura de baloncesto, dentro del curriculo de Educacion Fisica,
en la Universidad del Atlantico y los estudiantes en formacion, para estudiarla en

el contexto y como se debe proyectar en el futuro en este campo.
Supuestos Epistemologicos

Se abordara la investigacion desde la dimension Ontologica, la dimension
Gnoseologica, dimension Teleoldgica, la dimension Axiolégica y la dimension
metodoldgica. La investigacion recoge ademas los criterios, que emergen de las
vivencias de los docentes y estudiantes, desde sus vivencias en el ambito del

proceso de ensefianza y aprendizaje desde la vision interdisciplinaria.
Dimensiones de lainvestigacion

La dimension Teleologica La indagacion alude a sus fines u objetivos
primarios, ya sean de caracter explicativo o comprensivo, expositivo, descriptivo
0 meramente perceptivo; En este sentido, cabe sefalar que la tarea de
investigacién, en su conjunto, estd encaminada a la consecucion de un fin
determinado.; éste es el que responde al para qué de la investigacion; esta
dimension devela las intenciones del investigador, los fines que aspira lograr,
tanto en el campo cognitivo como en el afectivo. La conciencia de este aspecto,
en relacion con las causas ultimas de la investigacion, es lo que motiva las

diversas acciones que realizan los investigadores durante la investigacion
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(Camacho, 2007), para generar un modelo metodoldgico, para la ensefianza del
baloncesto en la carrera de educacion fisica, de Universidad del Atlantico

Colombia desde una vision interdisciplinar.

Ladimension Ontoldgica: Se refiere a la naturaleza de los fendbmenos sociales.
en este caso la Universidad del Atlantico, para el conocer el enfoque curricular y
la practica pedagogica dentro de la carrera de educacion fisica y develar las
debilidades, que se observan en funcion de la formacién del egresado desde una
vision interdisciplinar que le enfrentar la ensefianza del baloncesto en el contexto

socioeducativo.

La dimension Epistemologica: Estara dirigida al estudio del curriculo de
baloncesto ya que se desea conocer lo que piensa cada uno de los docentes y
estudiantes en cuanto al transitar en la formacion desde la asignatura baloncesto
y los aportes que generaran para a contribuir a los avances en la educacion fisica
y el deporte colombiano. La idea es mostrar con claridad los elementos
fundamentales del curriculo sin reduccionismos eidético para captar lo esencial,
ya que es un proceso de variacion imaginaria que nos permite llegar al ser, en
esencia pura, revelar lo que sucede en el aqui y el ahora, develando las

dimensiones ocultas detras de los fendmenos expresados.

La dimension Gnoseoldgica: pretende mostrar la naturaleza del conocimiento
con sus posibilidades y limites en el fendmeno de estudio, tal como la sefialan
los involucrados. El conocimiento que se genera entre los sujetos implicados, al
ofrecer su opinidn sobre el curriculo y las debilidades que ellos encuentran en el
mismo, El poder apreciar el conocimiento y las habilidades desde la praxis. En
este nivel se identifican los saberes y conocimientos de cada uno de los sujetos
de investigacion, desde esta postura el investigador presentara un sendero que
facilita el transitar por las categorias de la esencia interpretativa, que se va
generando como consecuencia de la interaccién humana para contribuir con el

propésito planteado.

Ladimension Axioldgica: Se recogeran las aptitudes, los valores, que emergen
de las vivencias de los docentes de baloncesto y los estudiantes que cursan esta
asignatura, desde, las relaciones interpersonales durante el proceso de

ensefianza aprendizaje en el entorno universitario, desde sus percepciones,
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donde refieran al desarrollo su responsabilidad social con sus alumnos en las
comunidades, una vez que egresen. Estos valores facilitan un conocimiento
empirico que conlleva comprender profundamente las condiciones en que se
viene dando el hecho educativo en la asignatura de baloncesto de la carrera de
educacion fisica y asi concebir las ideas de la valorizacion, en contacto directo
con la realidad y como enfrenta cada uno el proceso de ensefianza aprendizaje

del baloncesto en su entorno socioeducativo.

Dimension Metodoldgica: La pretensiébn es mostrar los pasos a seguir para
hilvanar la metodologia de la ensefianza del baloncesto en la carrera de
educacion fisica, de la Universidad del Atlantico, con sus posibilidades y
limitaciones presentes en el fendmeno de estudio, tal cual como la sefialan los
involucrados. Se brindara la secuencia, los pasos a seguir de los contenidos, los
medios de que se dispone y estudiar las debilidades presentes en el proceso de
ensefianza y aprendizaje del baloncesto. Desde el punto de vista metodolégico
y practico se aporta una concepcién metodolégica para el desarrollo del proceso
de ensefanza y aprendizaje del baloncesto, considerando todos sus

componentes enmarcado en las teorias que sustentan la educacion fisica
Protocolo Metodoldgico

La metodologia en un proceso de investigacion, que constituye la medula del
mismo. Ademas, en ella se expone el tipo, disefio o nivel del estudio, la
descripcion de las unidades de analisis referidas a los informantes clave, el
escenario, técnicas e instrumentacion de informacion, técnicas de analisis de los
acontecimientos, los cuales permitirdn la toma de decisiones para ubicar la
investigaciéon dentro del contexto de la relacion que precede. Este trabajo
investigativo se basard en el paradigma postpositivistas, bajo el enfoque

cualitativo.

En este orden de ideas, el enfoque cualitativo y se utilizara el método
fenomenoldgico-hermenéutico. Se asume lo fenomenologico porque la
investigacién se orienta hacia la generacion de elementos teéricos desde el
estudio de la realidad, para comprender e interpretar el objeto de estudio

relacionado con la ensefianza del baloncesto en la carrera de educacion fisica,
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apoyada en este sentido en los postulados de Quass (2003), cuyo enfoque se
fundamenta en “conocer los significados que los individuos dan a su experiencia,
lo importante es aprehender el proceso de interpretacion de como el sujeto define
el mundo y actua en consecuencia” (p.123), se entiende que el fenomendlogo va
a tratar de profundizar en la representacion del mundo, sobre la base de un
lenguaje descriptivo con la finalidad de hacer evidente la experiencia humana

través de la reflexion.
Escenario de Estudio

El escenario del estudio estara representado por las instalaciones de la Carrera
de educaciodn fisica de la Universidad del Atlantico, Barranquilla Colombia donde

se desarrollan las clases de la asignatura: Baloncesto.
Informantes clave

Con respecto a los informantes clave, de acuerdo a lo expresado por Sandin
(2016), estaran representados por los sujetos que se seleccionan para ser
entrevistados, bajo el criterio de estar involucrados con la situacion estudiada y
estén dispuestos a relatar esa experiencia desde su percepcion durante el
proceso y dar cuenta de él. Todo ello permitird abordar el conocimiento desde

una perspectiva natural, desde el escenario donde se desarrollan los hechos.

Otro aspecto a sefalar es que el conocimiento cientifico desde la investigacion
cualitativa no se legitima por la cantidad de sujetos estudiados, sino por la
cualidad de su expresion. El nimero de sujetos a estudiar deben cumplir con un
criterio cualitativo que esta determinado principalmente por la necesidad del
proceso de conocimiento que debe descubrirse durante la investigacién. La
expresion individual del sujeto adquiere significado de acuerdo con la posicién
gue pueda ocupar en un momento determinado en el proceso de generacion de

ideas por parte del investigador.

En el caso del presente estudio, los actores que se seleccionardn como
informantes clave surgiran desde el primer contacto producto de la observacion
y conversaciones que se establezcan. Se apreciard desde sus experiencias y
vivencias, segun el conocimiento necesario que tengan para ofrecer informacion

relevante, ademas de presentar disposicion y empatia hacia el proceso de
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investigacion. Aparte de los aspectos mencionados y por razones de ética y
privacidad personal, los informantes seran identificados para las entrevistas en
profundidad, como informantes D1, D2, E1, E2, EP1.

Los informantes claves seran dos (02) docentes y dos (02) estudiantes cursantes
del curso baloncesto de la universidad del Atlantico y un (01) experto, en
formacion pedagdgica para el baloncesto reconocido a nivel internacional. El

siguiente cuadro expresa ademas los criterios de seleccion:

Cuadro 1 Criterios de seleccion y caracteristicas de los informantes Clave

Informantes Clave Criterios de Seleccion

Con mas de 5 afios de experiencia

Dos (02) Docentes de administrando la catedra de
baloncesto Baloncesto en la Universidad del
Atlantico

Un (01) experto . L
(01) exp Formacion pedagodgica en la

enseflanza del baloncesto, con

reconocimiento internacional.

Cursantes de la asignatura de
) baloncesto en la carrera de

Dos (02) estudiantes . _ )
Educacion Fisica Universidad del

Atlantico

Fuente: Autoria propia. (2022)
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Método de la Investigacion

Se utilizara el método hermenéutico de acuerdo a Leal (2005), lo hermenéutico
es también una interpretacion del contexto intimamente relacionado con el
estudio, de modo que se pueda comprender el fendbmeno observado y se
comprende la realidad vivida por el sujeto de investigacion, representados en
este caso por los docentes y estudiantes de la asignatura de Baloncesto en la
Universidad del Atlantico en su praxis diaria.

El disefio de la investigacion, estard enmarcado en una investigacién de campo,
descritas en el Manual de Trabajos de Grado de Maestrias y Tesis Doctorales

de la Universidad pedagodgica Experimental Libertador (2016):

Ya que se analizara la problematica que incide en las clases de baloncesto
relacionadas con su formacion profesional directamente en su escenario de
actuacion cotidiano con el propoésito de describirlos e interpretarlos, haciendo uso
de los métodos escogidos para tal fin. Los datos relevantes seran recopilados en

forma directa de la realidad.

El disefio del estudio estara sustentado por una revision documental relacionada
con la formacion profesional en la carrera de Educacion Fisica desde la
asignatura Baloncesto, bajo la modalidad de revision critica del estado del
conocimiento, concebida en el Manual de la Universidad Pedagdgica como:

" la integracion, organizacion y evaluacion de la informacion tedrica relacionada
con el objeto de estudio. Su propésito es “ampliar y profundizar el conocimiento
de su naturaleza, con apoyo, principalmente, en trabajos previos, informacion y

datos divulgados por medios impresos, audiovisuales o electronicos...” (p.20).
Técnicas e instrumentos de recoleccion de la Informacion

En virtud que el enfoque del estudio planteado en esta investigacion, es el
cualitativo, y sustentado en el método interpretativo fenomenoldgico, las
caracteristicas de las fuentes de informacion que se tomaran en consideracion
para la recoleccion de los hallazgos estara sustentada en los documentos y la
situacion contextual, tomando en consideracion el tiempo que se disponga para

todo este proceso de recoleccion y recopilacion de los hallazgos.
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La finalidad sera buscar medios de generacién y recoleccién de informacion que
respondan de manera particular a las caracteristicas de cada situacion real en
dicho contexto, tanto del escenario como de los informantes clave, al respecto
Leal (2005), expresa que “en la investigacion cualitativa las técnicas de
recoleccién de informacion deben permitir que el investigador se sumerja en el

fendmeno de estudio...” (p. 115).

El estudio supone la realizacion de un trabajo de campo que permita recoger
informacion en el contexto natural en el que se produce el fendmeno. Lo que se
necesita es informacion que sea relevante para el tema de estudio y ayude a
revelar estructuras importantes que expliquen el comportamiento del sujeto de
investigacién. En este sentido, para la recogida de informacion se utilizara como
primera técnica la observacion participante, que Fidias (2006) considera "la
principal técnica de recogida de datos. El investigador pasa el mayor tiempo
posible con los individuos que estudia y vive de forma similar". (pag. 46). Es
decir, implica la interaccion con los sujetos en estudio para conocer mas sobre

su forma de interactuar los sujetos de estudio.

La relacion entre estas partes requiere la presencia y participacion de tantas
situaciones como sea posible, una comprensién profunda del tema, la
divulgacién de los aspectos mas importantes del comportamiento, estado
emocional, medio fisico, etc., su naturaleza y cultura social. Los aspectos
importantes que se veran, escucharan y sentiran se registraran a traves de las
observaciones y entrevistas de los participantes, y se compilaran y resumiran,
incluidas las propias explicaciones del investigador y las preguntas que surgiran

cuando se registren estos aspectos.

Para registrar la informacion durante las observaciones participantes, se debe
recopilar la hoja de notas que servirh como herramienta de registro de campo,
segun Martinez (2006), en forma abreviada y diagramas para ser desarrollados
y detallados lo antes posible. En la medida de lo posible, dia o dia tras dia, trate
de reflejar lo que vio, escuché y sintio, anotando y grabando para que sea
evidencia real de la credibilidad y objetividad de la investigacion y comprobar que
estas grabaciones sean reales, y que no falte informacién. Se debe tener en

cuenta que el investigador debe saber como usar una grabadora o una camara.
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Como segunda técnica se recurrira a la entrevista semi-estructurada, esta se
utilizara con los informantes clave, representados por estudiantes y profesores
de baloncesto de la carrera de educacion fisica de la Universidad antes

mencionada.

A tal efecto y dadas las caracteristicas de este trabajo de investigacion, se
considerara procedente como instrumento la elaboracion de un guién de
entrevista, con la finalidad de recabar toda la informacién requerida para el logro
de los objetivos planteados, en el menor tiempo posible y no correr el riesgo de

omision en la obtencién de informacion importante.
Técnicas de Andlisis para la Viabilidad de la Informacion

La investigacion cualitativa, en sus diversas modalidades: fenomenologia,
investigacion accion, etnografica, estudio de casos, tienen como caracteristica
comun referirse a sucesos complejos que tratan de ser descritos en su totalidad,
en su medio natural y para los analisis respectivos la categorizacion es esencial.

Para Martinez

(2006) una vez recabada la informaciéon “desde diversas fuentes entrevistas,
anotaciones de campo, grabaciones, filmaciones, en lo mas detallado
completamente posible, debe realizar la categorizacion” (p.265). Asi mismo,
destaca, que la categorizacién consiste en “clasificar la informaciéon donde se
exige una condicién previa el esfuerzo de sumergirse mentalmente del modo

mas intenso posible en la realidad abordada” (p.265).

Para el citado autor el proceso investigativo se tiene que abordar el analisis
desde la técnica de categorizacion, partiendo de la revision de todas las
narrativas provenientes de las diversas fuentes utilizadas, esto con la actitud de
conocer la realidad, en su situacion concreta y reflexionar acerca de la situacion

vivida.

Para Martinez (2006), esa categorizacibn debe ir acompafiada de
“...nombres, adjetivos, expresiones para darle mas descripcion a la
informacion obtenida...” (p.266). Es por ello, que la categorizaciéon define

atributos, anotaciones, expresiones fundamentales de la realidad emergida
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de los informantes clave. Esto, a la final permite la no abstraccion del

investigador el cual se identificara con el sistema de categorias.

Es por ello que se aplicara el andlisis de contenido, reduciendo la informacion a
enunciaciones mas manejables a través de la codificacion y categorizacion, que
son actividades que giran en torno a una operacion fundamental: la decision
sobre la asociacion de cada unidad a una determinada categoria, que se

representa en el instrumento de recogida de informacion.

Siguiendo las recomendaciones sefaladas por Martinez (2006), se estableceran
previamente las categorias, siguiendo los aspectos referidos en los propésitos
claramente concebidos en la investigacion, lo que permitira desde las sub-
categorias redactar el guion de observacion y la entrevista informal, ya definidas
anteriormente, estas al aplicarse a los informantes claves generara los hallazgos
gue se traducirdn en las categorias emergentes como sustento de la teorizacién

0 constitucién de nuevas propuestas.

Se identificaran los aportes de las participantes y se aplicaran las técnicas de
andlisis, mediante el proceso correspondiente al fendmeno de estudio, tomando
en consideracion la perspectiva de cada una de ellas, en la busqueda del
significado que le dieron ellos a su vivencia desde su temporalidad. Se analizaran
los datos relacionados con la formacion pedagodgica del Baloncesto como parte
del curriculo de la carrera de Educacion Fisica, encontrados en material
bibliogréfico y estudios cientificos para abordar la realidad de la formacién de los
profesionales en esta carrera universitaria. A partir de las categorias que emerjan

de la investigacion se procedera a la triangulacion.
La Triangulacion y Categorizacién

Para obtener la fiabilidad de la informacion se utilizara la triangulacién. Apoyado
en Martinez, (2006), quién sefiala que se debe utilizar la triangulacion como
procedimiento de contraste para contribuir a lograr la credibilidad del estudio,
gue garantice el contraste de las diferentes percepciones y conduzcan a
interpretaciones consistentes y validas Es por ello, que se utilizara la
categorizacion y la triangulacién como proceso de validez del conocimiento de la

presente investigacion, al permitir conocer la opinion de los informantes clave,
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en relacion con los principales tematicas de la investigacion, fundamentados el
proceso de ensefianza y aprendizaje de la asignatura baloncesto, en la carrera
de Educacion Fisica en la Universidad del Atlantico, Barranquilla, Colombia y
desde esa perspectiva representan informacién fundamental para los
procedimientos al analizar la informacién obtenida, a partir de una accion de
triangulacion. Las categorias que emergeran seran las clasificaciones basicas

de conceptualizacion que surgiran a medida que se analizan las entrevistas.

La triangulacion, en el caso de la presente investigacion, consistira en recoger y
analizar testimonios dos docentes de baloncesto, dos estudiantes cursantes de
esa asignatura y el experto en formacion pedagdgica para el Baloncesto, estos
serian los hallazgos como esencia de la indagacién y contrastarlos con los
postulados de uno o varios autores que lo sustentan y conceptualizan para

finalmente definir la postura del investigador.

Los aspectos anteriormente descritos se traducen a la aplicacion de tres tipos de
triangulacion en este caso seran las técnicas e instrumentos de observacion y
entrevistas, de aqui se derivaran los datos e informacion que el investigador
como participante obtendra desde el guion de observacion y a la vez del guion
de entrevistas, se obtendra informacion de primera directamente de los

informantes clave, es lo que se conoce también como testimonios.

Las técnicas de recoleccion de informacion comprenden procedimientos y
actividades que van a permitir al investigador obtener hallazgos necesarios que
permitan dar contestaciones a interrogantes del estudio. Al considerar lo antes
sefialado se tiene que, para la presente investigacion se aplicara primeramente
la técnica de la revision documental, esta técnica segun Hurtado, (2000), se
recurre a informacion escrita, ya sea bajo la forma de datos que pueden haber
sido producto de mediciones hechas por otros, o como textos que en si mismos
contribuyen a los eventos de estudio. Como instrumento de recoleccion se utilizé
en una primera fase una matriz de categorias y en una segunda fase se utilizara
la entrevista semiestructurada, esta técnica permitira un proceso de interaccion
personal, la misma serd utilizada cuando la informacién requerida por el
investigador sea conocida por otras personas, o cuando lo que se investigue sea

parte de la experiencia de esas personas.
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El instrumento a considerar en esta investigacidon segun la técnica antes
sefialada apoyado en Hurtado (2000), sera la entrevista, la misma se realizara
bajo un guion que se preparara anticipadamente, el investigador intentara buscar
proteger la estructura y los objetivos de la investigacion, de forma tal que se
pudiera atender de forma inmediata lo que se desea, tomando en consideracion

gue debe ser flexible, durante el encuentro con los informantes clave.

La utilizacién de la grabadora de voz permitird prestar total atencion a cada uno
de los testimonios de los entrevistados y asi observar sus gestos y actitudes para
con cada una de sus respuestas y anécdotas emitidas. Los hallazgos
descubiertos seran de importancia, al momento de realizar las transcripciones,
para luego concretar la categorizacion, andlisis, interpretacion y teorizacién, para

ser presentadas posteriormente.
Procedimiento de la Investigacion

La informacion develada se procesara cumpliendo con las etapas referidas por
Martinez (2006):

Etapa descriptiva: permitird a través de la observacion participativa, la entrevista
de los informantes clave y el andlisis de la teoria lo que permitird describir y

recabar la informacion.

Etapa estructural: permitira la categorizacion, saturacion y contrastacion de los

hallazgos.

Etapa de teorizacion: donde se construiran la teoria de donde emergera la
tendencia de la nueva informacién generada durante la investigacion, lo que
permitira descubrir, comprender y explicar las estructuras dindmicas que se dan
en los seres humanos y en las organizaciones sociales. En esta etapa se
construiran los aportes tedricos para generar un modelo metodolégico, para la
ensefianza del baloncesto en la carrera de educacion fisica, de Universidad del

Atlantico Colombia desde una vision interdisciplinar.

MODELO METODOLOGICO, PARA LA ENSENANZA DEL BALONCESTO EN LA
FORMACION PROFESIONAL EN EDUCACION FiSICA: UNA VISION
INTERDISCIPLINAR

doi.org/10.33262/cde.26



https://doi.org/10.33262/cde.15




LCiEDCia ISBN
- Dlgltal 978-9942-7373-1-1

Edilcvial

A continuacion, se presenta el tratamiento de la informacion develada por los
informantes clave, en la entrevista aplicada, los enfoques teéricos y la
contrastacion con la opinion del investigador. Todo ello permitié teorizar sobre
los hallazgos generar un modelo tedérico metodologico para la ensefianza del
baloncesto en la formacion profesional en educacién fisica, una vision

interdisciplinar.

Este proceso se pudo desarrollar a partir de la postura interpretativa asumida,
con base en la hermenéutica. Se desarrollaron las interpretaciones realizadas
desde las diferentes perspectivas de los sujetos en estudio y contrastarlas con
las categorias iniciales extraidas de las teorias referenciales planteadas para
esta investigacion. La hermenéutica permitio comprender los significados a partir
de la interpretacibn y la comprension en un acto intersubjetivo entre el
investigador y los actores informantes clave, a partir del analisis de los textos

gue emergieron de las entrevistas.

Cabe sefalar que el proceso de sistematizacion se pudo obtener mediante el
programa para tratamiento de datos cualitativos Atlas/ti8, que constituye una
herramienta que ayuda con la categorizacion para posteriormente efectuar el

analisis e interpretacion de la informacion que emerge de este proceso.

Se procede a presentar la informacién organizada de las respuestas de cada una
de las interrogantes del guién de entrevista que sirvio como referencia durante

las entrevistas realizadas a los cinco (05) informantes clave.

En el siguiente grafico se presenta la nube de palabras donde se visualizan las

categorias iniciales de la investigacion.
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Grafico 1. Nube de Palabras “Baloncesto”
Nota: Programa para el tratamiento de datos cualitativos Atlasti.8

Tomando como referencia la nube de palabras “Baloncesto”, como categoria
inicial que emergio de las entrevistas, es que surgen las categorias iniciales, las
categorias emergentes del trabajo investigativo y de ellas las subcategorias.
Como se puede apreciar en el grafico N°1 aparecen las palabras que se repiten
con mayor frecuencia, entre estas destacan: Formacion, ensefanza,
aprendizaje, clases, asignatura, estrategias, proceso, interdisciplinariedad,
pedagdgicas, desarrollo, estudiantes, conocimientos, entre otras, son palabras
gue representan un gran significado para la investigacion, dado que guardan
estrecha relacion con el baloncesto. Por ejemplo: En el proceso de ensefianza y
aprendizaje del baloncesto el grado de interdisciplinariedad con otras materias,

es imprescindible para la concrecion del mismo.

En lo referente al proceso de ensefianza- aprendizaje para que el jugador de
baloncesto se apropie de las técnicas de juego, es necesario que aprenda a leer
la situacién de juego y resolver los problemas con éxito. La capacidad de variar
rapida y eficazmente un comportamiento aprendido con anterioridad solo puede
adquirirse, cuando el infante ha sido expuesto, en el baloncesto inicial, hasta la
fase de alto rendimiento, a un desarrollo sistematico de sus capacidades

intelectuales, considerando mas, que en el pasado la mejora de las capacidades
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fisicas y habilidades técnicas, constituyen una necesidad imprescindible para el

buen rendimiento en las etapas iniciales.

Como parte de los métodos de ensefianza, hay que procurar que nuestros nifios
aprendan a jugar. Para ello se hace necesario que los formadores y entrenadores
estén conscientes que el desarrollo del juego, implica sobre todo Ila
interdisciplinariedad en la ensefianza de los elementos técnicos, percibir y
entender correctamente una situacion de juego con base en los conocimientos y

experiencias hechas en anterioridad.

En este sentido daremos pasos al proceso de triangulacibn donde seran
expuestos los criterios de los diferentes informantes claves, junto al experto,
referentes la interdisciplinariedad en las clases de baloncesto en la Universidad
del Atlantico, en Barranquilla, Colombia. Los informantes claves, seran
identificados con la letra E (estudiante) y con una D (Docente) asi como una Exp
(Experto) para preservar su anonimato, seguido de un numero colocado

secuencialmente para diferenciarlos.

En el grafico N°2 se pueden apreciar todas las categorias

—
Baloncesto
5

1
1 i |
| |

s ] | |
Poca Destezalotora | | 1 Fundaments Bisios e Tedrico-préctico I Recordar Recreacion Repeticion Prictica I . Proceso EsefanzaAprenizge
I Baloncesto

Participativo

Didictica Cooperacion Deporte I Deportes Colectvos ConocimientosPrevos I Poco Tiempo de Clases I Contesto social

e ooy |

Fomacion Estudiant [bﬂnltﬁnhhglﬁl Gran Importancia Ivestigacion I Modelo Cognitista Modelo del Constructivismo
I Social

i
i
i

I Modelo Tradicional I Pausas Académicas Psicologia I Sentir IAWM I Aprendizaje Significativo I Conocimiento I Construir

Grafico 2. Categorias Generales

Nota: Programa para el tratamiento de datos cualitativos Atlasti.8
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El programa de tratamiento de datos cualitativos Atlasti 8, permitié visualizar la

red semantica e identificar las categorias que emergieron del estudio

Dentro de las categorias generales podemos identificar las mas importantes que
guardan estrecha relacion con el trabajo investigativo y las identificamos como

macro-categoria (Baloncesto), categorias iniciales, emergentes y subcategorias.

Cuadro 2.

Macro-Categoria, categorias Iniciales, categorias Emergentes y

Subcategorias Investigativas

Macro-categoria Categorias Categorias
iniciales emergentes

Subcategorias

Dificultades Herramientas 1. Curriculo
ladicas 2. Motivacion
cognitivas 3. Elementos

teoricos

Conocimientos 1. Formacion

previos académica

2. Elementos
Metodoldgicos
3. Modelo

tradicional

Baloncesto

Interdisciplinariedad Educacién 1. Formacion

Fisica Docente

2. Deportes

3. Formacion
Estudiantil

4. Proceso
ensefianza

aprendizaje

Modelo Pedagdgico Constructivista 1. Conocimientos

Institucional previos
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2. Formacion
Integral

3. Apoyo docente

Politica Educativa Contexto social 1. Herramientas

Colombiana pedagogicas

2. Criterios

3. Pausas
Académicas

Nota: Autoria Propia (2022)

El cuadro N°1, refleja la macro-categoria, Baloncesto las categorias iniciales,
emergentes con sus respectivas subcategorias que sobresalen y se
interrelacionan. En este sentido cada una de las categorias presenta una serie
de elementos que forman parte del proceso de ensefianza-aprendizaje en la
carrera de educacion fisica, especificamente en la asignatura de baloncesto y
gue explican, pasajes del propio deporte, en lo referente a sus dificultades
fundamentales, para ser implementada la interdisciplinariedad a través de la
asignatura, asi como para su perfeccionamiento para lograr que los estudiantes
egresados de la materia baloncesto tengan la mayor nocion posible de la
ensefianza de este deporte y puedan desarrollar una labor destacada, en el
contexto en que les corresponda incidir. En la medida que nos adentremos en la
explicacion de cada categoria inicial, junto a las emergentes se estard en
condiciones de desarrollar, el modelo tedrico para la interdisciplinariedad del
baloncesto como asignatura en la carrera de educacion Fisica de la Universidad

del Atlantico, Barranquilla, Colombia.

En el analisis hermenéutico se hace alusion a las categorias emergentes y
subcategorias que no se repita la explicacion de su contenido por parte de los
informantes claves, respetando los puntos de coincidencias entre ellas, que a
nuestro criterio constituye de gran valor, para la confeccion del modelo a

presentar.

En el caso de la Categoria inicial N°1 que versa sobre las “Dificultades” que se
presentan para llevar adelante el proceso de ensefianza-aprendizaje en la
materia de baloncesto, para alcance de la interdisciplinariedad, que se desea
MODELO METODOLOGICO, PARA LA ENSENANZA DEL BALONCESTO EN LA
FORMACION PROFESIONAL EN EDUCACION FiSICA: UNA VISION

INTERDISCIPLINAR
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obtener a partir del modelo. A partir de ello se deben tener presente las
herramientas ladicas y cognitivas que escasean en el modelo tradicional de
ensefianza, asi como la obsolescencia del curriculo de la carrera, que a su vez
hace perder motivacion a los docentes que imparten baloncesto, ya que no se
encuentra actualizado, tanto en sus elementos teéricos y practicos. Solo

explicaremos de las subcategorias las mas importantes a nuestro entender.

’ I

I Conecmentos Prvis IFWMW | Pca Dtz Hotor I Foco Tiempode s I P e prendiz

| Pausas Academices | Fundamentos Bsicos | Conteosoc | Didécica | Hodelo Tradiconel
.......... = Balonceso

I Istuccions | Hofiacion | Repetcion

Gréfico 3. Categoria emergente”Dificultades”

Nota: Programa para el tratamiento de datos cualitativos Atlasti.8

Cuadro 3.

Reduccidén descriptiva de la entrevista Categoria Inicial “Dificultades”

Informantes Descripcion
claves
D1 Son varias las dificultades presentadas para el desarrollo de

las clases, una es la falta de mas tiempo dentro de lo

estipulado por la universidad, para desarrollar los
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contenidos programaticos de la asignatura, otro el

desconocimiento total del deporte por parte de

los estudiantes aspirantes en la asignatura, cosa que dificulta
el proceso de aprendizaje de los estudiantes y el tiempo de

demora en aprender para ensefar de estos futuros docentes.

D2 Unos de los factores que puede ser obstaculo en la clase de
educacién fisica puede ser le ejecucién incorrecta de la
metodologia y en la formacion profesional, el mal uso del

léxico, las terminologias y su descripcion.

El No poseo argumentos de conocimiento que me permitan

realizar

un analisis de los procesos de formacion implicitos de la

Universidad del Atlantico.

E2 Muchas veces es la falta de los instrumentos necesario para
el desarrollo del mismo, dado que en la educacion fisica se
ejecuta teriorico- practico para un buen desarrollo. Existen
dificultades en los procesos pedagdgicos implicitos en el
curriculo de la carrera, pues el docente tiene muchas
dificultades en los procesos de formacion, pues la mayoria
de los estudiantes carecen de algun fundamento o
conocimiento propio de la asignatura de baloncesto, para
ubicarnos en este deporte que nos atafie en su ensefianza,
es por esto los procesos de formacion tienen que ser
variadas las estrategias pedagogicas para la asimilacion de
todos los contenidos programaticos establecidos. Por
consiguiente, el docente se vale de muchisimas estrategias
pedagdgicas, tratando que los alumnos asimilen en su parte
practica de esta asignatura y proceder a ensefiar los

fundamentos basicos del baloncesto en su parte basica.
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Exp Una de las mayores dificultades con las que se encuentran
tanto docentes como estudiantes de la carrera es que en el
curriculo se encuentran contenidos que los docentes saben
gue necesitan ser revisados a la luz de los cambios actuales
del baloncesto moderno, sin embargo, eso no se ha
desarrollado aun. Es decir, el curriculo esta desactualizado,
sin embargo, los profesores tratan de actualizar lo mejor
posibles a sus estudiantes. Otro de los detalles el escaso
tiempo de que dispone un docente para impartir la cantidad
de con tenidos que aparecen en el curriculo y por lo tanto
tiene que recurrir a trabajo extra clase para poder cumplir con

todo el contenido programatico.

Fuente: Programa para el tratamiento de datos cualitativos Atlasti.8

Para tener una idea sobre lo que piensan los informantes claves sobre las
dificultades existentes expondremos el criterio de los informantes claves sobre
la pregunta N°1, que versa sobre ¢ En relaciéon con su formacion pedagogica y
Su experiencia como docente universitario de baloncesto, que dificultades se

encuentran implicitas en ese proceso durante el desarrollo sus clases?

Cuadro 4. Subcategoria Herramientas Ludicas y cognitivas y

subcategoria Motivacién

Informantes Descripcion
claves
E-1 Los protocolos son muy estimulantes y motivadores, la

explicacion de cada uno de los sistemas del baloncesto fue
el plato fuerte para esta asignatura de baloncesto 2, aunque
fue un tema muy complicado porque no somos practicantes
del deporte, todo el tiempo hubo correcciones y felicitaciones
de manera que el profesor nunca se nego a que hubiese un
aprendizaje entorpecido por regafios o correcciones fuertes
gue impidieran el desarrollo del tema de los estudiantes, la

didactica aplicada casi siempre el profesor era muy
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participativo y se lanzaba a la cancha a demostrar el ejemplo
o hacer las debidas correcciones , cabe destacar que me

motivo a practicar el deporte por fuera de las clases.

E-2 Teniendo en cuenta las concepciones curriculares de la
universidad del Atlantico como institucion publica, no podria
estar mas satisfecho con lo aprendido en la ensefianza del
baloncesto en la asignatura de baloncesto 2, el profesor
siempre fue muy apegado al proceso y a los procesos de

ensefianza que redacta la universidad en su curriculo.

D-1 Ya habiamos dicho que el docente debe valerse de muchas
estrategias pedagogicas para lograr los objetivos de la
asignatura, entonces no se puede hablar de un solo modelo
pedagégico y el modelo cognitivo desarrollado, por
consiguiente, el constructivismo y el aprendizaje
significativo, con todas sus estrategias, para lograr el
aprendizaje en donde yo como docente soy un facilitador o

mediador, sobre todo en la parte practica de la asignatura.

D-2 Toda la clase del profesor gira en torno a la participacion,
elaboracion y apoyo en cada uno del conocimiento
previamente compartidos por el profesor si algo fue
importante para el docente fue observar el proceso de
aprendizaje de los estudiantes y participar dentro de este,
pulir la técnica nunca fue importante, lo que hacia la clase
totalmente didactica siempre fue que los movimientos se
realizaran lo mejor posible mas nunca fue hostigan te o

arbitrario.

Exp. En este sentido lo mas importante dentro de las estrategias
pedagogicas profesionales utilizadas por el docente, era la
comunicacién constante con sus estudiantes y tratando de
llevar adelante el proceso de ensefianza aprendizaje, los
elementos técnicos impartidos y la recepcién por parte de los
estudiantes fluy6 de la mejor manera posible, de modo que

existia el entendimiento pleno de todos los contenidos a
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impartir v en ello la motivacion que despertaban los

profesores en sus estudiantes era primordial, dando la

oportunidad de debate claro, ameno y donde el modelo
constructivista primaba. En este sentido los elementos
tedricos y practicos de las clases no se dejaron de impartir y
con la mejor calidad posible. De modo que las herramientas
lidicas cognitivas, como son: el juego con tareas, tareas
dirigidas a resolver una situacion técnico-tactica, fueron
puestas en practica durante las clases, tratando de motivar
lo mas posible a los estudiantes. El deporte no es un
fendmeno aislado dentro de nuestra sociedad; por el
contrario, se halla inseparablemente ligado a muchos
aspectos de la vida cotidiana. Por ello, la practica deportiva
es, sin duda, una de las actividades que mas protagonismo
social ha alcanzado en este siglo. Los medios de
comunicacion cada vez dedican mas espacio a esta
actividad y en cualquier tipo de sociedad, (al margen de las
diferencias culturales, profesionales y economicas),
practicamente todos sus miembros prestan atencion, sufren,
se alegran y vibran con relacion a los eventos deportivos. En
este sentido los motivos y las inclinaciones que tienen
nuestros estudiantes de la carrera de educacion fisica, en la
Universidad del Atlantico, es la de alcanzar los
conocimientos necesarios para llevar a cabo su desempefio,

como futuros docentes de este deporte dentro de la cancha.

Fuente: Autoria Propia (2022)

Para el desarrollo de esta categoria recurrimos a la pregunta N°2 que guarda
relacion con las respuestas emitidas por los docentes, estudiantes y expertoy es

la siguiente.

Tomando en cuenta las concepciones curriculares en su institucion ¢qué
estrategias de aprendizaje predominan en el proceso de ensefianza y

aprendizaje del baloncesto en la carrera de educacion fisica?

CIENCIA DIGITAL EDITORIAL
85 ISBN: 978-9942-7373-1-1




Ciencia | isen
| DIgI!:/Q!

978-9942-7373-1-1

Una vez culminada la explicacion de la pregunta anterior pasamos al resultado

de la entrevista mediante la triangulacion de la informacion.

Cuadro 5

Resultados del procedimiento de triangulacion

Opinién de los Informantes

Andlisis del investigador

Como parte del resumen de la
categoria expuesta vemos que no hubo
dificultades en el desarrollo de las
clases por parte de los docentes de
baloncesto Toda la clase del profesor
torno a

gira en la participacion,

elaboracién y apoyo en

a las dificultades presentadas en la

imparticion de las clases de
baloncesto, como es la falta de tiempo,
el desconocimiento de la materia por
parte de estudiantes y para ello hemos
querido brindarles algunos consejos
metodoldgicos a nuestros estudiantes y
docentes porque de ellos dependera el
futuro del baloncesto en Barranquilla.
Olvidate de las tacticas entonces no se
hablar de

pedagoégico. El profesor siempre fue

puede solo modelo

apegado a los procesos de ensefianza

gue redacta la universidad en su

curriculo. Los protocolos son muy
estimulantes 'y  motivadores, la
explicacion de cada uno de los
sistemas del baloncesto fue el plato
fuerte

para esta asignatura de

del

previamente compartidos por el

cada uno conocimiento
profesor. El docente debe valerse de
muchas estrategias pedagdgicas
para lograr los objetivos de la
asignatura Coincidimos con los
informantes claves y los tedricos, en
torno mayoria les gusta jugar
baloncesto y a nosotros nos divierte
ensefarlos.

En este sentido otros estudiantes
mencionaron que les gusta entrenar
a los chicos por lo que desde nifios
el hasta que tus jugadores, hayan
aprendido la técnica individual,
porque saber de tacticas sin tener la
técnica necesaria, deriva en un mal
baloncesto. Exige a tus jovenes
jugadores un total compromiso, gran
concentraciéon y disciplina. En torno
al tema de la disciplina derivan, toda
una serie de condicionantes
necesarias a tener presente que, sin
disciplina no se alcanzara el resto de
las que se menciona a continuacion.
El proceso de ensefianza comienza
tareas sencillas

con que
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baloncesto 2, aunque fue un tema muy
complicado porque no  sSoOmMoS
practicantes del deporte, todo el tiempo
hubo correcciones y felicitaciones de
manera que el profesor nunca se nego
a que hubiese un aprendizaje
entorpecido por correcciones fuertes
gue impidieran el desarrollo del tema
de los estudiantes. Del criterio de los
informantes claves (estudiantes como
profesores) se puede deducir que la
mayor dificultad, estd dada en el
escaso tiempo de que dispone la
asignatura, para impartir todo el caudal
de conocimientos que viene en el
curriculo. Para ello los profesores
elevan la motivacion en clases a traves
de herramientas ludicas y cognitivas,
(como categoria emergente) que
permiten la buena insercion de los
contenidos dentro del mismo. Lo
motiva el desafio de ensefiar a los
ninos que viene al centro de
entrenamiento y se forma un gran
equipo, con motivaciones diversas,
pero que son muy importantes para el
desarrollo personal de cada jugador.
Los nifios vienen con diferentes
motivaciones, quieren aprender a jugar
para salir de la situacion en que viven,
pero la gran algo. Tus explicaciones
deben ser cortas y claras. Mantén en

tus jugadores un alto nivel de trabajo vy

gradualmente van pasando a ser
mas complicadas. Debe darse
importancia a los detalles. El
entrenador debe demostrarlos vy
exigirselos a los jugadores. Un
maximo del 25 % de elementos
nuevos puede ser incorporado en
cada entrenamiento. El ataque y la
defensa deben entrenarse
paralelamente. Los ejercicios deben
ejecutarse, primero en un espacio
pequefio y posteriormente en uno
mas grande. Tu puedes influir en la
velocidad, variando el espacio y el
tiempo. Los jugadores altos deben
trabajar los mismos ejercicios que
los mas bajos, con el fin de que
aprendan las técnicas basicas. Se
debe prestar especial atencion a las
paradas y los pivotes. Se debe dar
importancia a la posicion de
equilibrio del cuerpo del jugador, la
posicion de los pies y de los brazos.
La «triple amenaza» (el balon
preparado para tirar, botar o pasar)
es crucial en el juego ofensivo.
Insiste a los jugadores en un juego
rapido, con acciones sencillas y la
participacion de 2 o 3 jugadores. Ten
determinacion tanto para criticar
como para apoyar a tus jugadores.
Permite a tus jugadores preguntar

cuando no entiendan condiciones
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baloncesto siempre mi pasion, fui
jugador y alcancé jugar, hoy en dia me
siento a gusto ensefiando a nifios y
jovenes para que tengan un futuro
deportivo

y sean grandes

basquetbolistas.

materiales, y financieras no son las
mejores para desarrollar la practica
del baloncesto en las comunidades
y es por ello que se debe hacer un
esfuerzo supremo para motivar a los

nifios. A los nifios los motiva jugar al

y . . baloncesto gracias a los medios de
concentracion. Exige de tus jugadores _
] o difusion masiva y a los padres que lo
que se involucren al maximo. No lo o
) _ traen para la practica. Muchos
olvides: un buen partido es el resultado _ ) N
_ _quieren mejorar sus habilidades,
de muchos entrenamientos duros, mas

ponerse mas fuertes,
habilidades,

equipos y al aire libre, otros quieren

aprender

mental que psicolégicamente. Los

nuevas jugar en

jugadores mostraran su talento si tu

realizas un buen trabajo.

formar parte de la seleccién

En cuanto al nivel de motivacion somos nacional. Estas son las motivaciones

del criterio es bueno para el desarrollo generales que me dicen al llegar

de sus entrenamientos, sin embargo, aca, Por otra parte, nuestras
las motivaciones para seguir trabajando
son

Teoria relacionada

En el Programa Técnico de Iniciacion al Baloncesto de la Comisién Técnica de
Guipuzcoa, Espana (S/F). Para evitar dificultades en la ensefianza del
baloncesto se plantea que en los fundamentos mas importantes que debe
dominar un jugador de baloncesto, se debe valorar mas el saber cuando se
debe emplear cada fundamento, que ejecutarlo de forma técnicamente
perfecta. En la enseilanza de Baloncesto se han ido introduciendo, nuevos
métodos mas adecuados a las diferentes edades de los jugadores; se resalta
el caracter ludico propio de todos los juegos. Es por ello que en parte hemos
intentado responder a una de las demandas de los estudiantes: los ejercicios.
Uno de los defectos de los futuros docentes que egresan de la Universidad es
el de repetir una y otra vez los mismos ejercicios, indicando los fundamentos

gue se pueden aprender o mejorar con los mismos.
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De acuerdo con el criterio de los tedricos sobre los factores motivacionales
mas valorados por los estudiantes, durante las clases, para su practica esta
en tener amistad y formacion de equipos, asi como la diversion y socializacion,
mientras que otros lo practican para liberar energias y como catarsis y estatus
social. El estudio pone de manifiesto que la importancia asignada por los
deportistas a varios de los factores motivacionales se reduce a medida que se
incrementa la categoria de los mismos. A continuacion, se explica dicho
aspecto considerando los diferentes factores individualmente. Segun Salguero
y Cols. (2003), el descenso acusado con la edad en el factor salud y forma
fisica, puede deberse al incremento de la carga y de la exigencia del
entrenamiento a medida que el sujeto va promocionando de categoria. Por
otra parte, también se puede atribuir esta falta de consideracion hacia la salud,
mayoritariamente en la adolescencia, a la creencia de los individuos de estas
edades de que la salud no va con ellos puesto que ser jovenes, lleva implicito
estar llenos de vida, sin darse cuenta de que es precisamente en dichos

periodos cuando se asientan los habitos saludables Latorre y Herrador (2003).

Fuente: Autoria propia (2021)

Derivada de la Categoria Emergente “Conocimientos Previos” y la misma se
encuentra estrechamente relacionada con las subcategorias, formacion
académica del entrenador, los elementos metodoldgicos que imparte, frente al

modelo tradicional de ensefianza, o si utiliza un modelo innovador para la misma.

En este sentido se hara alusion a las siguientes preguntas que responden en

parte esta categoria y subcategorias.

La pregunta 3 de los estudiantes: ¢De qué manera se manifiesta el modelo
pedagdgico utilizado por tu docente a partir del proceso de ensefianza y

aprendizaje del baloncesto en las clases?

Pregunta 5 de los docentes: ¢ Podria describir el modelo pedagdgico en que se

sustenta en el proceso de ensefianza y aprendizaje en sus clases de baloncesto
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Cuadro 6.

Reduccion descriptiva de la subcategoria “Conocimientos Previos”

Informante Descripcion
clave
D1 El modelo en el que afianzamos esta basado en el conocimiento

de la persona donde el poder sentir, imaginar, recordar o
construir un nuevo conocimiento mediante un precedente
cognitivo donde el mismo se ancle, tomando el docente un papel

de mediador.

D2 No existe una unidad de criterio a través del ministerio de
educacion nacional, con relacion a la orientacion de los
programas de educacion fisica, que ofrecen las distintas
universidades del pais, con relacion a la orientacion de la
educacion fisica, unas son relacionadas a la salud y otras como
la nuestra a la orientacion pedagodgica, presentando esto
dificultades a los egresados para ejercer a nivel nacional y para
unificar criterios con relacion a las promociones egresadas de
las distintas universidades, con esto los resultados de pruebas
nacionales, para medir la calidad de estos futuros profesionales
no sea real y unificada, nuestros estudiantes tienen resultados
débiles con relacion a los que tienen otra orientacion en otras

universidades.

E1 El desarrollo de las clases de baloncesto, han sido muy
satisfactoria ya que el docente muestra gran interés en
brindarnos esos conocimientos por medio de sus meétodos y
metodologia ya sea en la parte de la preparacion fisica, técnica
y tactica, en el cual adquirimos y fortalecemos los conocimientos,
asi como también brinda ese apoyo que nos ayudan a crecer
Como persona, nos dan orientacion y resolver cualquier inquietud

gue se genera durante el periodo de aprendizaje.
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E2 El modelo cognitivista dado que busca el desarrollo intelectual
consecutivo partiendo de los conocimientos previos que tiene los
alumnos. Toda la clase del profesor gira entorno a la
participacion, elaboracion y apoyo en cada uno del conocimiento
previamente compartidos por el profesor y algo importante fue
observar el proceso de aprendizaje de los estudiantes y
participar dentro de este, pulir la técnica nunca fue importante, lo
gue hacia la clase totalmente didactica siempre fue que los
movimientos se realizaran lo mejor posible mas nunca fue

hostigan te o arbitrario.

Exp Para los docentes de Educacion fisica se plantean un reto
ante la necesidad de obtener mayor concienciacion de la
practica de los deportes en equipo para lograr la formacion
integral de los nifios, niflas y adolescentes. Es inminente la
necesidad de aprovechar el proceso pedagodgico de la
Educacion fisica para incentivar la practica del baloncesto e
incidir en la motivacion en los estudiantes de la carrera de
Educacion Fisica, de la Universidad del Atlantico, se orienta
la investigacion desarrollada en el contexto comunitario,
donde van a incidir estos futuros egresados y para ello deben
desarrollar estudios diagnésticos, que evidencien las
insuficiencias existentes, para alcanzar el propdsito

planteado.

Los individuos necesitan ser motivados para realizar alguna
o diversas acciones. En este caso se hace referencia al
baloncesto como un deporte que consta de un gran arsenal
de medios, métodos y tareas organizadas dentro del terreno
de juego. Su uso racional es posible solamente cuando se
aprecian correctamente aquellos factores que son
caracteristicos de un trabajo en equipo, la forma de
comportarse los jugadores dentro del terreno de juego (juego

sin baldn), y como asimilan las situaciones grupales ofensivo-
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defensivas; al igual que la apreciacion correcta de las

posibilidades reales de su propio equipo y del equipo
contrario. (Quevedo, 2007)

Fuente: Autoria Propia (2022)

Una vez desarrollado este andlisis se procede a realizar el proceso de

triangulacion que nos permitié contrastar los diferentes criterios emitidos.

Cuadro 7

Resultados de la entrevista mediante el procedimiento de triangulacién

Informantes clave

Andlisis del investigador

El modelo en el que afianzamos esta
basado en el conocimiento de la

persona donde el poder sentir,

imaginar, recordar

relacion a la orientacion de los
programas de educacion fisica, que
ofrecen las distintas universidades del
pais. Toda la clase del profesor gira
entorno a la participacién, elaboraciéon
y apoyo en cada uno de los
conocimientos previamente
compartidos por el profesor y algo
importante fue observar el proceso de
aprendizaje de los estudiantes vy
participar dentro de este. El desarrollo
de las clases de baloncesto, han sido
muy satisfactoria ya que el docente

muestra gran interés en brindarnos

0 construir un nuevo conocimiento. No
existe una unidad de criterio a través
del ministerio de educacion nacional,

con

relacionadas con la zona de desarrollo
préximo de aprendizaje de Vygotsky.
Donde lo fundamental del contenido
del

juego y la estrategia didactica ludica,

baloncesto se da a través del

que lleven al estudiante (futuro
docente de baloncesto) a apoderarse
de

contenido y conocimiento deportivo de

los elementos esenciales del

esta materia. Descomponer el

proceso de ensefianza en partes para
gue comprenda la esencia del mismo
y de ahi tomar lo més significativo
para reconstruir

un nuevo

conocimiento, tomando como

elementos fundamentales, el contexto
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esos conocimientos por medio de sus en el que se desenvuelve, la edad,
meétodos y metodologia. hacia quien va dirigido este contenido.
_ _ En este sentido los contenidos del
En este sentido debemos puntualizar o
o . modelo pedagogico a escoger por el
gue el modelo pedagogico utilizado es _
o _ . docente tienen que estar adaptados a
el constructivista, el del aprendizaje o _ _ o
S ) la audiencia hacia quien van dirigidos
significativo de Ausubel y las teorias .
y  desarrollar un diagnostico
situacional cognitivo, que le permita
saber de qué elementos partir a la
hora de enfrentar el proceso de
ensefianza y aprendizaje. Para ello
entonces debe saber qué saben los
estudiantes, para tener presente,

hasta donde llevarlos.

Teoriarelacionada

Garcia (2019). En su libro “Manual del baloncesto amateur” nos sefala lo
siguiente:  No olvidar que lo que diferencia a un buen jugador de uno
excelente, es la constante preparacion, el profundo interés que le presten al
deporte, la dedicacion y el tiempo que pueden emplear para aprender y
practicar y la pasion por este deporte”.

De modo que por un lado puede el docente utilizar, un buen modelo
pedagoégico para su ensefianza, pero si el estudiante o atleta no esta
consciente de la necesidad de ir desde la zona actual de conocimiento hasta
la zona mas avanzada, no mejorara sus competencias en el aprendizaje de
este bello deporte.

Y en otra parte de este manual plantea varios elementos relacionados con los
contenidos las subcategorias anteriores sobre disciplina y motivacion: El
jugador con actitud positiva, se divierte con su juego, busca dar espectaculo y
no toma a mal la actitud de otros, ni se involucra con sus compafieros o
contrarios que llegaran a ser agresivos en contra de otros jugadores, los
arbitros, el publico, etc., dentro y fuera de las canchas. Son respetuosos de los
arbitros en la toma de decisiones y su forma de arbitrar, tampoco se enojan

con el entrenador por sustituirlos ya que entienden que forma parte de la
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estrategia a seguir o para el mejor funcionamiento del equipo, tampoco se
enojan contra sus oponentes, aunque estos busquen desestabilizarlos fisica o
emocionalmente, pues comprenden que es parte de lo esperado en un juego
de contacto como este. En otras palabras, busca sobresalir por sus propios
meritos, conocimientos y habilidades, sin recurrir a trucos, marrullerias y
actitudes antideportivas, con respeto y coraje, al mismo tiempo que dedicacién
y mucha disciplina. La disciplina es un componente basico del triunfo, pues

habla de constancia en busca de la superacion personal y colectiva.

Fuente: Autoria Propia (2022)

Una vez agotado los aspectos fundamentales de la categoria emergente como
son “los conocimientos previos” vy vistas las subcategorias que la componen
como son: la formacion académica del entrenador, los elementos metodoldgicos
y el estudio del modelo tradicional, pasamos al analisis de la siguiente categoria
emergente como es la “Interdisciplinariedad” y de ella tomaremos a la “Educacién
Fisica” como subcategoria para su estudio a través de sus componentes
(Formacion docente, Deportes, Formacion estudiantil, y proceso de ensefianza-

aprendizaje).

En este sentido resumimos las respuestas expuestas por los diferentes
informantes claves, a partir de la pregunta N°3 de los estudiantes que dice:
Durante la practica pedagogica ¢,como aborda el docente la interdisciplinariedad

en la ensenanza del baloncesto?

En este mismo orden de ideas la pregunta N°6 de los docentes expresa lo
siguiente: ¢Qué opinion le merece la interdisciplinariedad en la formacion del

docente de Educacioén Fisica?
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Gréfico 4. Categoria Emergente Interdisciplinariedad

Nota: Programa para tratamiento de datos cualitativos Atlasti.8

Informantes

clave

Descripcién

El

La interdisciplinariedad juega un roll de suma importancia
en su formacion ya que le permite poseer herramientas
ladico cognitivas en su quehacer pedagogico, teniendo
como base su entorno social cumplir con toda la perspectiva

de la ensefianza al momento de brindar el su conocimiento.

E2

Ademas de proveer muchos conocimientos para el
desarrollo de las practicas pedagdgicas en las instituciones
del estado, nos brinda un apoyo muy significativo y de alto
valor pedagdgico, tener perspectiva de docente siendo
estudiante también es algo que remarcaria ya que en esta

clase siempre se compartieron conocimientos para ser
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posteriormente implementados a otros estudiantes o en la

cotidianidad de la practica de un deporte.

D1 En una doble via el gran tributo es la obtencion de
herramientas en su formacién integral permitiéndoles ser
influyentes en su entorno social. Es de gran importancia la
interdisciplinariedad con otras asignaturas, estas estan
ligadas a todo proceso educativo que se quiera desarrollar,
unas mas que otras, pero necesarias, al fin y al cabo, entre
ellas la psicologia, la pedagogia por nombrar algunas y ni
gue decir de las demas disciplinas deportivas sobre todo

los deportes de conjunto.

D2 Cada disciplina esta intimamente ligada a todo el desarrollo
del futuro docente en educacion fisica recreacién y deporte,
estas asignaturas se van desarrollando en el transcurso de
la carrera como son, la didactica, las pedagodgicas, las
investigativas y todas las deportivas, tienen su importancia
y ayudan al estudiante a potenciar y logrando asi una

educacidn integral en el futuro licenciado.

Exp Es de gran importancia la interdisciplinariedad con otras
asignaturas, estas estan ligadas a todo proceso educativo
que se quiera desarrollar, unas mas que otras, pero
necesarias, al fin y al cabo, entre ellas la psicologia, la
pedagogia por nombrar algunas y ni qué decir de las demas
disciplinas deportivas sobre todo los deportes de conjunto.
Supone, ademas, un modelo de ensefianza-aprendizaje
donde no se propongan conocimientos adicionales o
yuxtapuestos, sino que se procure establecer conexiones y
relaciones de conocimientos, habilidades, habitos, normas
de conducta, sentimientos, valores morales humanos en
general, en una totalidad no dividida y en permanente
cambio. Este tratamiento integrador de los contenidos
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exige un enfoque interdisciplinario. Sin embargo, integrar

es un proceso lento y mas que un resultado del profesor es

un resultado del alumno.

Fuente: Autoria Propia (2022)

En este sentido pasaremos a conocer, en sintesis, el criterio de los tedricos.

Informantes clave

La interdisciplinariedad juega un roll
de suma importancia en su formacion
ya que le permite poseer herramientas
ludico-cognitivas. Ademas de proveer
muchos conocimientos para el
desarrollo de las practicas
pedagogicas en las instituciones del
estado, nos brinda un apoyo muy
significativo 'y de alto valor
pedagogico. Cada disciplina esta
intimamente ligada a todo el
desarrollo del futuro docente en
educacion fisica recreacion y deporte,
estas asignaturas se van
desarrollando en el transcurso de la
carrera. La interdisciplinariedad,
supone un modelo de ensefianza-
aprendizaje donde no se propongan
conocimientos adicionales 0
yuxtapuestos, sSino que se procure
establecer conexiones y relaciones de
conocimientos, habilidades, hébitos,
normas de conducta, sentimientos,

valores morales humanos en general.

Andlisis del investigador

Compartimos criterios tanto con los
informantes, como con el experto en
el sentido que la interdisciplinariedad
constituye una herramienta
pedagogica para la formacion
holistica del estudiante de la carrera
de educacion fisica, en la Universidad
del Atlantico y que los docentes de
Baloncesto utilizan para el desarrollo
de competencias, habilidades vy
valores que propicien la
independencia creativa de los
estudiantes. Bajo un enfoque
sistémico y complejo se desarrolla un
diagnéstico de la realidad en la que
esta inmerso el estudiante y a partir de
ahi debe establecer estrategias,
metodoldgicas, tanto tedricas, como
practicas para el fomento del
baloncesto en su comunidad
estableciendo nexos de trabajo, para
definir el cauce a seguir en funcion de

la practica masiva, de este deporte.
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Teoriarelacionada

De acuerdo con Mufioz, (2018) la interdisciplinariedad permite accionar un
sistema de valores que privilegien lo humano sobre lo material, y ademas
contribuye a afianzar una gestion oportuna, eficiente, eficaz, inclusiva y de
excelencia; posibilitando al estudiante para que sea capaz de: dilucidar y
sistematizar conceptos filoséficos, resolver problemas cientifico filosoéficos,
reconstruir teorias cientificas de manera axiomatica, participe en las
discusiones sobre la naturaleza y el valor de la ciencia pura y aplicada, donde
utilice la epistemologia como modelo para entender otras ramas de la filosofia

y del conocimiento de las ciencias.

Torres (1998) destaca los nexos entre sistemas de conocimientos de una
disciplina y otra. La interdisciplinariedad como estrategia con la virtud potencial
de orientar y producir articulaciones entre ciencia y disciplinas particulares de
diversos circulos epistemolégicos afines que puedan mejorar mas
integradamente disposiciones curriculares se viene desarrollando de hace un
tiempo y la misma es entendida “como un conjunto de disciplinas articuladas
entre si y con relaciones definidas, a fin de que sus actividades no se

produzcan en forma aislada, dispersa y fraccionada.” (OCDE, 1972, p. 84).

Asi mismo, Perera (1998) opina que la interdisciplinariedad es una estrategia didactica
para la formacion del estudiante en la actividad cientifica investigativa que implica
desarrollo de competencias, habilidades y valores que propicien la independencia,
creatividad y a su vez promuevan conocimientos (p. 83). El mencionado autor
presenta un enfoque sistémico sobre el desarrollo de la ciencia en la complejidad y
los problemas de la realidad, donde cada disciplina establece nexos de estudio,
comienza interpretando el problema para definir el objeto de la investigacion, y
mediante en trabajo conjunto de los docentes, se deben disefiar puntos de encuentro

y marcos integradores para la accion cientifico-investigativa.

Nota: Autoria Propia (2022)

A continuacién, pasamos a la otra de las subcategorias derivadas que guarda
estrecha relacion con todos los elementos necesarios que se deben conocer

para mejorar la calidad de la Formacion Docente en la Universidad del Atlantico
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en Barranquilla y sus componentes, como la influencia que tiene en el resultado

final de la preparacion académica de nuestros estudiantes de la carrera.

Para ello nos valemos de la pregunta N°4 de los informantes docentes que es la
siguiente: ¢ Podria describir desde el punto de vista pedagogico los procesos de
formacion, implicitos en el curriculo de la carrera de educacion fisica en la

universidad del atlantico?

En este mismo orden de ideas colocamos la pregunta N°7 de las entrevistas a
los estudiantes que guarda relacién con la N°4 hecha a los docentes y es la
siguiente: ¢Puede referir cuales son las oportunidades que ofrecen las
experiencias de aprendizaje orientadas hacia la interdisciplinariedad que

contribuyan para alcanzar una adecuada formacién académica?
Veamos las respuestas de los informantes clave:
Cuadro 8

Reduccidn descriptiva de la entrevista sub-categoria “Formacion Docente”

Informantes Descripcion
clave
E1l Ademés de proveer muchos conocimientos para el desarrollo

de las practicas pedagdgicas en las instituciones del estado,
nos brinda un apoyo muy significativo y de alto valor
pedagogico, tener perspectiva de docente siendo estudiante
también es algo que remarcaria ya que en esta clase siempre
se compartieron conocimientos para ser posteriormente
implementados a otros estudiantes o en la cotidianidad de la

practica de un deporte.

E2
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D1 Existe una correlacién entre lo que quiere la universidad del
atlantico y lo que ofrece el programa de licenciatura en
educacion fisica recreacion y deportes, en su carta
descriptiva, ya que una vez aprobadas las asignaturas, la
meta de que sus alumnos de baloncesto | y I, el estudiante
aprobado debe ser capaz de cumplir con los objetivos
propuestos por cada carta descriptiva. La universidad tiene a
través de su proyecto de licenciatura en educacién fisica
recreacion y deportes, la meta es de que sus alumnos a través
de lo aprendido sea capaz de ensefiar los fundamentos

basicos del deporte de la cesta.

D2 Existen dificultades en los procesos pedagodgicos implicitos en
el curriculo de la carrera, pues el docente tiene muchas
dificultades en los procesos de formacién, pues la mayoria de
los estudiantes carecen de algun fundamento o conocimiento
propio de la asignatura de baloncesto, para ubicarnos en este
deporte que nos atafie en su ensefianza, es por esto los
procesos de formacion tienen que ser variadas las estrategias
pedagogicas para la asimilacion de todos los contenidos
programaticos establecidos. Por consiguiente, el docente se
vale de muchisimas estrategias pedagdgicas, tratando que
los alumnos asimilen en su parte practica de esta asignatura
y proceder a ensefar los fundamentos basicos del baloncesto

en su parte basica.

Exp En este proceso de formacién académica tanto los docentes
como los estudiantes adquieren conocimientos para la
ensefianza del baloncesto, por un lado, ayuda en el contexto
laboral, en que se desenvolveran los estudiantes y por otro,
los docentes, (bajo el sistema de construccionismo educativo)
aprenden en la medida que van dictando sus clases, ya que
tienen que hacer educaciones sobre la marcha del propio

proceso que estan construyendo, junto a la estudiante. No
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siempre se dictan las mismas clases y bajo las mismas

condiciones, es por ello que también, se mantiene al

estudiante de la licenciatura en educaciéon fisica, hacia el

proceso did4ctico y recursivo en ambientes formativos. Esto

ayuda a establecer las bases para realizar nuestras propias

clases autbnomas tanto en el ambiente de las materias de

practicas pedagogicas y profesionales, los recursos que nos

aporta la pedagogia universitaria siempre son Utiles para el

desarrollo docente en el cual estamos en formacion.

Fuente: Autoria Propia (2022)

Cuadro 9.

Resultados de la Entrevista mediante el procedimiento de triangulacion

Informantes claves

Analisis del Investigador

Existen dificultades en los procesos
pedagogicos implicitos en el curriculo
de la carrera, pues el docente tiene
muchas dificultades en los procesos de
formacion, pues la mayoria de los
estudiantes carecen de  algun
fundamento o conocimiento propio de
la asignatura de baloncesto. En este
proceso de formacion académica tanto
los docentes como los estudiantes
adquieren conocimientos para la
ensefianza del baloncesto, por un lado,
ayuda en el contexto laboral, en que se
desenvolveran los estudiantes y por
otro, los docentes, (bajo el sistema de
construccionismo educativo) aprenden.
Aunqgue fue un tema muy complicado
porque no somos practicantes del

deporte, todo el tiempo hubo

Como investigador considero que
tanto los como los tedricos coinciden
en que la formacion permanente de
los docentes y estudiantes ya que
constituye la base mas importante,
de la evolucion del proceso de
ensefianza y aprendiza. El docente
gue se preocupa por Su
formacion permanente consigue sus
objetivos para alcanzar sus retos.
De modo que una vez explicado
algunos de los aspectos
fundamentales que a mi
consideracion entiendo sobre lo que
son, los aspectos mas resaltantes
dentro de la categoria formacién
docente. Los aspectos
fundamentales que conforman el

universo de la preparacion integral
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correcciones y felicitaciones de manera del estudiante, viene dada por la
que el profesor nunca se negd a que experticia que sea capaz de
hubiese un aprendizaje entorpecido por desarrollar el docente en su
regafios o correcciones. formacion, para trasmitir esos

conocimientos a sus estudiantes de

la carrera.

Teoria relacionada

Angulo (2013) En su “Guia didactica para la ensefianza del baloncesto” (pag.
69) expresa: Existe una serie de parametros a tener en cuenta en el desarrollo
de la guia didactica, los cuales se obtienen con base a los parametros de la
ensefianza del baloncesto, con el fin de crear un entorno de préactica adecuado
para el alumno. Se debe progresar de situaciones mas simples a situaciones
mas complejas: A medida que se incrementa la presencia de compafieros y
adversarios también el nUmero de opciones y posibles soluciones que tiene
gue ir tomando el jugador se ven incrementadas, permite manipular la dificultad
a la hora de tomar una decision facilitando el aprendizaje del alumno. Los
juegos modificados propician el aprendizaje de una habilidad desde el punto
de vista tactico y técnico: La presencia del oponente no puede ser un obstaculo
gue retrase el aprendizaje del jugador, se puede limitar la accion del defensor
progresando desde un comportamiento pasivo a uno activo. El trabajo conjunto
de la tactica y la técnica favorece la contextualizacion del aprendizaje. A partir
de los juegos modificados se pretende que el alumno conozca el qué, el como
y el cudndo de la accion, es decir aprende su utilidad tactica y por el otro como
se ejecuta. El profesor planteara preguntas al alumno haciéndole reflexionar
sobre que es mas adecuado hacer: De este modo el profesor no le proporciona
la solucién directamente, sino que le dara las herramientas necesarias para

que el alumno pueda encontrar la solucion por si mismo.

Fuente: Autoria Propia (2022)
A continuacién, les mostramos la proxima categoria inicial denominada

“Modelo Pedagaogico Institucional”, ademas analizaremos (como parte de esta),

la categoria emergente el “Proceso Constructivista”, y de ahi las subcategorias,

“conocimientos previos”, “formacion integral” y el “apoyo docente”.
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Para lo anterior tomaremos como referencia la pregunta N° 6 desarrolladas a los
informantes clave y es la siguiente: ¢Podria explicar qué tipo de estrategias
pedagdgicas se desarrollan en las clases relacionadas con el proceso de

ensefianza y aprendizaje del baloncesto?

En este mismo sentido les mostramos la pregunta N° 5 la cual hace alusion a lo
siguiente: ¢ Podria describir el modelo pedagdgico en que se sustenta en el
proceso de ensefianza y aprendizaje en sus clases de baloncesto?

() Modelo Pedagogico institucional

(P —— IApminpS’gni’um I"i?(‘.omtm'r I{kcm-m _
ol

Educacion Fisica _ * Modelo Cogritista IModdoTrad’mﬂ I Tearico-practico

Gréfico 5. Categoria “Modelo Pedagédgico Institucional”

Nota: Programa para el tratamiento de datos cualitativos Atlasti.8
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Cuadro 10

Reduccidn descriptiva de la entrevista categoria emergente Modelo Pedagdgico

Institucional
Informantes Descripcién

clave

El Teniendo en cuenta las concepciones curriculares de la
universidad del Atlantico como institucién publica, no podria
estar mas satisfecho con las estrategias de ensefianza
utilizadas en el baloncesto 2, el profesor siempre fue muy
apegado al proceso y a los procesos de ensefianza que
redacta la universidad en su curriculo.

E-2 Se desarrollaba de manera ladica, recreativa, participativa.
Muy claras y concisa dado que la estrategia utilizada nos
permitia comprender y ejecutar lo que el profesor nos
explicaba para el desarrollo de la clase de baloncesto.

D-1 El modelo cognitivista busca partir del desarrollo intelectual

consecutivo partiendo de los conocimientos previos que tiene
los alumnos y como habiamos dicho que el docente debe
valerse de muchas estrategias pedagdgicas para lograr los
objetivos de la asignatura entonces no se puede hablar de
solo modelo pedagodgico, pero el modelo cognitivo
desarrollando por consiguiente el constructivismo y el
significativo con todas sus estrategias para lograr el
aprendizaje en donde yo como docente soy un facilitador o

mediador, sobre todo en la parte practica de la asignatura.

La politica genera directrices a nivel general omitiendo en
muchos casos la importancia de las de las experiencias
sociales del cada individuo como una herramienta pedagogica

en el proceso ensefianza aprendizaje.
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D-2

Existe una correlacion entre lo que quiere la universidad del
atlantico y lo que ofrece el programa de licenciatura en
educacion fisica recreacion y deportes, en su carta
descriptiva, ya que una vez aprobadas las asignaturas, la
meta de que sus alumnos de baloncesto | y Il, el estudiante
aprobado debe ser capaz de cumplir con los objetivos
propuestos por cada carta descriptiva. La universidad tiene a
través de su proyecto de licenciatura en educacion fisica
recreacion y deportes, la meta de que sus alumnos a través
de lo aprendido sean capaces de ensefar los fundamentos

basicos del deporte de la cesta.

EXxp.

No existe una unidad de criterio a través del ministerio de
educacion nacional, con relacion a la orientacion de los
programas de educacion fisica, que ofrecen las distintas
universidades del pais, con relacion a la orientacion de la
educacion fisica, unas son relacionadas a la salud y otras
como la nuestra a la orientaciéon pedagdgica, presentando
esto dificultades a los egresados para ejercer a nivel nacional
y para unificar criterios con relacion a las promociones
egresadas de las distintas universidades, con esto los
resultados de pruebas nacionales, para medir la calidad de
estos futuros profesionales no sea real y unificada, nuestros
estudiantes tienen resultados débiles con relacion a los que

tienen otra orientacidn en otras universidades.

Cuadro 11

Resultados de la Entrevista mediante el procedimiento de triangulacion

Informantes clave Andlisis del Investigador

En resumen, los informantes clave fundamentalmente su trabajo hacia

plantean que debe valerse de muchas las destrezas, las tacticas y las
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estrategias pedagogicas para lograr
los objetivos de la asignatura. No
existe una unidad de criterio a través
del ministerio de educacion nacional,
con relacion a la orientaciéon de los
programas de educacion fisica, que
ofrecen las distintas universidades del

pais.

Muy claras y concisa dado que la

estrategia utilizada nos permitia

comprender y ejecutar lo que el
profesor nos explicaba para el

desarrollo de la clase de baloncesto.

Como autor de la presente
investigacion pienso que la
programacion del contenido

programatico del baloncesto en la
Universidad, es elaborado sobre la
de

metodologicos fundamentales para su

base elementos tedricos 'y

enseflanza y que los estudiantes
tengan una nocion, lo mas abarcadora
posible, sobre el Baloncesto como
asignatura, tanto para la ensefianza
como para el entrenamiento. El
objetivo principal es la adquisicion,
desarrollo y perfeccionamiento de las
destrezas y habilidades pedagdgicas
profesionales, para impartir sus clases
en el entorno en que le toque
intervenir. En la practica se unen los

elementos teodricos para y el profesor

cualidades perceptivo- motrices que

inciden en las habilidades
cognoscitivas para argumentar el
caudal de medios, métodos vy

procedimientos organizativos, mas
efectivos que favorezcan la dinamica
del de

aprendizaje en las clases.

proceso ensefianza-

Se hace necesario pues mejorar y
avanzar en distintos ambitos, tanto
desde el punto de vista del desarrollo
tedrico — practico como de la
obtencion de evidencias empiricas.
Uno de los aspectos especialmente
relevante es el hecho de disponer de
del

procesos

una mejor comprension
de

metodologicos de simplificacion para

funcionamiento los
mejorar el desarrollo del pensamiento
técnico — tactico en los jugadores de

baloncesto.

De este modo se veran las lagunas
de

para

existentes entre el cumulo

contenidos y el tiempo

desarrollar toda la materia del

baloncesto.
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va asumiendo y desarrollando los
contenidos de forma tal, que le
permita ir abarcando todos los
elementos de la técnica y la tactica
individual, de grupo y equipos, a la
ofensiva y a la defensiva, pero que
sabemos que el tiempo no alcanza
para el desarrollo con la calidad
requerida, de todos estos elementos.
Por lo que el docente dirige

Teoriarelacionada

En este sentido hacemos énfasis en los diferentes modelos de ensefianza del
baloncesto que se reflejan en el trabajo investigativo “Técnicas y modelos de
ensefianza en la iniciacion al baloncesto”, del autor Casa (2019) lo siguiente:
“El método tradicional utiliza una progresién ascendente en la que el profesor
va instruyendo paulatinamente al alumno partiendo del nivel cero y haciendo
hincapié en las grandes insuficiencias de éste”. (Méndez 2005, pag. 29). El

profesor ensefia desde la base viendo las debilidades del estudiante.

‘Los métodos alternativos admiten la presencia de construcciones de
conocimientos y de habilidades anteriormente establecidas que condicionan las
posibilidades ulteriores. Asi, un nuevo acto modifica el conjunto de lo ya
existente”. (Méndez 2005, Pag. 29). Son beneficiosas las ensefianzas que

buscan el desarrollo progresivo del estudiante.

La capacidad de pensar, de responder a nuevas situaciones, de reflexionar en
accion, de tomar decisiones y de imaginacion y la creatividad nos ayudan en
nuestro nuevo modelo de ensefianza, para darle la oportunidad a los estudiantes
de la carrera de Educacion Fisica y especificamente en la ensefianza del
baloncesto, de que puedan actuar con conocimientos y habilidades en cualquier

entorno social que les corresponda actuar.

A partir de aqui pasamos a la proxima categoria emergente en este caso
Politica Educativa Colombiana.
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Politica Educativa Colombiana
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Contexto social Herramientas pedagogicas

Pausas Académicas Curriculo

Criterio [ Formacion Docente Educacion Fisica
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Gréafico 6. Reduccion descriptiva de la entrevista categoria inicial “Politica

Educativa Colombiana”

Nota: Programa de Tratamiento de Datos cualitativos Atlastic 8

Informantes Descripcion
clave
E-1 Las principales barreras que encontramos vienen dadas por el

tiempo de que disponen los docentes para atendernos, ya que
las asignaturas se van dando en el transcurso de la carrera
como son, la didactica, las pedagdgicas, las investigativas y
todas las deportivas. Es obvio que ellos hacen un esfuerzo por
hacer corresponder los objetivos y contenidos para que
nosotros nos apropiemos del mismo, Ante esta situacion los
docentes hacen su mayor esfuerzo, pero es mucho contenido

a impartirnos en el tiempo de que disponemos.

E-2 La correspondencia entre las competencias que deben adquirir
los estudiantes y los objetivos esta enmarcada en el desarrollo
y aplicacibon del modelo pedagdgico institucional
(constructivismo social) en el cual el aprendizaje significativo

alcanza una importancia muy relevante
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D-1

El mayor impedimento y con mucha diferencia sean muchas
veces los altercados por los que pasa la universidad, la pausa
de las clases por motivos politicos y burocréaticos a veces
entorpecen el desarrollo natural de las clases, se entiende la
lucha estudiantil y también la docente, pero igual es una pausa

que perjudica los procesos de ensefanza.

D-2

La baja o poca destreza de los dispositivos basicos motores
generando una pobre asimilacion. Ello entorpece la buena
asimilacion de los contenidos por parte de los estudiantes. Otro
de los detalles que entorpecen el buen funcionamiento de las
clases es las pausas académicas que se hacen por problemas
politicos o exigencias estudiantiles que entorpecen el buen

funcionamiento del proceso de ensefianza-aprendizaje.

No existe una unidad de criterio a través del ministerio de
educacion nacional, con relacion a la orientaciéon de los
programas de educacion fisica, que ofrecen las distintas
universidades del pais, con relacién a la orientacion de la
educacioén fisica, unas son relacionadas a la salud y otras
como la nuestra a la orientacion pedagogica, presentando esto
dificultades a los egresados para ejercer a nivel nacional y para
unificar criterios con relacién a las promociones egresadas de
las distintas universidades, con esto los resultados de pruebas
nacionales, para medir la calidad de estos futuros
profesionales no sea real y unificada, nuestros estudiantes

tienen resultados

débiles con relacion a los que tienen otra orientacion en otras

universidades.

EXxp.

Son varias las dificultades presentadas para el desarrollo de
las clases, una es la falta de méas tiempo dentro de lo estipulado
por la universidad, para desarrollar los contenidos

programaticos de la asignatura, otro el desconocimiento total
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del deporte por parte de los estudiantes aspirantes en la
asignatura, cosa que dificulta el proceso de aprendizaje de los
estudiantes y el tiempo de demora en aprender para ensefar

de estos futuros docentes.

Fuente: Autoria propia (2022)

Para ello nos valdremos de la categoria emergente “Contexto Social” que seran
dilucidadas a través de las siguientes preguntas desarrolladas a los informantes
clave, en este caso a los estudiantes: ¢ Podria describir las principales barreras
u obstaculos que se presentan en las clases de baloncesto y su influencia en la
formacion del profesional de educacion fisica? Y la otra pregunta es la N°3 que

expresa lo siguiente:

¢Desde el punto de vista pedagdgico de acuerdo a su opinibn que
correspondencia considera que existe entre las competencias que deben adquirir
los estudiantes en la asignatura baloncesto y los objetivos de la carrera de

educacion fisica de la universidad donde labora?

A su vez dentro de esta categoria emergente “contexto social” se encuentran las

subcategorias “herramientas pedagdgicas, “criterios” y “pausas académicas”

Resumiendo, las opiniones de los diferentes informantes claves con respecto a

nuestra opinion y la de los tedricos, se observa lo siguiente:
Cuadro 12

Resultados de la Entrevista mediante el procedimiento de triangulacion

Informantes clave Andlisis del Investigador

Las principales barreras que de aprendizaje de los estudiantes y el

encontramos vienen dadas por el
tiempo de que disponen los docentes

ya
asignaturas se van dando en el

para atendernos, que las

transcurso de la carrera como son, la

tiempo de demora en aprender. La
pausa de las clases por motivos
politicos y burocraticos a veces
entorpece el desarrollo natural de las

clases.

Como investigador considero que una
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de las debilidades observadas en la
politica educativa colombiana es la
falta de unicidad entre los criterios que
manejan las diferentes universidades
en torno a la ensefianza de la
Educacién Fisica y en ella didactica,
las pedagdgicas. El desconocimiento
total del deporte por parte de los
estudiantes  aspirantes en la
asignatura, cosa que dificulta el

proceso

equipos tanto a la ofensiva como a la
defensiva. En este caso la
metodologia de entrenamiento es bien
clara en el sentido de que las acciones
de equipo, son las mas dificiles de
desarrollar (ofensiva y defensivas) por
el grado de coordinacién que exige y
por la conformacion de las relaciones
interpersonales dentro del equipo de

baloncesto. El hecho de elegir un

los contenidos del baloncesto como

asignatura a impartir. Otro de los
detalles que plantean los informantes
clave y con los cuales concordamos,
es en el tiempo dedicado a los
contenidos del baloncesto, que es
muy poco para tantos elementos a
dilucidar durante la imparticion de
Baloncesto | y Il. La idea es que los
desarrollar

estudiantes puedan

habilidades, que tributen al

pensamiento técnico — tactico

En las acciones individuales, de
grupos y sistema de ataque o de
defensa tiene que ver mas con las
relaciones puestas de manifiesto,
entre los miembros del equipo que
con las caracteristicas individuales de
cada jugador. En edades iniciales las
acciones individuales y de grupo,
cobran mayor importancia y es por
ello, que en la propuesta final se hara
mayor énfasis en estas, por el
contexto social, en que se
desenvuelven los futuros atleta del
deporte. Desde el punto de vista
pedagogico, de acuerdo con nuestra
opinion entonces, haremos mayor
énfasis en las acciones individuales y
de grupo, que en las acciones de
equipo. Por otra parte se justifica

llegar hasta las acciones de grupo ya
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que las pausas académicas por
problemas de indole extracurricular
afectan la buena asimilacién de los
contenidos de la materia, baloncesto.
Y este es un criterio que tienen tanto
los docentes que imparten, las clases,

como los estudiantes que las reciben.

Teoriarelacionada

Angulo (2013) plantea: “el problema en cuanto a la ensefianza del deporte es
gue este tipo de ensefianza, entre otras caracteristicas, ha destacado por
aplaudir una ensefianza ordenada y aislada del contexto real de juego de las
distintas habilidades” 2 (técnicas o modelos). Este hecho ha propiciado que la
participacion de los alumnos/as-jugadores/as en un juego deportivo pueda
postergarse hasta que éstos no posean la competencia técnica necesaria,
valorada ésta segun el profesor/a, para tener relativo éxito en la practica del
mismo, lo cual suele ocurrir, en la mayoria de los casos, demasiado tarde,
porque lo que se ha practicado y el cobmo se ha practicado no tiene nada que
ver con las exigencias que demanda el juego real. De igual manera “en cuanto
al tiempo destinado a la practica del baloncesto, Giménez y Saenz argumentan
que es insuficiente” por la estructura de las sesiones puesto que el entrenador
tradicional se limita hacer una fila para que los alumnos ejecuten determinada
accion y asi poder corregirlos. Existe un inadecuado tratamiento de las
situaciones de juego, se crean jugadores acostumbrados hacer fintas y
cambios de direccidn sin oposicion, pero son ineficaces ante oposicidén porque
no saben leer el juego y escoger la opcion mas adecuada. Los entrenadores
se han visto encasillados en una ensefianza tradicional sin transmitir el
verdadero sentido de juego para lograr la comprension de sus alumnos de tal
manera que les permita tomar decisiones efectivas pese a poseer las
habilidades altamente desarrolladas. “Se emplea mucho tiempo en la
ensefianza de la técnica y apenas nada en lo que constituye realmente el juego
deportivo” existe escasa transferencia del aprendizaje técnico a la situacion

real de juego.
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Conclusiones preliminares

Se culmina el andlisis hermenéutico de la informacion develada por los
informantes clave. En este sentido se pudo constatar que en la asignatura:
ensefianza del baloncesto | y Il de la carrera de Educacién Fisica en la
Universidad del Atlantico; denota que mantienen los lineamientos generales
establecidos por el ministerio de educacion nacional, basados en la formacién
por competencias, sin embargo, las universidades tienen autonomia con relacién
a la orientacion de los programas, en este caso, en la carrera de educacion fisica.
Asi mismo, los programas que conforman la base curricular no se han
actualizado para dar cumplimiento a estos lineamientos. Otras de las
dificultades presentadas para el desarrollo de las clases, es el relacionado con
el nimero de horas establecidos por la universidad el cual no alcanza para
desarrollar los contenidos programaticos de la asignatura. También sucede con

la escasez de materiales e implementos deportivos para su desarrollo.

De acuerdo a la informacién develada y analizada, los docentes de Baloncesto
coinciden en que el curriculo presenta contenidos que deben ser revisados y

actualizados a la luz de los cambios existentes en el baloncesto moderno.

En lo referente a las estrategias utilizadas por los docentes en sus clases
plantean que los protocolos son muy estimulantes y motivadores, hicieron
hincapié en la ensefianza de cada uno de los sistemas del baloncesto como eje
central de la asignatura baloncesto Il. Plantean ademas que es necesario que el
modelo de ensefianza debe afianzarse en el conocimiento individual donde el
sentir, imaginar, recordar o construir su aprendizaje orientado en el aprendizaje
significativo de Ausubel y las teorias relacionadas con la zona de desarrollo

proximo de aprendizaje de Vygotsky, del modelo constructivista.

En torno a la tematica de la interdisciplinariedad, se compartieron criterios tanto
con los informantes, como con el experto en cuanto que esta constituye una
herramienta pedagogica para la formacion holistica del estudiante de la carrera
de educacion fisica, en la Universidad del Atlantico y que los docentes de
Baloncesto deben utilizar para el desarrollo de competencias, habilidades y

valores que propicien la independencia creativa de los estudiantes.
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Durante la investigacion emergieron elementos coyunturales como es el caso de
los socio-afectivos, los cuales se destacan a partir del confinamiento social
generado por la pandemia a nivel mundial de la Covid 19 y que provocé una
crisis afectiva, distanciamiento social y el cambio abrupto en las estrategias de
ensefianza y aprendizaje donde la virtualidad se posicion6 como la via para

comunicarse.

Esos cambios de habitos y costumbres mostraron la necesidad de que las
instituciones educativas reflexionaran y revisaran los curriculos para hacerlos
mas accesible, desde lo cognitivo, psicolégico y social, por las grandes
afectaciones sufridas en la poblacion mundial y la necesidad de dar respuestas
educativas y especializada, para enfrentar el reto al que se enfrenta la poblacién

a nivel global.

Cuando se analizan las categorias emergidas del estudio, vemos que existen
debilidades en la incorporacion de estrategias ludicas y cognitivas, las clases se
desarrollan mediante actividades practicas centradas en la técnica y la tactica

del baloncesto, vista desde la especificidad y no desde la interdisciplinariedad.

Desde el punto de vista metodoldgico existen vacios que, segun el criterio de los
informantes clave, los conocimientos estan desactualizados, no satisface las
necesidades de los docentes del area y se desarrollan mediante estrategias
basadas en el modelo tradicional de ensefanza del baloncesto que no responde
a las exigencias de la sociedad actual de los estudiantes de carrera de Educacion

Fisica.

Finalmente las categorias iniciales y las emergentes con sus respectivas
subcategorias, con su debido andlisis hermenéutico; sirven de base para la
construir un modelo metodolégico, para la ensefianza del baloncesto en la
carrera de educacion fisica, desde una vision interdisciplinar en la Universidad

del Atlantico Colombia

MODELO METODOLOGICO, PARA LA ENSENANZA DEL BALONCESTO EN LA
FORMACION PROFESIONAL EN EDUCACION FiSICA: UNA VISION
INTERDISCIPLINAR

doi.org/10.33262/cde.26



https://doi.org/10.33262/cde.15

MOMENTO V

MODELO METODOLOGICO PARA
LA ENSENANZA DEL
BALONCESTO EN LA

FORMACION PROFESIONAL EN

EDUCACION FISICA. UNA

VISION INTERDISCIPLINAR.




LCiEDCia ISBN
_Dlgltal 978-9942-7373-1-1

Editevial

En este momento se presenta el ordenamiento, la organizacién y presentacion
del constructo tedrico, dando cumplimiento al propésito del estudio generando
un modelo metodologico que soporte los procesos de ensefianza del Baloncesto
en la formacion profesional de educacion fisica en la Universidad del Atlantico

en Colombia.

De esta forma se culmina la reflexividad cognitiva de los significados mas
importantes sobre la ensefianza del baloncesto en la carrera de Educacion
Fisica, vista desde la Interdisciplinariedad, donde se analizaron debilidades y
fortalezas que se tienen tanto en la estructura del plan de estudio, su
funcionalidad cdmo deberian interrelacionarse, concatenarse y complementarse,

durante el proceso de ensefianza y aprendizaje.
Introduccion

En el presente modelo metodolégico para la ensefianza del Baloncesto como
parte del pensum de estudio de la carrera de Educacion Fisica de la Universidad
del Atlantico, se visiona desde la interdisciplinariedad, nos orienta a entender los
aportes de otras areas de formacidon, asi como disciplinas cientificas que
enriquecen las practicas pedagogicas del area. Con los saberes compartidos,
vista de este modo cobra especial importancia, pues permite la atencién de la
diversidad de necesidades formativas de los estudiantes, con sus
potencialidades y particularidades propias, en funcion de su edad, género,
inclinaciones, habilidades y destrezas personales, entre otras condiciones que
nos permiten entender la condicion humana como Unica en su derecho a la

educacién y variable, a la vez, en sus posibilidades de acceder a la educacion.
Fundamentacion

En las dltimas décadas, ocupa un lugar central en las discusiones de directivos
y docentes, la importancia de atender a las necesidades e intereses individuales
de los estudiantes, de prepararlos para la actividad laboral y de educarlos para
asumir una actitud responsable, ante los problemas de su entorno
socioecondmico, politico y cultural, entre muchos otros propdésitos. Atendiendo a

Morin y Motta (2003), en su lectura hacia la busqueda del conocimiento, como
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algo complejo y también en una apuesta por lo interdisciplinar, que nos acerque
a las posibles verdades; es viable pensar en los aportes que se hacen desde
unas materias a otras, para el desarrollo de los estudiantes durante sus clases

en el proceso de ensefianza y aprendizaje del baloncesto.

La formacion integral de los estudiantes, en este programa esta concebido para
gue pongan en practica un alto dominio en las técnicas y herramientas
pedagodgicas y didacticas, con base humanista para lograr un exitoso
desemperio profesional. Por lo tanto, se orienta y se consolida en su accionar
diario para promover el desarrollo socio-cognitivo integral de los estudiantes,
articulado con el aprender a ser, a conocer, a hacer y a convivir, superando la
fragmentacion, la atomizacion del saber, vinculando este accionar en una
concepcion holistica que trasciende la vivencia de la corporeidad en la practica

sistematica de la actividad fisica para la vida.

Como parte esencial de la formacion del docente de Educacion Fisica, esta unidad
curricular permite, a través de un recorrido histérico, una mejor comprension del
baloncesto a partir del analisis de los enfoques y corrientes que han orientado la
ensefianza y el aprendizaje de las técnicas deportivas, habitos y valores ligados a
su préactica. Este transito por la construccion de los saberes del baloncesto, no solo
apunta a la conformacion de una base epistemoldgica, sino que busca fomentar el
auto aprendizaje, en la formacion. Es asi que, pretendemos incentivar en el
estudiante, la capacidad de buUsqueda y entendimiento de los cambios y
adaptaciones a través del tiempo, con el fin de construir los conceptos

fundamentales a partir de vivencias propias, en lo individual y lo colectivo

Cabe sefialar que la interdisciplinariedad reviste gran importancia en este
proceso dado que posibilita el conocimiento con un enfoque integral, incorpora
diferentes especialidades lo que contribuye a la eficaz comprension y solucién
situaciones que se presentan durante el proceso de ensefianza y aprendizaje,
estimula la construccidén de nuevos enfoques metodolégicos mas idoneos para
el desarrollos de las clases, potencia formas de trabajo cooperativo, de
colaboracion e intercambio que enriquecen la actividad creadora y contribuye a

elevar el potencial tedrico y metodoldgico.
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Estas ventajas son de gran utilidad tanto en el aprendizaje de nuevos contenidos
como en la ejecucion de ejercicios técnicos y tacticos del baloncesto, es
imprescindible que se encuentren ordenados y relacionados en su memoria,
para ser utilizados convenientemente; por el estudiante durante su formacion y
Su posterior practica pedagégica en el escenario en gque le corresponda
desenvolverse como profesional de la Educacion Fisica. Cabe destacar que la
organizacion o estructuracion de los conocimientos que eventualmente
parecieran aislados, se convierten en procesos esenciales de la fijacion

cognitiva.

El modelo te6rico metodoldgico pretende contribuir con un profesional del area
preparado para promover la formacion integral basada en una formacion
interdisciplinar, que favorezca el desarrollo motor, psicoafectivo, fisiologico,
cognitivo, espiritual y social que les permita desenvolverse en diversos contextos
socioeducativos, sentando las bases para profundizar las condiciones hacia una
cultura donde la educacion fisica sea uno de los componentes fundamentales en
la formacién integral en torno a los valores establecidos en la Constitucion
Nacional de Colombia, que desde su practica pedagogica sea capaz de

desarrollar proyectos enfocados a fomentar una cultura de paz.

Tomando en consideracion lo antes sefialado, se presenta el modelo tedrico

metodoldgico para la ensefianza del Baloncesto desde una vision interdisciplinar.

MODELO METODOLOGICO, PARA LA ENSENANZA DEL BALONCESTO EN LA
FORMACION PROFESIONAL EN EDUCACION FiSICA: UNA VISION
INTERDISCIPLINAR

doi.org/10.33262/cde.26



https://doi.org/10.33262/cde.15

LCiEDCia ISBN
,_Dlgltal 978-9942-7373-1-1

Edilcvial

ENSENANZA DElL BALONCESTO

HUMANISMO SOCIAL ~ ENTORNO SOCIOCOMUNITAR CULTURA DE PAZ

COMPETENCIAS ACTIVIDADES LUDICO-MOTRIZ

(GEOMETRICAS

i
2 N VECTORES ¥ DIRECCIONALIDAD (FiSICA)
ASPECTOS BASES HISTORICAS T RELACION DE LAS POSTURAS ¥ MOVIMIENTOS
c TEORICOS- BASES TEORICAS CORPORALES DE LA TECNICA DEPORTIVACONLA
ANATOMIA ANTROPOMETRIA YLA
CONCEPTUALES REGLAMENTO & KINESIOLOGIA
U R
D
R | TRANSFERENCIA DE PATRONES DE
X g MOVIMIENTO CON OTROS DEPORTES
R TECNICA COLECTIVOS
OFENSIVAS €
i
P
L
. 3
N m
A Q
: JUEGOS QUE IMPLIQUEN LA UBICACION EN
Acciones R TIEMPO Y ESPACK. <
Técnicas defensiva en grupos | UBICACION EN LA ZONA DEFENSIVA B
1 Tétticas Defensi g RELACIONADACON ELBIOTIPOMORFOLOGICO Y m
acticas €nsivas en grupo LAS CARACTERIS'HCAS DELA‘PQSlCléN ENEL E
Técnico-ticticas en situaciones de juego D JUEGD. ANATOMIAYNUTRICION =]
A VELOCIDAD DEREACCION, Y LAS FORMAS m
o
.
(7]

Grafico 7. Modelo Metodolégico para la Ensefianza del Baloncesto en

la Carrera de educacion Fisica. Nota: Autoria propia.

El modelo metodolégico que se propone parte de una concepcion humanista
social, articulado en forma armdnica bajo una perspectiva holistica,
fundamentado en el enfoque ambientalista donde se asuman las nuevas
exigencias de la interdisciplinariedad de las ciencias y el pensamiento complejo
de Edgar Morin. En éste caso, en funcion de los estudiantes de la carrera de
educacion fisica que cursan baloncesto | - Il y su contexto; con la intencionalidad
de generar una conexién directa entre la direccion, las estrategias a desarrollar
y los propésitos a alcanzar. Todo ello dirigido a adquirir las competencias
necesarias para su formacion integral y su incidencia en el entorno comunitario,
dando cumplimiento a los mandatos constitucionales de fomentar una cultura de

paz.

La estructura de este modelo permite que se tenga una vision amplia del
curriculo donde la interdisciplinariedad, transversa estratégicamente el proceso
de ensefianza y aprendizaje del baloncesto y su importancia en la formacion del

profesional de Educacion Fisica mediante los ejes teméticos a desarrollar.
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El modelo enfoca la planificacidn por proyectos contextualizados basados en las
expectativas e intereses de los estudiantes y los fines de la carrera. Los ejes
teméticos de esta unidad curricular, ofrecen al docente en formacion
familiarizarse con los aspectos esenciales de la funcion de planificacion: tipos,
niveles, etapas, formatos, etcétera, directamente en su practica. Para ello, es
necesario el acercamiento a los planes y programas vigentes del Area Educacion
Fisica, con el fin de seleccionar los elementos curriculares acordes con las

caracteristicas del contexto donde se desenvuelve.
Justificacion

Hoy se hace indispensable, una la transformacion curricular que conciba una
practica pedagodgica de acuerdo con el pensamiento pedagogico Freiriano,
asumiendo una postura critica frente a lo que denomind “educacién bancaria”
para referirse al supuesto de que la ignorancia se encuentra en el estudiante, de
donde se desprende la idea de que el acto educativo es un acto de “donacion”,
donde el educador — Unico sujeto del proceso educativo- deposita, narra, diserta,
entrega transmite su saber, “llena a los educandos con los contenidos de su
narracién”, en concordancia con este planteamiento se presenta el modelo
metodoldgico, respecto a la necesidad de transformar los procesos de
ensefianza y aprendizaje en el area de Baloncesto de la Carrera de Educacion
Fisica en la Universidad del Atlantico, Barranquilla, Colombia; que responda a
las exigencias de la sociedad en el siglo XXI, caracterizado este por el
vertiginoso avance tecnoldgico, las transformaciones en los habitos y
costumbres producto de la Covid-19 y la violencia en toda su expresion.. El
presente modelo no pretende sustituir el Plan Curricular, de la carrera sino como
una propuesta que emergio de las debilidades expresaron por los informantes
clave y el experto, descritas en el momento IV, de la investigacion.

La consideracion didactica-metodoldgica sobre la cual se basa el modelo
metodolégico viene a dar respuesta a la desmedida practica pedagdgica
mecanicista y memoristica que los profesores de baloncesto presentan y a la
desactualizacion curricular de la carrera de Educacion Fisica en la Universidad
del Atlantico, Barranquilla, Colombia, evidenciada en el analisis hermenéutico

realizado en el momento IV de la presente investigacion.
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Asi mismo, el modelo surge por la necesidad de buscar nuevas alternativas de
ensefianza del baloncesto que motiven vy faciliten al estudiante una formacion
gue se ajuste a las necesidades socioeducativas; formando un profesional capaz
de afrontar, las problematicas existentes en los escenarios donde le corresponda
desenvolverse como profesor de Educacion Fisica, entrenador o preparador
fisico participando en el proceso de toma decisiones coadyuvando en la

solucién de problemas en beneficio de la comunidad.

Mediante el mismo se pretende orientar a los docentes, desde un enfoque
interdisciplinar para alcanzar las competencias establecidas en el plan de estudio
del &rea de Baloncesto para la formacion del Licenciado en Educacion Fisica de
la Universidad del Atlantico. Destaca que la formacidén debe centrarse en el ser
humano profundizando en un analisis cuya idea fundamental debe ser un
constructo interno que permita el desarrollo integral del ser, en pro de desarrollar
habilidades desde el punto de vista ontoldgico, donde la estructura mental, el
crecimiento interno, la vision que este individuo tenga del mundo, le va a permitir
desarrollar también competencias de socializacion que se construyen a partir de

lo aprendido y comprendido cognitivamente desde que nace hasta que muere.

Daros (2012) senala que “la educacion consiste, entonces, etimolégicamente, en
un proceso de desarrollo mediante el aprendizaje o adquisicion de habitos para
enfrentarnos con los problemas de la vida en sus variados aspectos”. Este
enfoque estima los habitos como un factor calificativo en la educacion formal,
informal, intelectual, deportiva, linglistica entre otras. Resalta el hecho que
comunmente lo que aprenden las personas es considerado como externo
desestimando que existe una asociacion entre la persona como sujeto y el
conocimiento. Es importante destacar la educacion implica un proceso profundo
donde se desarrollan las personas en todas sus dimensiones cuyo fin supremo
es que el sujeto se apropie del ejercicio de la libertad capaz de asumir la
responsabilidad de ese ejercicio en su proyecto de vida donde incluye acciones

elevadas por la profundidad de sus valores

En el mismo se presenta, la formacion como un proceso interdisciplinar
soportando el curriculo de la carrera de Educacion Fisica. Desde esta

perspectiva para Morin (Ob. cit) refiere en relacion al proceso de ensefianza la
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formacion que -"la finalidad de la ensefianza es crear cabezas bien puestas mas
que bien llenas”, ahondar en las distintas dimensiones de actuacion de quienes
se desenvuelven en el campo de la educacion fisica, para transformar su practica
pedagogica, desarrollando un pensamiento que se devele sin cesar por
contextualizar y totalizar las informaciones y los conocimientos, que se aplican.
Morin (Ob. cit) proyecta el proceso de formacion a través de propiciar el
aprendizaje de los participantes mediante la concientizacion del conocimiento,

capaz de distinguir los errores y superarlos

El proceso de formacion que se plantea va directamente relacionado con el
desarrollo de las personas, a través de un proceso transformador que no sélo
busca el afianzamiento de las competencias establecidas en el curriculo, sino
gue también se proyecta hacia la participacion en el desarrollo social del entorno

donde se desenvuelven los estudiantes en formacion.

En consecuencia, posee como caracteristica fundamental la continuidad en el
proceso de formacion mediante la actualizacion e innovacion en el area. Otra de
las caracteristicas esta representada por la coherencia, donde se amplia el
proceso en funcion de las necesidades del contexto social en el cual se

desenvuelve el estudiante para transformar la realidad.

En el modelo se visualizan los componentes técnicos metodoldgicos los cuales
deben desarrollarse sistémicamente hasta alcanzar las competencias
establecidas en el &rea de Baloncesto perteneciente al pensum de estudio de la
carrera de Educaciébn Fisica; basado en ejes teméatico concebidos

interdisciplinariamente y relacionados con el contextualizado.

Se asume en este modelo la planificaciébn por proyectos como resultante del
diagnéstico previo que le permitird al docente adecuar los contenidos desde lo
cognitivo, afectivo y social, a partir de la interdisciplinariedad, incorporando
medios, recursos materiales, y tecnolégicos que garanticen una mejor calidad

del proceso educativo.

La planificacién de las estrategias metodologicas y didacticas a desarrollar,

deben tener presente los siguientes criterios:
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1. En funcién de los objetivos previstos por cada uno de los elementos
técnicos (ofensiva y defensiva), se debe tomar en cuenta los medios
disponibles, los recursos, el espacio destinado para las clases, las

caracteristicas fisicas, cognitivas y socioemocionales de los estudiantes.

a) El acompafiamiento en las tareas a desarrollar por cada
contenido del plan de estudio. debe ser revisada, socializada y
orientada por el docente a través de estrategias individuales,
grupales y de equipo, siempre propiciando la independencia
cognitiva, los procesos interdisciplinarios en las asignaciones
desarrolladas por los estudiantes, respetando su proceso
creativo.

b) La Evaluaciéon debe ser integral, holistica, reflexiva, donde la
retroalimentacion se direccione hacia la interdisciplinariedad
cuyos beneficios trasciendan al contexto socioeducativo.

c) Laautoevaluacién respecto a su propio aprendizaje enfocado en
los avances alcanzados.

d) La co-evaluacion para identificar las debilidades y fortalezas y
colectivamente proponer alternativas para optimizar la
formacion.

e) La hetero-evaluacion dirigida hacia la evaluacion formativa.

Historia del Baloncesto, y su Desarrollo:

Estos conocimientos basicos de la historia del Baloncesto y su fundamentacion
tedrica, deben desarrollarse como actividades teorico-practicas de tal manera
gue el estudiante se apropie de un bagaje de informacién que sitle este deporte
dentro del contexto latinoamericano y nacional. Estas actividades deben
relacionarse con la historia de su creacion, relacionadas con las estaciones
climaticas y como estas influyen en los habitos y costumbres de la poblacion, lo
gue exigia adecuar las clases en la universidad. También la relacién de la
geopolitica de la region suramericana con la llegada y proliferacion de este

deporte y por ende en Colombia.
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Es importante destacar que los procesos de planificacion, organizacion,
ejecucion y evaluacion de los contenidos, deben relacionarse con otras
disciplinas que en su especificidad presenten puntos coincidentes que se
pueden abordar en comun de tal manera que los estudiantes, se apropien de
conocimientos relevantes, desde distintos escenarios en funcidn de su
significacion social para la vida cotidiana, el arte, la ciencia y el desarrollo
socioecondmico. En este sentido se sugiere basados en la interdisciplinariedad
que estos conocimientos se puedan vincular al surgimiento de los diferentes

deportes colectivos.

En cuanto a la ensefianza de los fundamentos basicos, la posicion béasica del
jugador, los tiros al aro desde diferentes posiciones y distancias, el drible, los
pases, las paradas y desplazamientos en uno y dos tiempos, los cambios de
direccion, los rebotes, entre otras acciones de la técnica individual; se deben
interrelacionar para permitir que adquieran modos de actuacion que les facilite
su desempefio, en su futura vida profesional, donde sean capaces de valorar
criticamente los problemas del mundo y su entorno e insertarse de forma
comprometida y responsable en su solucién, tratar de que las diferentes técnicas
las interrelacionen con las distintas materias que conforman el plan de estudio,

en especial a las ciencias biologicas y sociales.

En este sentido el proceso de ensefianza de los elementos técnicos como es el
caso de la posicion basica y los desplazamientos las estrategias pedagoégicas
deben vincularles con la anatémica donde pueda identificar que partes del
cuerpo, musculos y articulaciones intervienen en la ejecucion el ejercicio. (Las
piernas, los tobillos, la posicién de la cadera) y su importancia en la ejecucion

de la técnica deportiva.

En el caso de los desplazamientos hacia diferentes direcciones, se deben iniciar
desde la posicion de pie, seguidamente se continua con el desplazamiento
caminando al frente en la posicién de bipedestacion y a partir de ahi, vincularlo
con los movimientos de la carrera en las distintas posiciones técnico-tacticas
propias de este deporte; conjuntamente con su vinculacion con las voces de
mando, la lateralidad y ubicacién en tiempo y espacio en la cancha de

baloncesto. También es importante que los estudiantes conozcan sobre los
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estadios de maduracién humana necesarios para la dosificacién gradual de la

intensidad del ejercicio y su complejidad hasta dominar la técnica deportiva

Con respecto a los pases y las recepciones se deben vincular los ejercicios de
agarre del balén para sujetar el mismo, donde el conocimiento anatomico es

necesario para identificar las partes de la mano que intervienen.

Para realizar la técnica del pase, el drible, los desplazamientos, el tiro al aro los
estudiantes deben apropiarse del conocimiento relacionado con los planos del
movimiento humano estudiados por la Kkinesiologia, esto les permitira
comprender y detectar cuando un movimiento técnico no se ejecuta
correctamente. Otras habilidades que intervienen en dicha ejecucion son las
kinestésicas y las coordinativas, fundamentales en el pase y la recepcion del
balon. Es importante que exista una coordinacién entre quienes intervienen en

la actividad préctica.

Cabe destacar que los deportes de conjunto contribuyen con el desarrollo del
caracter que por estar conformado por una serie de cualidades psiquicas y
afectivas que condicionan la conducta de cada persona por lo que fomenta

valores, que al ser internalizados establece limites conductuales en situaciones
especificas, normas para interactuar, asi como otras perspectivas y reglas
(familiares, sociales y culturales). El desarrollo del plan de estudio del
Baloncesto debe de manera interdisciplinar incorporar la psicologia y la
sociologia del deporte, ciencias de la actividad fisica y el deporte que
contribuyen en el modelaje de las competencias que se deben alcanzar en
cuanto a: conocimiento, habilidades, destrezas, aptitudes y actitudes en las
dimensiones de la formacion integral y social del futuro profesional de
Educacion Fisica.

En este sentido, se toma en consideracion las tendencias actuales de la
ensefianza de los fundamentos técnico-tactico; relacionadas con deportes
colectivos donde enfocan la ensefianza de la técnica deportiva del baloncesto
como la fase inicial constituyéndose en la base del deporte de alto rendimiento
y maestria deportiva futura; de alli que el proceso de ensefianza y aprendizaje

debe estar soportado en la interdisciplinariedad.
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La Interdisciplinariedad para la Ensefianza del Baloncesto

Para lograr un trabajo interdisciplinario efectivo desde la Teoria General de los
Sistemas que presenta Bertalanfy (1976) o el proceso de ensefianza se orienta

a partir de los siguientes criterios:

 ldentificaciébn de los elementos interdisciplinares que puedan ser
incorporados en la planificacion de las estrategias pedagdgicas y
didacticas de acuerdo al diagndstico previo y la o las competencias

gue se pretenden alcanzar.

- Socializar con los docentes de otros deportes colectivos para

incorporar actividades que fortalezcan el aprendizaje en colectivo.

- Interpretacion y construccion de juegos, actividades ludicas,
movimientos corporales que involucren la técnica y la tactica con

estrecha interrelaciéon con

las ciencias de la actividad fisica y el deporte, que tributan a la

enseflanza y el aprendizaje del Baloncesto.

- Desarrollar estrategias didacticas creativas basadas en la resolucion
de problemas, mediante el uso de la tecnologia y las redes sociales.

- Propiciar un ambiente armoénico entre el colectivo docente, para
optimizar el uso de los medios y métodos de ensefianza del

baloncesto.

Los aspectos antes sefialados vistos desde la interdisciplinariedad, ofrece las

siguientes ventajas:
- Posibilita el conocimiento con un enfoque integral.

- Incorpora diferentes especialistas, lo que contribuye a la eficaz

comprension y solucion del problema.

- Estimula la elaboracion de nuevos enfoques metodoldgicos mas

idoneos para la solucion de los problemas.
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- Potencia formas de trabajo cooperativo, de colaboracién e intercambio

gue enriquecen la actividad creadora.

Estrategias Didacticas para la Ensefianza del Baloncesto Basadas en la

Interdisciplinariedad

Una de las primeras acciones a ensefar en el baloncesto son las posturas del

jugador con y sin balén:

Posicion natural y atenta, vision periférica, entendiendo lo que ocurre en el
campo en todo momento. El equilibrio que debe mantener entre ambas piernas
es fundamental para salir a correr con rapidez, con el peso del cuerpo repartido
entre ambas piernas y los pies, separados al ancho de los hombros, las rodillas
flexionadas para mantener el centro de gravedad bajo y siempre presto a actuar,
el tronco ligeramente inclinado hacia delante con los brazos separados del
cuerpo, semiflexionados y con las manos en disposicion de actuar y por ultimo

la cabeza erguida y atento al balén, atacantes, defensores, gracias a su vision.

Mas alla de estos aspectos que son los que tradicionalmente se ensefian, al
estudiante de la carrera se le debe relacionar con la posicién del voleibolista que
se encuentra presto a recibir un saque, al del beisbolista cuando esta en la
posicion defensiva en el campo, aunque no debe llevarse las manos a las rodillas
como se hace comunmente en el beisbol. Desde el punto de vista de las ciencias
biolégicas a los estudiantes se les invitard a que mencionen los grupos
musculares que participan de esta posicion. En este sentido pueden ademas
mencionar los planos y ejes del cuerpo que se manifiestan en esta posicion para

vincularlo con la biomecénica o la kinesiologia.

En este sentido, es fundamental que analicen e internalicen que para apropiarse
de la técnica deportivo deben estudiar interdisciplinarmente todos los factores
gue convergen e influyen en el desarrollo de las habilidades y destrezas
deportivas, el conocer a profundidad el movimiento técnico en cada uno de sus
fases le permitirad con la practica sistematica dominarla y alcanzar la competencia

planificada.

Otras de las manifestaciones de interdisciplinariedad en que se debe hacer

énfasis es la transferencia de los patrones del movimiento presente en cada una
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de las técnicas deportivas, especificamente a partir de los fundamentos basicos

para adquirir habilidades y destrezas deportivas de mayor complejidad.

A continuacién, se presentan algunas relaciones interdisciplinarias con el

Baloncesto

El agarre de triple amenaza: Se denomina asi porque desde esta posicion
podemos pasar, tirar o driblar y la posicion que se debe adoptar es la siguiente:
Pie de la mano que tira, un poco adelantado (1/2 pie), desde la posicion inicial,
las piernas deben estar flexionadas en la articulacién de las rodillas, el tronco
debe estar recto, la cabeza erguida. En este sentido el balén debe estar cubierto
entre el codo y el brazo que la mano que lo sostiene, a la altura de la cadera y
en el lado de la mano con la que tiramos. Se debe ser incisivos y presionar a la
defensa, buscando la posibilidad de tirar o salir driblando (fintas de salida) o

amenazar con pasatr.

En este sentido el modelo que se propone, incluye la vinculacion de estos
contenidos con la posicion similar que se adopta para hacer el gesto del pivoteo
de la segunda base (beisbol) cuando va lanzar hacia primera base para
completar un dobleplay y se les muestra la posicion que adopta este jugador del
beisbol antes de lanzar a primera base. De esta forma seguimos enunciando
cada una de las técnicas que ya aparecen en el curriculo de la carrera, sin
embargo, trataremos de ir vinculandolo siempre con los contenidos de otras
materias y a la realidad social que circunda al estudiante, para que se apropie
del conocimiento, vinculado con el contexto en que se desenvuelva una vez

egresado de la carrera de Educacion Fisica.

A continuacion, se enuncian los fundamentos técnicos asociandolo con los
elementos interdisciplinares con los cuales se pueden relacionar. Cabe sefalar
gue la interdisciplinariedad es el establecimiento de nexos a través de
propuestas teoricas, practicas y vinculos conceptuales trasversales, de
conceptos y métodos de otras disciplinas, emergiendo una conjugacion mutua
de conocimientos para incidir en la formacion integral del estudiante, en este

caso de la Carrera de Educacion Fisica.
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Sujecion, dominio y proteccion del baldn, de triple amenaza. Se sugiere la
ejecucion de ejercicios con la sujecion del balén desde diferentes posiciones,
relacionados con la ubicacion en tiempo y espacio y los malabares con un balén,

con dos y hasta tres balones como se hace en el arte desarrollado en los circos.

En la tematica de la proteccion del balén utilizaremos pivotes y usaremos el
cuerpo, codos para proteger mejor el balén, colocandonos entre el balén y el
defensor. Desde la interdisciplinariedad se tratan objetivos de estudio complejos
de manera integral, con aportes y soporte sustanciales por la interaccion real, de
modo que al estudiante de la carrera debe tomar conciencia sobre la importancia
del juego en el proceso de ensefianza y aprendizaje. El juego constituye la
actividad fundamental de los seres humanos, a través de este, es que aprende,
por lo que se debe vincular la sujecidn, la proteccién del balon y agarre a través

de juegos. Tales como:

Juego: Un jugador con baldn tratando de defenderse, de un defensa que trata de
quitarselo. Se introducen variantes al juego y es que se permite girar en cualquier
direccién, para evadir el embate del defensa. Durante la actividad se pueden
incorporar cantos, nombres relacionados con la localidad o region, colores para
identificar los grupos. Todo ello motiva a los estudiantes haciéndole agradable y

placentero el aprendizaje de la técnica deportiva.

Posteriormente se aborda la ensefianza de los desplazamientos y paradas, que
incluyen las carreras de frente, lateral y de espalda, mientras que las paradas se

daran a la cuenta de 1 (por salto) y parada a la cuenta de 1,2 (por pasos)

En este sentido, el trabajo interdisciplinar requiere de una transformacion en el
proceso de enseflanza y aprendizaje, donde el docente cumple un papel
fundamental en este proceso para la adquisicion de habilidades y destrezas

enfocadas en formacion interdisciplinar.

El modelo que se presenta, pretende desarrollar juegos que tengan relaciéon con
los diferentes desplazamientos con un pie y después cambios de pie,
posteriormente saltando, hacia los laterales, hacia atras y al frente, donde se
incorporen saltos. En importante hacer énfasis, en los efectos causados
biolégicamente en la caida de pie, es necesario que los estudiantes aprendan
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sobre la anatomia del cuerpo humano, en especial del pie y que partes del mismo
intervienen en la elevacion, la caida y el frenado correcto, para evitar lesiones en
los tobillos y en las rodillas. Se sugiere a los estudiantes de la cétedra de
baloncesto que elaboren sus propios juegos donde involucren los

desplazamientos vinculados con la anatomia y la fisica.

Se pueden implementar juegos, como el que a continuacién se describe: Se
realiza una carrera explosiva de 20 metros, el profesor marca el tiempo. Los
estudiantes tendran que calcular la velocidad (metro x segundo) en que hizo el
recorrido. Esto les ayudara posteriormente a mejorar los tiempos de carreras, en
igual distancia, durante un tiempo prudencial de entrenamiento. A su vez ayudara
ejercitar la regla de tres inversas, que establece que a menor tiempo realizado,
mas veloz es la persona en una distancia determinada. También es importante
estudiar los musculos que intervienen en la carrera explosiva, la coordinacion, la
direccionalidad y en que plano del movimiento se desarrolla para mejorar la

técnica de ejecucion.

En este orden de ideas, se hara con los pivotes. Es decir, el movimiento giratorio
gue hacen los atletas para posicionarse del espacio dentro del terreno de juego
o contener una defensa que pretenda quitarle el balon. Los estudiantes aprenden
mediante la observacion, por lo que, los docentes deben centrarse en hacer una
buena demostracion de los elementos técnicos, para que los estudiantes una vez
egresado ensefien correctamente en otros niveles educativos. Se sugiere hacer
uso de la tecnologia presentando videos de jugadores que han alcanzado la
maestria deportiva, estudiando junto con sus estudiantes las fases de la técnica
gue se ensefia, crear aplicaciones por internet, presentarles la trayectoria
historica de atletas iconos del baloncesto a nivel mundial, asi como de atletas
colombianos de élite desde sus inicios y como progresivamente alcanzaron el

dominio técnico de esta disciplina.

Por ultimo, los desplazamientos con cambios de direccion, velocidad y carreras

de espalda que pueden realizarse a través de juegos populares.

Entre estos tenemos el juego del pegao: se forman dos grupos conformados por
diez estudiantes cada uno. Un equipo defensor tratara de agarrar o tocar al otro

equipo, el profesor les indicara que deben desplazarse de acuerdo a las
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demostraciones técnicas realizadas Yy llevara el tiempo estipulado que el equipo
defensor para atrapar al equipo atacante que se desplaza en el espacio de la
cancha de baloncesto, la cual representa el limite del cual no podran salir, Una

vez agotado el tiempo los grupos intercambian los roles.

El juego todos contra uno: consiste en que un estudiante hace de defensa
mientras trata de tocar al resto de los nueve que quedan en el terreno dispersos,
aquellos que son tocados se convierten en defensas y se le unen formando una
cadena y deben tratar de tocarlos a todos. Aqui se ponen en practica los
diferentes tipos de desplazamiento ensefiados en clases, se fortalece el trabajo
de equipo, el principio de ayuda. También se fortalecen valores de amistad y

camaraderia.

En el desarrollo de estrategias didacticas interdisciplinarias, se pueden
incorporar las plataformas tecnolégicas donde ademas de observar el
movimiento técnico de los distintos tipos de desplazamiento, estudian
kinesioldgicamente cada uno de ellos, asi como los estados de animo frente a la
competencia que implica ganar o perder un juego y como abordarlo desde la

psicologia del deporte.

Los contenidos interdisciplinarios desarrollados a través del juego motivacional,
ayuda en la identificacion de los estudiantes como equipo, desarrollar confianza
en si mismos, compenetrarse aiin mas con el colectivo, a disciplinarse, asi como
a fortalecer sus relaciones interpersonales. Para que estos conocimientos
puedan ser de utilidad al estudiante, es imprescindible que se encuentren
ordenados e interrelacionados, ya que si son utilizados de manera aislada pierde
la esencia para ser fijados en su memoria. El docente debe interrelacionar los
contenidos al planificar sus estrategias de modo que, junto con los métodos y
formas organizativas apropiadas, los estudiantes se puedan apropiar de las

competencias implicitas en los objetivos propuestos

Movimiento de los pies de ataque, las arrancadas, Puerta atras y finta de
recepcion con autobloqueo. En estos elementos técnicos hay un aspecto en
comun que es el desplazamiento para ubicarse en una mejor posicion del juego,

ya sea para desmarcarse del jugador adversario o recibir el balon.
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Desde la interdisciplinariedad se sugieren los juegos de carreras a diferentes
velocidades que se puedan desarrollar en diferentes direcciones para
desmarcarse. El juego denominado: Los atrapados, que puede desarrollarse en
parejas, trios y hasta en equipos. En este tipo de juego el docente debe fijar su
atencion en como el estudiante ejecuta la técnica de la carrera, (apoyo del
metatarso primero, después el borde externo para apoyar finalmente la planta
del pie), en caso de que la carrera sea explosiva. Si es una carrera lenta para
posicionarse en un espacio del terreno (apoyo de la planta del pie completa
durante la carrera sin necesidad de apoyo del metatarso). El estudio anatémico
y biomecanico debe ser abordado por el docente conjuntamente con sus
estudiantes para entender la importancia del apoyo de los pies coordinadamente
con sus movimientos durante el ataque en la ejecucién técnica en el juego del

baloncesto.

Otro de los juegos no es de facil entendimiento para muchos estudiantes, no
obstante, en el baloncesto nada es féacil, hasta que no sea practicado con
dedicacion y perseverancia hasta dominar la técnica deportiva. El docente puede
desarrollar actividades interdisciplinarias como la que se describe a
continuacion: Si se pretende construir elementos sencillos como: experimento
aleatorio, suceso o evento, utilizando la probabilidad clasica y estadistica en las
matematicas; se deben cumplir con una serie de pasos sucesivos, en este caso
tomaremos el desmarque para recibir en un lugar libre, del baloncesto para

ejemplificar lo siguiente:
* Un suceso simple: deshacernos de la marca del defensa
* Un suceso aleatorio: Finta de ir hacia un lugar y dirigirme a otro.
* Un suceso compuesto: Desmarcarse para recibir el pase.
« Un suceso cierto o seguro: Va a recibir el pase.

« Un suceso imposible o nulo: No se logra desmarque, por lo que se

intercepta el balon en su trayectoria, hacia el atleta.

» Dos sucesos mutuamente excluyentes: No logré desmarcarse, por lo

gue no se llego a efectuar el pase.
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» La efectividad de la accién culmina en el supuesto de que el atleta
logre desmarcarse, para recibir libremente el pase. Es decir, en la

ejecucion de la técnica.

A continuacion, pasamos a abordar -desde lo interdisciplinar- otro de los

elementos técnicos ofensivos individuales, como lo es el Pase.
El Pase.

Como elemento técnico se encuentran los diferentes tipos de pases. Cabe acotar
gue la correcta ejecucion de la técnica, que se describe en el programa de
baloncesto, se le debe prestar atencién al angulo por donde sale el balén, y
establecer las conexiones con otros elementos técnicos. Podemos decir que a
través del pase se establece la relacion de un jugador con otro. Para ello los

atletas deben conocerse, compenetrarse en el juego.

Existen diferentes tipos de pases, los cuales se pueden ejecutar con una o con
ambas manos; por lo que puede ser por encima de la cabeza, lateral, de rebote,
lateral con una mano, pase de beisbol, pase de pecho con ambas manos, pase

después de rebote, pase de entrega entre otras variantes.

En el aprendizaje de esta técnica se encuentra presente la interdisciplinariedad.,
los estudiantes deben comprender la importancia de precisar la direccion hacia
donde se realiza el pase, la ubicacion del compafiero, si esta estatico o en
movimiento. Aplicar las leyes de la fisica para entender por qué el pase se debe
hacer a unos milimetros del punto de interseccion entre el balon y su cuerpo. Es
por ello que el pase deben hacerlo delante del jugador que se desplaza por el
terreno para que, éste pueda recibir el pase justo, en su lugar y no atrasado como

muchas veces pasa o incluso a veces adelantado.

Esta ley fisica se pone de manifiesto cuando se pretende hacer coincidir entre
si, dos 0 mas objetos en movimientos. Se puede hacer analogias con otros
deportes; en el caso del pase en el voleibol, cuando se hace desde una distancia
lejana y hacia una altura determinada, en funcién del desplazamiento del
rematador con la intencion de que el mismo pueda saltar y golpear sélidamente
el balon hacia la zona deseada. De igual manera sucede en el beisbol cuando

un jugador intenta robar la segunda base. El catcher debe lanzar a la base
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desocupada, conociendo de antemano, que jugador que defiende la segunda
base o el short stop, se desplazaran rapidamente a cubrir la base para atrapar al
corredor. Es por ello que debe lanzar hacia la base, sin preocuparse por quien

ocupe la misma, para poner fuera de base al corredor atacante.

Asi mismo sucede en el balonmano cuando un jugador atacante ejecuta un tiro
a puerta o en el cobro de un penalti en el futbol, este debe hacerse hacia un
punto donde el portero no sea capaz de atraparlo. Aqui es fundamental el analisis
gue hace el jugador que cobra el penal o tiro a puerta buscando la posibilidad de
marcar un punto o gol al portero. Es importante destacar que aqui converge el
aprendizaje interdisciplinar, el estudiante debe conocer y aplicar la fisica, la
kinesiologia, la cineantropometria, la anatomia en el entendido que todas estas
disciplinas interconectadas permite el dominio de la técnica deportiva que se

manifiesta en el desarrollo del juego de Baloncesto

A continuacion, pasamos a otro de los elementos técnicos importantes en el
baloncesto, porque es el que nos permite desplazarnos con el balén por todo el

terreno.
El Drible

Este fundamento técnico amerita también un enfoque interdisciplinar para su
ensefianza En este sentido, el drible se debe ensefiar tomando en cuenta
diferentes posiciones corporales (bajo, alto y medio) sin desplazamiento o con
desplazamiento variando la velocidad y conducido hacia diferentes direcciones,
de acuerdo a lo establecido en el programa de baloncesto de la carrera. Sin
embargo, se agrega en el presente modelo, fundamentado en la

interdisciplinariedad los elementos que mostramos a continuacion:

El docente debe iniciar el proceso de ensefianza incorporando la descripcion
anatomica de las partes del cuerpo que participan en la ejecucion del drible,
fundamentalmente en la ejecucién del drible, (el brazo, antebrazo), la visién
periférica para mantener a distancia con el adversario si los hubiere. La posicion
de las piernas (flexionadas) se deben tener presente la posicion de la cadera y

el brazo que queda libre, cuidando la posicion del balén para evitar que el
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adversario pueda interceptar el drible relacionandolos con los movimientos

corporales (totales y segmenta).

Es importante sefalar que la ensefianza de la técnica del drible debe ir
acomparfada del estudio psicoldgico ya que el baloncesto es un deporte colectivo
y existe la tendencia de desarrollar individualidades muy marcadas al abusar del
drible para desplazarse en la cancha, de tal manera que se pierde el sentido del
trabajo de equipo. Aqui la psicologia del deporte es fundamental para que los
profesionales de la educacion fisica que se encuentran en formacién fomenten
valores como el respeto mutuo, el sentido de pertenencia en el colectivo, la
empatia, la responsabilidad, la voluntad, la honestidad y la comprension. En el
entendido de que al uso excesivo del drible en el juego retrasa la posibilidad
marcar puntos, situacion determinante para ganar o perder un juego. Respecto
a este elemento técnico el estudiante debe prestar atencion (rasgo psicologico)
de forma consiente en la ejecucion del drible y una vez que lo domine puede
comenzar con las diferentes situaciones de juego mientras lo ejecuta con

desplazamientos sin perder el control del baldn.

Generalmente los docentes de baloncesto ensefian automaticamente estos
elementos, pero no los relacionan interdisciplinarmente con la anatomia, la
biologia y la psicologia. Estos detalles lo pasan por alto por lo que utilizan muy
poco la interdisciplinariedad. Sobre todo, cuando les ensefian el drible con
cambios de mano, con cambios de direccion, con cambios de mano por detras
de la espalda, con cambios de mano en retroceso/reverso para evadir el ataque
de un defensa adversario, con cambios de manos entre piernas, para adelantar

la posicion del adversario.
El Tiro

En el programa de la carrera de educacion fisica viene correctamente explicada
la técnica del tiro y sus diferentes tipos, la coordinacion de brazos y piernas para
la ejecucion con una mano, el tiro en movimiento por encima del brazo, en
movimiento en bandeja, el tiro de gancho (menos utilizado) y el tiro en
suspension. Se describe la secuencia del movimiento, hasta llegar a la posicion

final de los brazos y la recuperacion del cuerpo, que en el caso del tiro en
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suspension o en movimiento, esta constituida por la caida, pero en el caso del

tiro libre la recuperacion esta compuesta por el regreso a la posicion inicial.

Cabe sefalar que este fundamento técnico reviste gran importancia porque a
través del mismo se concreta la puntuacion y la efectividad en el juego, por lo
cual su preparacion técnico-tactica es vital en el rendimiento del equipo. Se debe
asumir en la enseflanza de este fundamento incorporando el aporte de otras
disciplinas que tributan a su aprendizaje, la morfologia para conocer las
diferencias individuales para la ubicacion en la cancha relacionada con la
precision del tiro o lanzamiento (base, delantero o pivot), desde la psicologia
para desarrollar la concentracion y control durante el lanzamiento, la anatomia

para conocer los musculos y palancas que intervienen en el lanzamiento.

Cabe sefialar que el trabajo en grupos de dos y tres debe primar para ir creando
la posibilidad del trabajo en equipos (cinco jugadores). Para ello debera ir
sumando las tareas de tiro en parejas, donde uno de los atletas lanza, mientras
el otro pasa y asi viceversa. Este ejercicio repetirlo en trios hasta llegar a
desarrollarlo en equipos donde varios atletas lanzan y otros recogen y pasan el
balon. Siempre el profesor debe brindar una retroalimentacion positiva de las
ejecuciones, no ser demasiado estricto en este sentido, dar instrucciones claras
y concretas, sin olvidar felicitar a los estudiantes por sus avances en su

aprendizaje, de acuerdo a sus caracteristicas individuales.

En ese mismo sentido desde el punto de vista de la fisica se debe estudiar la
parabola descrita por el balén, durante el recorrido del tiro, una vez que haya
salido de las manos del lanzador y la necesidad de que el balén gire contrario al
sentido en que se dirige. Se debe hacer énfasis en que mientras mas alta sea la
parabola, mayor oportunidad de enceste tendra el estudiante. Es importante

entender el porqué de la flexién de la mufieca en las opciones de enceste.

Una vez visto los elementos fundamentales de la técnica individual ofensiva, se
pasard a mencionar y vincular de forma interdisciplinaria algunos de los

elementos de las acciones defensivas.
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El Bloqueo

En el programa de baloncesto de la carrera de Educacion Fisica de la
Universidad del Atlantico se encuentra explicado la posicion correcta” (buen
angulo, con sentido, tenemos que buscar crear peligro teniendo en cuenta la
posicion de todos los jugadores), para obtener una ventaja a la hora de ir a
efectuar el bloqueo y que el defensor no nos intercepte la trayectoria (body -
check) y nos desvie, nos retrase la accion que vamos a efectuar y no moverse
en el blogueo, y asi evitar las faltas en ataque. No perder de vista ni al jugador
con el baldn ni a los defensores. También se les ensefian las diferentes formas
de bloquear, de frente, de espaldas. Los diferentes tipos de bloqueo, vertical,
horizontal y ciego. Estos son elementos que los docentes conocen y que

plantean a la hora de desarrollar sus clases.

El modelo ofrece el abordaje del bloqueo visto desde la interdisciplinariedad,
como son: El desarrollo de juegos de fuerzas entre dos estudiantes para no salir
del circulo dibujado en el terreno de juego. En este juego solo vale empujarse
con los hombros, las manos no deben utilizarse para empujar al adversario. Esta
constituye una actividad motivacional en la que los estudiantes pueden divertirse
tratando de ver quién gana, al tratar de no salirse del circulo. El estudio de la
base de sustentacion para mantener el equilibrio durante la accién desde la
kinesiologia, a través de videos y ejercicios de calculo de cada movimiento y. el

estudio de las palancas

Cuando se explica los diferentes tipos de bloqueos hay que tener presente la
continuidad de la accion ofensiva por lo que, al ejecutar bloqueo y corte, se
puede desarrollar a través del juego y se debe incluir un pequefio pase por
encima al jugador que corta hacia el aro, ya que son elementos que se vienen
dando en clases anteriores y de esta forma se cumple con la interrelacién de los

contenidos recibidos en clases

Los estudiantes de la carrera de educacion fisica deben estar consciente que
han de ejecutar los elementos técnicos de forma consciente y el porqué de su
ejecucion para alcanzar los resultados esperados. A partir del dominio de estos
fundamentos técnicos brindados se pueden ir incorporando ejercicios técnicos

mas complejos que impliquen el ataque al aro bajo diferentes condiciones del
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juego, en parejas y hasta en trios, en un solo aro de la cancha. Es decir, juegos

bajo condiciones de reduccion del espacio, con variantes.

En este caso en las clases se debe hacer énfasis en la ejecucion técnica, junto
a las capacidades coordinativas, como parte de la ejecucion del elemento
técnico, ya que el objetivo que pretendemos lograr, es la mejora del gesto técnico
y por lo tanto las capacidades condicionales, cognitivas y emotivo-volitivas, como
apoyo sin alterar o modificar el gesto técnico.

Elementos Técnicos Defensivos del Baloncesto.

En el abordaje de la técnica defensiva el estudiante de la carrera de educacién
fisica debe conocer ciertos aspectos que son primordiales a la hora de establecer
un sistema defensivo o simplemente llevar a cabo una defensa personal (hombre
a hombre). Son caracteristicas psiquicas y de la personalidad que guardan
relacion con el éxito en el juego de baloncesto y ellas son, entre muchas: el deseo
de ganar, la disciplina, el caracter, , el conocimiento del adversario y el nivel de

concentracion de la atencién que se debe poseer durante todo el partido.

Todas y cada una de estas caracteristicas de la personalidad guardan relacién
estrecha con los elementos técnicos que conforman el sistema de la defensa en
el baloncesto, en todas sus expresiones: la defensa al jugador con balén y sin
balén, al jugador que dribla, al jugador que deja de driblar, al que va a pasar o
lanzar; se estudien de forma interrelacionada e interdisciplinaria, dado que no se
puede desarrollar la técnica defensiva sin oposicién. En este sentido el curriculo
de la carrera de Educacion Fisica es explicito en este sentido; sin embargo, se
deben incorporar estrategias de ensefianza basadas en el juego entre los que
se pueden mencionar: pre deportivos, de oposicion, de ataque y defensa. Asi
mismo se puede hacer analogias con los juegos motivacionales, intercambiando

roles de acuerdo a las caracteristicas del juego ejecutado.

Entre los juegos motivacionales se puede mencionar el denominado “pisame si
puedes”, donde dos estudiantes ubicados uno frente al otro, tratan de pisarse
uno al otro. Este juego ayuda a desarrollar en los estudiantes la reaccion de

anticipacion para moverse rdpidamente en la cancha. Se les delimita el espacio
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del juego para evitar que corran por toda la cancha. También ayuda para que

los estudiantes defiendan al jugador que corta hacia el aro, para lanzar al aro.

Otro de los elementos de la defensa que se encuentran dentro de las acciones
de grupo es la defensa con ayuda, la cual se pueden desarrollar entre dos
estudiantes que se intercambian durante el juego para fortalecer la defensa.
Existen las ayudas con recuperacion y las ayudas con cambios en la defensa,
gue ademas se pueden desarrollar en acciones defensivas de equipos. Este
elemento permite identificar el lado débil y el lado fuerte de la cancha. La defensa
en el lado fuerte de la cancha se ubica donde se encuentra el balén en juego,
esta identificacion permite crear la estrategia de ataque o defensa, cualquiera
sea la situacion durante el juego de baloncesto. En el programa de baloncesto
no se explica claramente estos contenidos relacionados con la defensa, es el

docente entonces quién debe hacer énfasis para su ensefianza y aprendizaje

Cabe sefialar que las estrategias didacticas se convierten en un procedimiento
organizado y orientado para alcanzar los objetivos planteados en la planificacién
del docente de baloncesto. Donde se reflejan las actividades pedagdgicas los

métodos y los recursos necesarios para su implementacion en la clase.

A continuacion, se presentan estrategias didacticas que pueden ser utilizadas en

las clases de Baloncesto fundamentadas en la interdisciplinariedad:
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“ACTIVATE BALONCESTO”

Descanso

activo

PR ¢ \ : Vs Realizar cada ejercicio 3 series de 10 repeticiones descanso 1 min por serie)

0 %K ?
Kpdd Baloncesto_

Al

Colaborador: Juan Hojas
Egne Osorio

Este juego de mesa constituye una estrategia didactica adaptada a las clases de
baloncesto y al entrenamiento fisico — deportivo; una propuesta ludica para estos

tiempos de ocio. Tiene por objetivos:
» Fomentar habitos de vida saludable, a través del ejercicio fisico.

» Estimular a nifios, jovenes y adultos a participar en actividades fisicas

estructuradas.
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» Fortalecer el proceso ensefianza — aprendizaje de contenidos
especificos de Educacion Fisica y adaptado a otras areas del

conocimiento.

» Ofrecer herramientas al entrenador de baloncesto, al preparador fisico y
al profesor de Educacion fisica que pueda aplicar en cualquier periodo o

fase del entrenamiento y en la clase de Educacién Fisica.

* Minimizar la rigidez de un plan de entrenamiento y en la clase de

Educacion Fisica.

« Ofrecer una alternativa ludica — didactica para el aprovechamiento del
tiempo con el fin de aumentar el gasto cal6rico y mejorar las capacidades

psicomotoras.

En el entrenamiento fisico — deportivo se puede adaptar (tipo de ejercicio,
volumen e intensidad del estimulo segun objetivos) Para: desarrollar los gestos
técnicos deportivos, a través de ejercicios polimétricos y propioceptivos, mejorar
las condiciones fisicas de los atletas, fortalecer la composicion corporal y para
activar los tres sistemas energéticos (ATP, Glagolitico y Oxidativo). (Ver anexos
3).

Mediante esta estrategia did4ctica el estudiante puede comprender cada una de
las técnicas del baloncesto haciendo uso de la tecnologia y los programas que

esta ofrece para fortalecer el aprendizaje

Otra estrategia ludica que se propone es La Ronda del Saber en el Baloncesto.
Este es un juego que relaciona el saber tedrico con las acciones técnicas del
baloncesto. En el programa de Excel el estudiante coloca el cursor en cada celda
roja y va escogiendo un nimero del 1 al 4 segun la respuesta que él crea es la
correcta de acuerdo a la interrogante que se encuentra en el recuadro. Si la celda
se mantiene en rojo debe escoger otro nimero hasta que la celda cambie a color

azul, en sefal de que la respuesta correcta.
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ESTRATEGIA INTERDISCIPLINARIA EN EIL BALONCESTO |

Fn In celda 120 A Indigque SuU respuestia (sila colda cambia a color azul o= corrocta =u ro-pnnutu)

~o PREGUNTA OPCcIONES RESPUEST A
1 ? <3 Qué accion va esta este § 1. Tiro al aro

2 El atleta esta desarrollando of Tiro

El atleta csta cjecutando ol tro Tiro en suspension
Tiro de gancho
Tiro lbre

Tiro en

Pase directo con una manc
Tiro al aro en movimiento
Drible entre piernas
Pase de rebote
Pase por la capalda
Pase de entrega
i
ar
1 jugador sin balon
1§ que no dribla

El Pase por encima de la cabeza
La defensa al juzador
Despl: de frente
Tiro Hbre
Tiro bajo el aro en movimiento
Pase de frente con dos manos
Pase de entrega
Pasc de frente con dos manos
Pase de Beisbol
Pase de rebote con dos manos
Pase por la
Pase lateral
Tiro al aro en movimicnto
T ica s e con Ws faanaa
Pase lateral
Pase de frente con dos manos
Pasc por encima de la cabeza
Drible entre picrmas
Pase de bote con una mano
Al suelo
A los pies del adversario
Al jugador. sus pies v <l balén
Al balén
Clavadas
Tiro libre
Drible de frente
Pase con dos manos
Tiro al aro en suspension
Pase de frente con una mano
Paszec de bote
Drible por detras de la cortina
Pase de fente con dos manos
Drible
Tiro al aro en movimiento
Pase de pecho
Drible
Tiro en suspension
Tiro libre
Tiro al aro en
Drible de proteccion
Drible.y pase
Drible con i

Tiro al aro en movimiento
CALIFICACION CUALITATIV, = EEsEosATS |

El atleta csta haciendo

Tiste atleta csta haciendo ol pase

El atleta csta desarrollando

Esta jugadora csta haciendo

© Eata jugadora csta cjecutando ol

El jugador de color rojo esta realizando

Este pase e=

A esta accion tecnia se le denomina

Esta accien tecnica es

Este esta 1a ica del

Cuando se gardea al jugador 1a vista debe i

A csta accien se le conoce en ol baloncesto como

A csta accién se le denomina

Esta e= la accion de

A csta accién se le conoce en ol baloncesto come

Este se
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Elaborado: JH v Egne Osorio (2022)

Este es un juego que relaciona el saber tedrico con las acciones técnicas del
baloncesto. El estudiante se le coloca con el cursor en cada celda roja y va
escogiendo un nimero del 1 al 4 segun la respuesta que él crea la correcta. Si
la celda se mantiene en rojo debe escoger otro nimero hasta que la celda

cambie a color azul, en sefial de respuesta correcta.

Otro de los juegos que se vincula de forma interdisciplinaria dentro del modelo

metodoldgico es el denominado: “Anatomia Deportiva para el Baloncesto”
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ANATOMIA DEPORTIVA PARA EL BALONCESTO
ILa respuesta en la celda en Roja. Si aciertas cambiara a color Azul

NO EJERCICIOS PROPOSITO

1. Dorsal
Musculo sefialado que interviene en el salto 2_Gemelo
- 3. Ghiateo
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Triceps
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Aductor
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Mhasculo que interviene en los giros del tronco

Musculo que interviene en el tiro en suspensiéon

\Vasculo en azul que interviene en el bloqueo bajo el arq

‘
§
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Mhisculo que interviene en los saltos

Pantorrilla
Fuerza de brazos
Recto Abdominal
Pectoral
Detltoid
Opblicuo abdominal
Muslo
Gemelo
Muslo
Abductor
Pantorrilla
Ghateo
Triceps
Deltoides frontal
Antebrazo
Esternocleidomastoideo
Trapecio
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Deltoid
Abductores
Oblicuo abdominal
Abdomen
Mufieca
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Abdomen
Brazos
Gluteo
Triceps
Biceps
Pectorales
Biceps
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Pantorrillas
Isquiotibial
Tensor de la fascia
Sartorio
Cuadriceps
Isquiotibial
Abductor
Dorsal ancho
Serrato
Abdomen
Pectoral
Triceps
Muslo

NMhisculo que intervienen en el bloqueo bajo el aro

Masculo en rojo que interviene en los saltos

Mhisculo sefialado que interviene en los saltos

Masculos en azul que interviene en los tiros al aro

Musculo que itnteriviene en los tiros al aro

Mhisculo que interviene en los saltos

Musculo sefialado gve interviene en los saltos

Mhisculo que interviene en el blogqueo bajo el aro

Mhisculo que interviene en el tiro en suspension

Musculo que interviene en la defensa al jugador

Mhasculo que interviene en los giros

Musculo intervini en la la defe alj d
Pantorrilla
Triceps

Radio

Cubito

Detltoid

Recto abdominal
Serrato

Redondo

Oblicuo abdominal
CALIFICACION CU. REPROBADO

Musculo sefialado en rojo participa en el bloqueo

Musculo muy utilizado en los giros del tronco
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Anatomia Deportiva para el Baloncesto es una aplicacién en Excel que le permite
al docente probare los conocimientos que posee sobre anatomia deportiva del
estudiante de la carrera, pero a su vez colocandole los ejercicios propuestos del
baloncesto, donde intervienen los muasculos sefialados. De esta forma el docente

comprueba si el estudiante conoce la musculatura interviniente en cada ejercicio
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y técnica sefialada. Al final el propio estudiante vera su calificacién respecto de

los musculos sefialados como correctos y se hara una autoevaluacion.

De esta forma mostramos el trabajo que se desarrollard con el Modelo
Metodolégico para la Ensefianza del Baloncesto en la Carrera de Educacion

Fisica, desde una Vision Interdisciplinaria, en la Universidad del Atlantico.
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Conclusiones

En el proceso de investigacion relacionado con la ensefianza del Baloncesto,
desde una vision interdisciplinaria, se desarroll6 un analisis teérico que permitié
determinar las relaciones entre los diferentes autores y sus postulados, donde
se identificaron los modelos y la metodologia que cominmente se utilizan en la
ensefianza del baloncesto. Asimismo, mediante la informacién develada por los
informantes clave inmersos en el escenario de estudio representado por los
docentes de baloncesto de la carrera de Educacion Fisica, en la Universidad del
Atlantico y su posterior analisis hermenéutico; se diseid el modelo tedrico
metodologico para la ensefianza del baloncesto basado en la
interdisciplinariedad.

A continuacioén, se presentan las conclusiones de la investigacion desarrollada:

1. Dentro de las mayores dificultades develadas durante el proceso
investigativo se encuentran el poco uso de las herramientas ludicas y
cognitivas para el desarrollo de las clases, el escaso tiempo que se
dispone establecido en la distribucion de la carga horaria, para las
clases de baloncesto agudiza las dificultades en torno a la formacion
académica de los estudiantes dado que los elementos técnicos y
tacticos se desarrollan a través de nociones basicas de aprendizaje, sin
profundizar en los contenidos. Este elemento visto desde la categoria

“formacion estudiantil”

2. La metodologia utilizada en la ensefianza es limitada, ya que se
evidencian vacios académicos en la asimilacién de los contenidos por
parte de los estudiantes de la carrera, sobre todo en las
especificaciones de la técnica ofensiva y defensiva. Con respecto a la
interdisciplinariedad no se encuentra implicita en las estrategias
didacticas para la ensefianza de los elementos técnicos y tacticos del
baloncesto en la carrera de educacion fisica de la Universidad del

Atlantico.

3. La mayoria de los estudiantes carecen de conocimientos de algun
fundamento o elemento técnico del baloncesto por lo que se le hace
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dificil al docente profundizar en los contenidos a pesar de que los
docentes desarrollan clases motivadoras sin embargo centran sus
estrategias metodolégicas en el modelo tradicional de ensefianza para
alcanzar los objetivos propuestos, técnicotacticas aisladas que no
benefician la formacion integral sino la medicion del alcance de las

competencias establecidas.

4. En la ensefanza de Baloncesto se mantienen los métodos tradicionales
sin darle cabida a nuevos métodos, adecuados a las necesidades e
intereses de los estudiantes de la carrera por lo que no se resalta el
caracter ludico en la ensefianza. En consecuencia, el presente modelo
metodologico para la ensefianza del baloncesto, ofrece herramientas
didacticas para la formacion integral, permitiéndoles ser influyentes en

su entorno social.

5. Se evidenci6 la necesidad del disefio de un modelo para la ensefianza
del baloncesto, que supere el vacio metodoldgico existente, basado en
la interdisciplinariedad, donde se incorporen estrategias de ensefianza
gue garanticen el desarrollo de las cualidades motrices, cognitivos y
motivacionales de los estudiantes de la carrera de educacion Fisica de
la Universidad del Atlantico. Se aporta una metodologia que contiene
un enfoque integrador y dialectico, que sirve de sustento a la ensefianza
de los fundamentos técnico tacticos estructurado en dos componentes
que poseen a su vez indicaciones metodoldgicas, métodos, ejercicios y
evaluacion como retroalimentacion constante que posibiliten elevar la
calidad del proceso de ensefianza del baloncesto, desde una vision

interdisciplinar en la Universidad del Atlantico, en Colombia.
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Recomendaciones

1. Poner en préactica las adecuaciones que surgen de cada uno de los
elementos técnicos que el curriculo tradicional, hasta tanto se den
las condiciones transformar el curriculo, de la carrera de educacion
fisica de la Universidad del Atlantico, adecuado a las
transformaciones que exige la sociedad actual; asi como utilizar las
herramientas ludicas y cognitivas que se proponen en el Modelo
Metodoldgico de ensefianza del baloncesto, para dinamizar el

proceso de ensefianza y mejorar la calidad de las clases.

2. Trabajar en el mejoramiento profesional de los docentes para
dinamizar las transformaciones curriculares necesarias para mejorar
la calidad del proceso de ensefianza, donde se incorpore la
interdisciplinariedad como fundamento esencial del trabajo docente
en la ensefianza del baloncesto, en la carrera de educacion fisica de

la Universidad del Atlantico.

3. Atender el proceso de ensefianza en funcion de las caracteristicas
individuales de los estudiantes y su ritmo de aprendizaje, para que
puedan apropiarse del conocimiento del baloncesto lo que exige
propiciar cambios en los métodos, procedimientos y medios
utilizados en las clases para mejorar el nivel de formacion integral en
los estudiantes, para asi fortalecer su participacion en el entorno en

gue les corresponde intervenir.

4. Socializar con los entes encargados del curriculo en la Universidad
del Atlantico el Modelo Metodoldgico propuesto para la ensefianza

del baloncesto desde una vision interdisciplinar.
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