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FORMATO DE EVALUACION ACADEMICA DE PUBLICACIONES

Las publicaciones del sello editorial Ciencia Digital buscan divulgar lo mejor de la produccién académica e
investigativa a la sociedad. La editorial tiene el compromiso de publicar con el més alto estandar, por lo que
considera de vital importancia que las obras postuladas para conformar el repositorio editorial del sello cumplan
con el proceso de evaluacion adecuado que garantice la calidad y rigor cientifico y académico.

1.

DATOS BASICOS DE LA EVALUACION

Titulo de la obra:

CONDICION FISICA COMO PREDICTOR DE BIENESTAR MENTAL EN ESTUDIANTES DE LA
DE LA UNIVERSIDAD DEL ATLANTICO

Institucion: UNIVERSIDAD DEL ATLA'NTICO (Colombia)
Fecha de entrega del formulario al evaluador 23 08 2026 Observaciones
Fecha de elaboracion de la evaluacion 23 09 2026 Observaciones

2. DATOS BASICOS DEL EVALUADOR

Nombresy  |Manuel de JesUs Cortina Nlfiez Fechade 17 septiembre de 1962
Apellidos: Nacimiento
Nacionalidad Colombiana Pais de Colombia

nacimiento
Documento 12593511
de identidad
| Pasaporte
Titt:lo | Licenciado en Educacion Fisica, Recreacién y
Profesional: D

eportes

Institucion  |Universidad de
Nivel de Especialidad Maestria Doctor Posdoctorado que lo expide Baja California
formacién: X (México)
Correo mjcortinanunez@correo. Teléfono Fio  [+573205422006
electidnico: unicordoba.edu.co y Celular:
oireccion: | Calle 78 # 6 — 146 — Conjunto Residencial Sevilla Campestre — Torre 3 — Apartamento 1204
Ciudad: Monteria Pais Colombia
';j‘e“ice“"“a'a Universidad de Cérdoba (Colombia) Docente de Tiempo
encuentra Cargo: Completo — Categoria
vinculado Titular
actualmente:

Fecha Ultima
actualizacion
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3. INSTRUCCIONES DE DILIGENCIAMIENTO DEL FORMATO

Es necesario presentar una sinopsis de la evaluacion, de al menos diez lineas escritas en computador,
esta sinopsis es indispensable para el trabajo del comité editorial de Ciencia Digital.

3.1. Es probable que algunas preguntas no sean aplicables al tipo de texto a evaluar. En dicho caso,
dejar el espacio en blanco y proceda con la siguiente pregunta.

3.2. El formulario debe ser llenado en el computador, NO a mano.

3.3. Sea claro y preciso en sus respuestas.

3.4. El plazo para presentar la evaluacion depende de la extension del texto, dicho plazo seré
notificado por el editor a partir de la fecha de entrega del formulario al evaluador. El tiempo maximo
sera de cuatro semanas. Si por causas de fuerza mayor, no pudiese cumplirse con el tiempo de
entrega es importante informarlo oportunamente al editor.

3.5. El formulario adecuadamente llenado, debe ser enviado via e-mail con firma electrénica y/o digital a
los correos electrdnicos luisefrainvelastegui@cienciadigital.org y
editorialcienciadigital@cienciadigital.org. Cualquier informacion adicional sera brindada al teléfono
(032) 511-262, movil 0998235485.

4. EVALUACION (los textos largo explicativos van al final en comentarios para el editor)
4.1. Tipo de Obra.

a. Por los objetivos, la estructura, el tratamiento de los temas, las ilustraciones de apoyo. ¢En cual de las
siguientes categorias clasificaria la obra evaluada? Es bueno aclarar que Ciencia Digital tipifica todos estos
tipos de obra como de investigacion o divulgativos (marque solo una).

Libro resultado de investigacion X | Libro de texto Libro de apoyo pedagdgico Otro, ¢, Cual?
Ensayo Resumen Estados del arte Memorias de eventos
Manual Cartilla Libro de poesia Novela

b. ¢El texto responde plenamente a la categoria sefialada?, o para tal efecto, ¢el texto requiere de algunos
ajustes?, ¢es de investigacion o de divulgacion?

» Laestructura que presenta la obra se corresponde absolutamente con un texto de investigacion, abordando
una poblacion y muestra, sobre las cuales se definieron variables de estudio (condicion fisica y bienestar
mental en estudiantes universitarios, definiendo técnicas, métodos e instrumentos de recoleccion de datos,
los cuales fueron debidamente depurados y tratados estadisticamente para obtener y debatir resultados en
correspondencia con un sistema de objetivos e hip6tesis de investigacion, previamente formulados. Todo lo
anterior debidamente soportado en el marco de una amplia consulta bibliografica que orienta al lector sobre
la tematica definida donde se enmarca el tema o problema de investigacion.

Clencia Visionario Ospwute Conclencia ATD At Qencia
E) Jardin Ambaterio O Digital o Digital D Digital @ Digital @Dl
3 099823 5485

luisefrainvelastegui@cienciadigital.org



mailto:luisefrainvelastegui@cienciadigital.org
mailto:editorialcienciadigital@cienciadigital.org

Dig

Ciencia

Ecltovial

c. Siselecciona la categoria de libro resultado de investigacion, por favor conteste las siguientes preguntas:
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TEMPORALIDAD: ¢El libro es resultado de un proceso maduro de investigacion, lo cual significa, que
evidencia una estructura metodoldgica (problema, metodologia y resultados) y su planteamiento ha
sido realimentado por los mecanismos de divulgacion cientifica y contrastacion con otras
investigaciones en el area?

Por su alineacién del tema, definido en el marco de un problema, y por su abordaje
metodoldgico que sistematiza las variables condicion fisica y bienestar mental para
obtener unos resultados, el texto constituye y revela un proceso maduro de
investigacion, presentando unos resultados bajo un riguroso tratamiento estadistico
con alcances de correlacion y asociacion de variables, mas alla de lo meramente
descriptivo. Asi mismo, la consulta bibliografica presenta un amplio y actualizado
proceso de contrastacion con la teoria subyacente del tema o problema definido
para la investigacion.

NORMALIDAD DE CONTENIDO ¢ El contenido del libro se estructura y se escribe en forma adecuada
para ser entendido y discutido por la comunidad de investigadores en el tema?

El adecuado uso del lenguaje cientifico desarrollado en el tratamiento de los temas
condicion fisica y bienestar mental, refleja la cuidadosa forma en que el investigador
relata, interpreta o debate sobre el particular, transmitiendo de forma clara y sencilla
el sentido gramatical de lo que se desea logre aprender o captar el lector. Ademas,
la misma estructura basada en el método IMRD propone y prepara al lector con
fundamentos cientificos la narrativa de un problema metodolégicamente abordado, y
gue de seguro es de amplio consumo en cursos como Seminarios o Metodologia de
la Investigacion en Trabajos de grado de pregrados y posgrados en areas afines a
las ciencias del deporte y la actividad fisica.

SELECTIVIDAD: ¢Este libro se puede considerar un aporte valido y significativo al conocimiento del &rea

en cuestion?
Para varias areas colindantes con las ciencias del deporte y la actividad fisica como:
(nutricién, educacion fisica, dietética, kinesiologia, actividad fisica y salud, sicologia
del deporte, etc.) encontrardn en la presente obra un amplio compendio teérico y
metodolégico de importante utilidad, en especial para aquello estudiantes y
profesionales que se acercan a la investigacion sobre comunidades y muestras de
gran amplitud. Se recomienda su pronta presentacion en repositorios y bibliotecas
de las universidades.
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4.2.Valorede 1a 10 (10 la callflcacmn mas alta) las S|gu|entes carac gé cgsl n’ge e!gc)rr!'c%?gal'com

obra.
CARACTERISTICAS CALIFICACION
¢ El texto brinda aportes en cuanto a aplicaciones, propuestas metodolégicas, enfoque, y conceptualizacion? 10
Califique la unidad conceptual y argumentativa de la publicacion (especifique en el comentario si hay partes o capitulos 10
prescindibles y por qué).
Califique en qué medida, los objetivos planteados por el autor en la introduccién se cumplen cabalmente, es decir, hay 10
armonia entre los objetivos propuestos y los resultados obtenidos.
Califique la solidez y actualidad de las reflexiones, ideas y/o informacién presentada en la publicacién. 10
Califique la adecuacion de la publicacién al rigor metodoldgico, cientifico o investigativo. 10
Califique el aporte y pertinencia del tema y el enfoque al desarrollo del disciplina o campo de conocimiento al que hace 10
referencia.
4.3. Segun el carécter de la publicacién, responda con una X las preguntas que considere pertinentes.
CARACTERISTICAS Sl | NO
¢ Es adecuado el titulo de la obra? (al final en comentarios al editor puede explicar su respuesta) X
¢Es justificada la inclusion de todas sus imagenes (tablas, ilustraciones, fotos, etc.) y es apropiada su calidad (si no es asi, en los X
comentarios al editor especifique cuales)?
¢ Su estilo concuerda con el tema tratado y con el objeto de la publicacion (éxico, giros 0 modos de expresion y claridad X
conceptual)?
¢Su ortografia y redaccion (normas basicas del espafiol) son apropiadas (en caso contrario, favor indicar los capitulos o parrafos X
para hacerle énfasis al corrector de estilo que revisara el documento)?
¢El texto retine condiciones para ser parte de la bibliograffa mas reconacida sobre el tema? X
4.4. Manejo de fuentes de informacion.
CARACTERISTICAS S| NO
¢ Evidencia exactitud, pertinencia, actualidad y fiabilidad de las referencias bibliogréficas (si es necesario, especifique en el X
comentario qué referencias no cumplen dichas caracteristicas seglin las normas al estilo APA)?
¢ Es posible distinguir los aportes del autor, frente a la informacion proveniente de otras fuentes y autores? X
¢El autor usa adecuadamente los procedimientos de presentacion de la obra: ¢citas, parafrasis, notas, referencias, bibliografia, X
segUn las normas de uso internacional para incorporar al texto informacion proveniente de las fuentes?
¢ El autor usa las fuentes mas pertinentes y relevantes en el area del saber en la que se inscribe el texto? X
4.5. Circulacion y recepcién de la obra.

a. Teniendo en cuenta el contenido de la obra, ¢ el libro seria de interés para qué fines y actividades: docentes,
investigativos, divulgativos, ¢ practicas profesionales?

Por su contenido amplio, tratamiento metodolégico y estadistico, el libro representa un texto de altisimo valor
pedagdgico para la docencia, pudiendo usarse como texto guia de cursos de actividad fisica, acondicionamiento
fisico o sicologia del deporte, entre otros. También presenta suficientes pergaminos para referenciarse y apoyar
procesos investigativos, ya sea en el nivel de la investigacion formativa o investigacion aplicada. Asi mismo, el
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texto en si, tiene un extenso valor para la divulgacion y comunicacion del conocimiento v, finalmente, también
posee alcances como texto que puede soportar los enfoques o0 metodologias en la implementacion y desarrollo
de préacticas profesionales.

¢A quién considera que va dirigido el libro en primera instancia (ptblico primario)? ¢ Qué otros publicos podrian
hacer uso de la totalidad o de algunas partes del libro?

Un publico inicial que estaria directamente conectado con el conocimiento que divulga la obra,
seria el estudiantado de pregrado de programas como las licenciaturas en educacion fisica,

recreacion y deportes, permeando las consultas bibliograficas en programas como sicologia del
deporte y programas afines a las ciencias del deporte y la actividad fisica. Igualmente, aquel
publico de programas de posgrado con afinidad a la actividad fisica, acondicionamiento fisico
o sicologia deportiva, incluyendo intervenciones en politicas de bienes universitario de las
universidades y hasta comunidades empresariales.

b. ¢Desde el punto de vista del contenido y de la escritura, que ventajas competitivas presenta el texto
respecto de otros que circulan en el mercado latinoamericano?

La estructura del lenguaje pedagdgico, el amplio espectro bibliografico referenciado y la claridad en la
presentacion de datos, hacen del libro una obra con altas ventajas competitivas en el mercado local,
regional, nacional e internacional, sugiriendo que debe hacer parte en los anaqueles de repositorios y
hemerotecas de las instituciones educativas y de investigacion.

4.6. Evaluacion final de la obra: Después de su dictamen usted considera: (por favor marque solo una).
Aprobar la obra como esta para ser publicada. Si
La obra es publicable pero no cumple con la categoria de libro propuesta (especificar en comentarios al editor). No
Aprobar la obra para ser publicada condicionado a revisiones menores sin que sea necesario re - evaluarlo (especificar). No
La publicacion debe ser revisada en gran medida y volverlo a evaluar (especificar en comentarios al editor). NoO
No es publicable, se rechaza la obra. NoO

4.7. Comentarios para el Autor.

a. ¢Cudles son las recomendaciones para mejorar la calidad académica y editorial del texto?
Ninguna en especial.
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b. Observaciones Generales (sinopsis de la obra, minimo 10 lineas).

Se exhorta al autor avanzar en la misma linea de investigacion, proyectando planes o programas de
intervenciéon que desde las dependencias del bienestar universitario propicien mejoramientos en
aspectos de la condicién fisica o del bienestar mental en poblaciones de estudiantes universitarios.
La obra debe traducirse en manual de consulta bibliografica en cursos de pregrado y posgrado, en
especial cuando se desarrollan temas del acondicionamiento fisico, posibilitando ampliar la muestra
del mismo estudio dentro de la comunidad universitaria. La presente obra abre un espacio
transdisciplinar desde dos ciencias que se articulan sobre el bienestar integral de estudiantes
universitarios: la actividad fisica y la sicologia del deporte. Por ello, sugerimos respetuosamente al
autor, proponer planes de intervencion basados en los resultados de la obra, consolidando asi una
linea de investigacion que alimente soluciones desde las politicas del bienestar universitario.

Atentamente,
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