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La excelencia no es un acto de un dia. sino un habiteo.

Ta eres lo que repites en muchas ocasiones.

Shaquille O°Neal

PROLOCO

a préctica de actividad fisica y el deporte de manera regular, adaptada a las
L capacidades y caracteristicas individuales de las personas, tiene efectos en la salud
organica y funcional. Este tipo de actividad no solo reporta beneficios en la
dimensién fisica, sino que también contribuye a mejorar la dimensién psiquica y social

en la salud de las personas.

La actividad fisica se define como cualquier movimiento corporal producido por los
musculos esqueléticos que exija gasto de energia (OMS, 2014). La actividad fisica abarca
el ejercicio, pero también otras actividades que entrafian movimiento corporal y se
realizan como parte de los momentos de juego, del trabajo, de formas de transporte
activas, de las tareas domesticas y de actividades recreativas. En tanto el deporte es un
tipo de actividad fisica que involucra el concepto de desempefio, es decir, que la persona
pretende realizar la tarea de forma Optima (gimnasia olimpica), en el menor tiempo
(natacion o atletismo) en el mayor nimero de veces (encestar en el basquetbol, un gol en
el fatbol).

La inactividad propia de las generaciones contemporaneas, y el vertiginoso avance
tecnoldgico ha provocado que el tejido muscular, que constituye mas del 40% del cuerpo,
esté inactivo en un estado denominado sarcopenia que es una disminucion en la capacidad

funcional del musculo. Las recomendaciones de los organismos encargados de la




L Ciencia ISBN: 978-9942-8705-6-8
Dlgltal Actividad Fisica & Deporte

prevencion sanitaria como la OMS y la OPS advierten la necesidad de promover habitos
de vida saludables, a través de la practica de actividad fiscal, ya que, el movimiento ayuda
a las personas a adquirir, mantener o incrementar la salud fisica y emocional. La actividad
fisica dependera de la etapa de la vida en la que esta la persona: En sus inicios es el juego,
en la juventud es el deporte y en la adultez se combinan estas experiencias en diferentes

formas de expresion.

Este Libro Cientifico, escrito de manera magistral por un colectivo de autores, todos
ponentes en las diferentes modalidades de presentacion del Segundo Congreso
Internacional en Ciencias de la Actividad Fisica y Deporte celebrado en la Universidad
Técnica de Ambato, Ecuador del 13 al 16 de junio 2019, se anhela actualizar los

conocimientos en el mundo cientifico del &rea del Deporte y la Actividad Fisica.

De acuerdo con las recomendaciones del equipo experto que evaluo la obra, se tiene un
material académico de consulta para las personas que investigan en el area de las ciencias
de la Actividad Fisica y el Deporte. Resalta, de forma clara, sencilla y con rigurosidad

cientifica, los avances de esta ciencia a nivel local, nacional y de Latinoamérica.

Quienes tengan la oportunidad de leer este Libro de Proceeding: Actividad Fisica y
Deporte de la prestigiosa Editorial Ciencia Digital, agradeceran los autores por haber
hecho confluir en esta obra toda la experiencia emanada de sus afios como docentes e
investigadores en una ciencia tan integral, dindmica y necesaria para el desarrollo fisico,

psiquico y mental de las personas.

Lcdo. Julio Alfonso Mocha Bonilla, Mg.
Ing. Javier Sanchez Guerrero, Mg.
Lcda.Yury Rosales Ricardo, Mg.

DrC. Efrain Velastegui Lopez, PhD
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Cuerpo, sujeto y politica en la educacion de los cuerpos
latinos. Discursos eugenésicos, biopolitica y cultura

fisica
QIO

Bodies, subjects and policies on Latin bodies education. Eugenic
discourses, biopolitics and physical culture

Eduardo Lautaro Galak *

Las politicas cientificistas de corte higienista que se desarrollaron en Argentina, Brasil y
Colombia en el segundo cuarto del siglo XX produjeron una serie de resignificaciones
conceptuales acerca de lo que implica educar al cuerpo, destacandose el afianzamiento
de discursos estatales que utilizaron recursos eugenésicos como via para fomentar
practicas corporales con el objeto de mejorar la raza y el biotipo nacional. A partir de
masificar la idea de que moverse es salud, las politicas estatales se dirigen a significar la
cultura fisica tanto para beneficio individual como modo de gubernamentalidad colectiva.

Esta investigacion es el resultado de dos instancias posdoctorales desarrolladas en Brasil
y en Colombia, en las cuales se estudiaron discursos eugenésicos y politicas sobre cultura
fisica en distintos documentos, particularmente en resoluciones gubernamentales y
publicaciones pedagdgicas y médicas entre 1920 y 1940. En este periodo se producen dos
cuestiones que signan la educacion de los cuerpos institucionalizada hasta la actualidad:
por un lado, se produce la definitiva legitimacion incorporacion de los deportes a la
materia escolar Educacion Fisica y, por el otro, se adopta como retorica legitimadora para
moverse sentidos morales y pragmaticos, que confluyen en instituir la cultura fisica como
objeto de la salubridad publica.

4 Consejo Nacional de Investigaciones Cientificas y Técnicas (CONICET), Universidad Nacional de La
Plata (UNLP), Instituto de Investigaciones en Humanidades y Ciencias Sociales (IdIHCS), La Plata,
Argentina. eduardogalak@gmail.com
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Deporte en el proceso de estetizacion. Sentidos estéticos
y politicos en las imagenes en movimiento de los Juegos

Olimpicos
Q0o

Sports on aestheticization process. Aesthetic and political senses in
documentary motion pictures of the Olympic Games

Eduardo Lautaro Galak ®

Como modo caracteristicamente moderno de institucionalizacién de practicas corporales
reguladas, los deportes reflejan sentidos estéticos y politicos de las sociedades.
Persiguiendo con ello la tesis de Norbert Elias (1989; Elias & Dunning, 1992) que afirma
que se desarrolla un “proceso de deportivizacién” (sportivization process) analogo a un
“proceso civilizatorio” (civilizing process), se propone pensar que, también analogo a
ello, se produjo un “proceso de estetizacion” que configuré modos de hacer y de ver los
deportes. Para ello se analiza el fendmeno deportivo a través de su modo
institucionalizado transnacional por excelencia: los Juegos Olimpicos de verano.

Se analizan las competencias de gimnasia colectiva en las imagenes documentales de los
primeros Juegos Olimpicos, especialmente entre los Juegos de 1904 en Saint-Louis y los
de 1936 de Berlin. Se propone interpelar las diversas retoricas cientificistas y postulados
nacionalistas que fueron progresivamente adhiriéndose a las practicas corporales
olimpicas. De esta manera, en las disputas internacionales deportivas puede observarse
como paulatinamente se conjugan la representatividad de la patria y la voluntad de
mostrar que raza es la mas rapida, mas alta y mas fuerte —retomando el legado de Pierre
de Coubertin y su Citius, altius, fortius—, con métodos y tecnologias gimnasticas
supuestamente caracteristicas de cada pais.

Para abordar esta cuestion se retoman las imagenes documentales cinematogréaficas de los
primeros Juegos Olimpicos, procurando observar coémo, mientras con el correr de los afios
se va produciendo una deportivizacion de los atletas y espectadores, también se despliega
un exponencial desarrollo de las técnicas y tecnologias de su exhibicion: una estetizacion
de las imégenes en movimiento que promueven una homogeneizacion de las percepciones
sobre lo deportivo. Imagenes que muestran un desdibujamiento de algunas practicas
culturales que en la actualidad se exhiben como auténomas entre si: juegos, bailes

5 Consejo Nacional de Investigaciones Cientificas y Técnicas (CONICET), Universidad Nacional de La
Plata (UNLP), Instituto de Investigaciones en Humanidades y Ciencias Sociales (IdIHCS), La Plata,
Argentina. eduardogalak@gmail.com
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tradicionales, gimnasias y deportes se funden en mostraciones de actividades fisicas
colectivas.

La hipdtesis de fondo es que con la progresiva homogeneizacion del proceso de
deportivizacion se despliega un proceso de estetizacion que hace que veamos lo mismo
cuando vemos lo mismo. Los primeros fotogramas documentales sobre los Juegos
Olimpicos muestran una interesante articulacion entre una estetizacion de la politica y
una politizacion de la estética, a través del debate que puede establecerse entre Walter
Benjamin (2012) y Jacques Ranciere (2012; 2014; 2016) que abren la posibilidad de
pensar lo deportivo en la constitucion de, al decir de Georges Vigarello (1978; Corbin,
A., Courtine, J., Vigarello, G., 2011), “cuerpos correctos”.

Telon de fondo histdrico que nos permite pensar genealdgicamente como y por qué en la
actualidad se proyectan los deportes de alto rendimiento como practica cultural por
excelencia, a la vez que posibilita interpelar las configuraciones que tienden a
homogeneizar percepciones de lo corporal, las cuales conducen a la universalizacion de
modelos corporales como ejemplos a seguir. Por el contrario, siguiendo la premisa de
Ranciére (2010) de pensar un “espectador emancipado”, la busqueda es por construir
espectadores de lo deportivo emancipados.
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Una pedagogia de la imagen-movimiento. Los origenes
de la cinematografia informativa-documental y la
formacion de los cuerpos y de las subjetividades

2020

Pedagogies on movement- images. The origins of informative-documentary
cinematography and bodies and subjectivities education

Eduardo Lautaro Galak ©

El nacimiento de la educacién de los cuerpos institucionalizada y centralizada
estatalmente y de la cinematografia tiene una raiz comun: la invencion de aparatologia
para la medicion de los cuerpos y el cientificismo como retdrica argumentadora de sus
préacticas. En este registro emerge la figura de Jules-Etienne Marey como elemento que
conjuga estos dos origenes, fundiéndose en técnicas caracteristicamente modernas. De
esta manera, lo cientifico, lo racional, las técnicas, los cuerpos y los movimientos son
objeto tanto de la Educacion Fisica como de los origenes de la cinematografia (Galak,
2017).

Esta historia comun de los primeros usos de las imagenes en movimiento documentales
y la educacion del cuerpo muestran, ademas de un criterio cientificista compartido, una
pretensién de formar las sensibilidades como percibir lo corporal. Lo cual deviene en una
educacion de los cuerpos correctos en el sentido que esgrime Vigarello (1978): en tanto
intervencion sobre lo fisico-organico y en tanto criterios morales.

Una cuestion importante a destacar es la caracteristica que portan las imagenes en
movimiento documentales sobre cuerpos educados. Por un lado, la reiteracion de
fotogramas en el cine documental informativo que cada vez que se muestran imagenes de
las escuelas se centran generalmente en imagenes de la Educacion Fisica. Por el otro, que
cada vez que se proyectan imagenes de ejercicios fisicos son referidas a modos
institucionalizados de realizarlos.

Asi, la “mostracion”, “frontalidad”, la “teatralizacion”, la “geometrizacion de los gestos”
y la “colectivizacion del movimiento individual” —categorias constitutivas de los inicios
de las actividades fisicas modernas (Vigarello, 2005)— se constituyen en las categorias de
analisis para observar las imagenes en movimiento sobre cuerpos educados. Todo ello
marcado, hacia finales del siglo XIX'y principios del siglo XX, por criterios cientificistas

® Consejo Nacional de Investigaciones Cientificas y Técnicas (CONICET), Universidad Nacional de La
Plata (UNLP), Instituto de Investigaciones en Humanidades y Ciencias Sociales (IdIHCS), La Plata,
Argentina. eduardogalak@gmail.com
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y discursos patriotico-militaristas que procuraban fortalecer los musculos para el progreso
de la patria y perfeccionamiento de la raza (Galak, 2016).

Se analizan entonces imagenes documentales que tienen por objeto transmitir sentidos de
cuerpos educados, especialmente aquellas pertenecientes a una tecnologia caracteristica
del segundo cuarto del siglo XX: los noticieros cinematograficos. Tecnologia que se
desarroll6 transnacionalmente con criterios relativamente uniformes y uniformantes.’

7 Para el caso de Ecuador, sobresale la iniciativa de la productora “Cine Ambos Mundos”, del espafiol
Eduardo Rivas Ors, que entre las décadas de 1910 y 1930 produjo imagenes documentales informativas de
proyeccion masiva (Gonzalez Renteria y Ortiz Leon, 2011).
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La Antropometria aplicadas al deporte en proceso de
formacion y de alto rendimiento/ Pruebas funcionales

de laboratorio y de campo.
@0ce

Probes le campo y de laboratory come process de orientation, seguimiento
y control de los process de formation y entrenamiento Deportivo

Dr. Alfonso Barbosa Dominguez.®

Las pruebas biomédicas en el deporte son unos de los aspectos mas importantes para
planear los objetivos deportivos y llegar a tener deportistas de alto rendimiento, todos los
sistemas de entrenamiento por excelentes que sean deben de ser soportados, analizados y
orientados sobre pruebas aplicadas periodicamente a los atletas indistintamente su etapa
de entrenamiento.

En este orden de ideas hay pruebas que son muy especificas y muy costosas lo que limita
muchas veces que el sistema politico de un pais no realice las pruebas necesarias para
saber el estado actual de sus atletas desde sus etapas de iniciacion deportiva hasta llegar
al alto rendimiento y es esta falencia que nos marca la diferencia entre las potencias a
nivel mundial y las que estén en pleno desarrollo o0 montando un sistema evaluativo que
de los resultados esperados.

Por tal razdn se hace necesario que todo proceso de entrenamiento deportivo con miras a
sacar deportistas que lleguen a la elite del deporte se tendran que programar durante el
afio varios tipos de pruebas que arrojen resultados reales de la salud del deportista y el
estado de conducta fisica y atlética las cuales nos indicaran si estamos aplicando las
correctas cargas, volumenes, intensidades, zonas de entrenamiento, como soporte
cientifico del deporte.

Pruebas de campo y de laboratorio: Las diferentes pruebas que se le apliquen a los
deportistas se diferencias en estos dos aspectos; las de laboratorio son las que se realizan
en un laboratorio de fisiologia preferiblemente y la caracteristicas es que se pueden
controlar las variables que se miden, analizan, interpretan y se manipulan sobre el
Macrociclo de entrenamiento planteado por el entrenador y preparador fisico.

8 Médico y Professional en deporte y activated fiscal, specialized en Biotipologia y anthropometric plicadas
al deportee, magister en Physiologic a plicadas al departed
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Las pruebas de campo son la que se realizan y se les aplica en el terreno real donde el
atleta debera competir y alcanzar los objetivos deportivos, y donde las variables no se
manipulan como en un laboratorio. A parte de estos dos aspectos hay pruebas que nos
sirven como referencia mas no como punto de inflexion para diagnosticas y pronosticas
el comportamiento del cuerpo frente a las exigencias de los diferentes sistemas organicos
que entran en funcién de acuerdo a protocolos.

Las principales pruebas que se aplican en el campo de la fisiologia del ejercicio son:
Electrocardiografia activa y pasiva, espirometro normal y forzada, oxiosimetria,
aneumoergometria, dinamometria de mano, dinamometria de espalda, dinamometria de
piernas, goniometria, antropometria, escoliometria, electrosonografias de tejido blando,
ecosonografia de tejidos blandos, electromiografia, electroencefalogramas, radiografias.

Lo importante es realizar pruebas que no sean tan sofisticadas y que nos muestren lo que
queremos evaluar, hay pruebas muy sencillas y que se pueden realizar facil, teniendo en
cuenta que estan estandarizadas y homologadas por la Federacion Internacional de
Medicina Deportiva (FIMD), el Colegio Americano de Medicina Deportiva (ASMC) la
federacion espafiola de medicina deportiva (FEDEMA) Asociacion rusa de Medicina
deportiva (ARMD) entre las més representativas.

12
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Memoria muscular Neurofisiologia

Q080

La memorial muscular y us effect end el deportee y enthronement Deportivo
Dr Alfonso Barbosa Dominguez °

La memoria muscular es un tema que se inicié con la investigacién del sefior Alexander
Mariux, Biologo que descubrio este sistema de memoria estudiando ancas de ranas en el
afios de 1.967 hace 51 afios.

La definicion mas simple y aplicativa que se maneja sin la debida profundizacién del
tema es que la memoria muscular es “la capacidad de nuestro cuerpo que a traveés del
cerebro recuerda patrones de movimiento, en base a diferentes repeticiones y
activando asi las redes neurofuncionales”. ASMC 2.015

Pero para nosotros entender un poco mas tendremos que profundizar en la biologia
celular, metabolismo celular y Fisiologia célula; y entender conceptos como Miogeénesis,
Sarcomenogenesis, conceptos que no dardn mas claridad en el entendimiento y la
aplicacion de la memoria muscular y su efecto en el entrenamiento y la actividad fisica.

La Miogeénesis es la remodelacion de la EMC vy el citoesqueleto célula la sintesis de
proteinas y la biogénesis del Ribosoma. Sarcomenogenesis es un proceso de
remodelacion tisular que conduce a un aumento de la seccion trasversal del musculo
esquelético. Mionucleos son los encargados de realizar y regular la trascripcion de una
region o dominio de la célula.

Anteriormente se creia que una persona que realizaba actividad fisica y entrenamiento
deportivo, en el momento que desarrollaba una hipertrofia muscular ( Crecimiento del
tejido ) aumentaban los miocitos y aumentaban los Mionucleos y cuando esta persona
dejaba de entrenar, se reducian el nimero de miocitos y en consecuencia el nimero de
Mionucleos.

Hoy en dia se sabe que la persona que entrena o realiza actividad fisica dependiendo del
nivel y sistema de entrenamiento, genera un aumento del sarcomero y se sabe que este es
polinucleado, pero no siempre que una fibra muscular crezca, necesitara adicionar mas
mioci-nucleos; antes debe alcanzar un Tamafio Umbral (Ceiling Theory) para que se diera
esta situacion.

® Médico y Professional en deportee y activated fiscal, specialized en Biotipologia y anthropometric
plicadas al deportee, magister en Physiologic a plicadas al departed
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También puede pasar que durante la practica deportiva y el entrenamiento se realicen
formas de rutinas e intensidades que se realicen muy fuertes dafiando alguna parte de la
fibra de tal forma que se mueran algunos Miocitos y se necesiten cambiarlos por otros.

¢De donde sacamos nuevos miocitos? De las llamadas Células Satélites que son células
madres que dormitan en la membrana basal y se activan cuando es necesario sustituirlas
0 aumentar la reserva de miocitos.

¢Como incide la memoria muscular ene | entrenamiento deportivo?

La memoria muscular incide en el entrenamiento deportivo cuando empezamos un
proceso de formacidn en un individuo, recordemos que ha parte de la memoria muscular
también incidird en la Memoria Cenestésica y la Memoria Kinestésica; fundamental para
que el futuro deportista tenga un muy buen patréon de movimiento global, patrén de
movimiento segmentario y patron de movimiento pro fases de ejecucion; apoyados en los
diferentes ritmos de crecimiento y desarrollo biolégicos apoyados en aspectos
Psicoldgicos, Fisiologicos, Metabdlicos, Bioquimicos, que se deben de tener en cuenta
cuando usted realiza un Macrociclo de entrenamiento.
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Entrenamiento de fuerza y respuestas
cardiovasculares: estrategias para una prescripcion

Segura @

Entrenamiento de fuerza y respuestas cardiovasculares: estrategias para
una prescripcion segura

Danilo Sales Bocalini

Sabemos que una sola sesion de ejercicio fisico induce una caida transitoria de la presion
arterial (PA), el entrenamiento fisico produce adaptaciones cronicas, con prevalencia de
disturbios hipertensivos inversamente asociados al nivel de la aptitud fisica. Ademas, el
riesgo relativo para desarrollar HA es aproximadamente un 50% mayor en personas con
baja aptitud fisica en comparacion con las personas con alta capacidad fisica (BLAIR et
al 1984). Asi, el entrenamiento fisico ha sido adoptado como herramienta fundamental en

la prevencidn de innumerables patologias cardiovasculares.

El caso de los pacientes con insuficiencia cardiaca, se observé una disminucion de la
presion arterial, principalmente en hipertensos estadios menos avanzados
(PESCATELLO et al., 2004), un efecto beneficioso documentado para pacientes sin
(LATERZA et al., 2007) y en (CADE et al. 1984) régimen medicamentoso. En la mayoria
de los casos, la reduccion de la dosis, en algunos casos, la suspension de la medicacion,
reduciendo la carga de salud publica y los efectos colaterales derivados del tratamiento
medicamentoso prolongado (CADE et al 1984, SILVA et al. al afio 2012). Los datos
extraidos de multiples meta-analisis (CORNELISSEN & FAGARD 2005) documentan
reducciones presoras entre 2,4 a 3 mmHg después de entrenamiento aerdbico, siendo esta
reduccion mas expresiva en hipertensos (6,9 a 4,9 mmHg). Otro punto relevante es que
las caracteristicas del entrenamiento determinan el efecto hipotensor. En el presente
estudio se analizaron los resultados obtenidos en el estudio de los resultados obtenidos en
el estudio de los resultados obtenidos en el estudio.

Esta informacion legitima el ejercicio aerdbico como integrante fundamental del
programa de entrenamiento (PESCATELLO et al., 2004, WHELTON et al 2018).
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Se debe mencionar la contribucion del entrenamiento resistido que, a partir del estudio de
KELLEY & KELLEY (2000), con documentacion de caida de la PA del 2 al 4%, recibid
mayor atencion. Sin embargo, hay cierta controversia si el ejercicio resistido impone una
caida presupuestaria evidente, en la que hay estudios que muestran resultados
prometedores (CORNELISSEN & FAGARD 2005) y otros que no encontraron efectos
positivos (HARRIS & HOLLY 1987; VAN HOOF et al. 1996). Sin embargo, las
directrices estadounidenses actuales documentan reducciones de PA de 4 mmHg para
ejercicios resistidos dindmicos y 5 mmHg para ejercicios isométricos (WHELTON et al.,
2018). Algo que merece atencion reside en el monitoreo constante del pico presérico
durante el ejercicio resistido, situacion que puede elevar el riesgo de eventos adversos
(VERMEER et al 1997; ISAKSEN et al 2002). Asi, algunos pardmetros deben ser
considerados en la préctica segura del entrenamiento resistido con destaque para la
intensidad, nimero de repeticiones, cantidad de series e intervalo.

La intensidad es un factor importante, pues para el mismo nimero de repeticiones, cuanto
mayor es la intensidad, mayor el aumento de la presion arterial. En intensidad baja, los
ejercicios no deben ser realizados hasta el fallo concéntrico por imponer aumento
desmedido de la PA (FEATHERSTONE et al., 1993).

El nimero elevado de series tiene un papel decisivo en el aumento de la PA cuando no
asignamos periodo de pausa apropiado, reflejando en efecto acumulativo entre los
ejercicios (GOTSHALL et al 1999, LAMOTTE et al 2005). De esta manera, el intervalo
debe ser largo para permitir que la PA retorne a los valores basales, siendo apoyado el
tiempo minimo de 60 segundos, sin embargo, GOTSHALL et al. (1999) no encuentran
reduccion de la presion arterial a niveles basales después del tiempo sugerido de esta
forma intervalos superiores pueden ser interesantes.

El periodo de pausa entre las series y los ejercicios debe ser largo para permitir que la
presidn vuelva a valores basales, ya que se ha descrito que el tiempo minimo sugerido es

relevante a partir de un minuto
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Entrenamiento de alta intensidad utilizando peso

corporal: hiit body work

High intensity training using body weight: hiit body work

Danilo Sales Bocalini

De acuerdo con COSTA (1998) los griegos y los romanos ya se utilizaban el
entrenamiento con peso corporal visando aumento de la fuerza y el desarrollo corporal
asi como preparacion para fines bélicos. En 1785 los ejercicios fisicos con el peso
corporal integraron a la educacion fisica (AZEVEDO & SANTQOS, 2015), pero solo en
1829 con la publicacién del libro Kallisthenie - Ejercicios para la belleza y la fortaleza,
que la calistenia fue caracterizada como préctica ritmada de ejercicios con el ejercicio
peso corporal (ALIJAS & TORRE, 2015).

Con ello se inicia una diferenciacion entre los términos gimnasia y calistenia, donde se
entendia como Gimnasia la practica de ejercicios con o sin aparatos y la Calistenia, era la
practica de ejercicios sin aparatos con movimientos ritmados. Otro punto importante para
la popularizacion de la calistenia, ocurrio en Estados Unidos y tiene como responsable a
la norteamericana Catherine Becher, que incluia musica en las clases de calistenia con el
objetivo de proporcionar ritmo y cadencia que para época fue una gran revolucion.

En los Estados Unidos, a finales del siglo XIX surge el movimiento Salud, Educacion
Fisica y Recreacion, un movimiento que utiliz6 la préctica de actividad fisica para
promover la salud en la poblacion de la época (COSTA, 1998). Béasicamente el
movimiento estimulaba la préctica de la calistenia para toda la poblacion, independiente
de sexo y / o nivel de condicionamiento y ademas del entrenamiento fisico propuesto por
los ejercicios calistenicos el movimiento también tenia un foco de sociabilizacion una vez
que en las clases participaban todos juntos, muy cerca del mismo, que se celebra hoy en

los gimnasios.

Pero fue a través de la asociacion cristiana de mozos (ACM) que la calistenia se difundio
por EEUU, pues, en la ACM ella dejé de ministrada sélo en las escuelas y pasé a ser
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encarada como un sistema de entrenamiento donde fue practicada en clubes y
asociaciones. Las clases de calistenia se elaboraban teniendo en cuenta seis principios
(AMARAL, 1965), siendo ellos: Seleccion, precision, totalidad, progresion, unidad y
adaptacion.

En la mayoria de los casos, los investigadores (McRAE et al., GIST, FREESE et al. 2014,
GIST etal, 2015, MACHADO et al., 2017) reintrodujeron el concepto del entrenamiento
utilizando s6lo el peso corporal usando el método HIIT. En esta nueva propuesta de
calistenia el entrenamiento con el peso corporal viene siendo ejecutado en la practica
profesional a través de estimulos de alta intensidad o intensidad maxima.

Considerando la informacién disponible sobre HIIT los medios en funcién de los rapidos
resultados sobre aptitud y adelgazamiento promovio una gran revolucion en la aplicacion
de los métodos de entrenamiento. Sin embargo, aunque algunos estudios (GILLEN et al,
2016, KEATING et al. 2014, DE FEO 2013) no encontraron la superioridad del método
HIIT en comparacion con el entrenamiento moderado, la eficiencia del método HIIT
sobre el entrenamiento continuo para el aumento del acondicionamiento fisico (GIBALA
y en el caso de las mujeres, se observo una disminucion de la grasa corporal (ZDERIC et
al, 2004; SCHOENFELD et al., 2009; GRAULA et al., 2006; GIBALA et al. 2014;
ROZENEK et al., 2016). se consolidd en la literatura.

Considerando la aplicacion del HIIT con peso corporal es posible considerar que la
modalidad es de facil acceso y bajo costo, pero la eficiencia del método requiere un
conocimiento considerable del profesional para la elaboracion de un programa de
entrenamiento eficiente y seguro, sobre todo, por el monitoreo de las variables de carga
durante la sesion de entrenamiento. En general, la intensidad en HIIT es all out, podemos
caracterizar carga all out como: la maxima intensidad posible durante el periodo de
estimulo propuesto por el protocolo (GIBALA, et al 2008, MACHADO et al., 2017). Otro
punto importante en HIIT es la carga tiempo que se puede dividir en tres momentos,
siendo ellos: tiempo de estimulo (TE), tiempo de recuperacion (TR) y tiempo total de la
sesion (TT). Aln no hay consenso en la literatura de como manipular las variables de
tiempo en el HIT body work, sin embargo las variables de tiempo pueden y deben ser
manipuladas de forma que el practicante independiente del nivel de acondicionamiento
pueda ejecutar el mayor numero de estimulos posibles en la intensidad solicitada en el

tiempo propuesto.
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En la mayoria de los casos, la duracion de la sesion puede variar de 4 a 20 minutos, con
la utilizacion de HIIT BODY WORK, la duracion de la sesion puede variar de 4 a 20
minutos. El control de la carga de entrenamiento ain no esta totalmente aclarado, sin
embargo, la mayoria de los estudios utilizan la carga "all out", donde los scores de la
percepcion de esfuerzo de la escala de Borg adaptada (TIGGEMANN, PINTO, KRUEL,
2010) estén entre 9 y 10 para cada estimulo de entrenamiento durante todos los ciclos.
Los ciclos corresponden al producto de la suma del tiempo de estimulo con el tiempo de
recuperacion ya utilizado en entrenamientos de HIIT convencionales (BUCHHEIT,
LAURSEN, 2013a, TUCKER et al., 2015).

La preocupacion por la seleccion de los ejercicios en HIIT con peso corporal es un factor
importante a considerar. En la mayoria de los casos, los ejercicios se distribuir en grupos
de trabajo, siendo ellos: extension de tronco, compensatorios de la region del tronco,
laterales de tronco, equilibrio, abdominales, extension del tronco de forma mas intensa y
saltos y carreras estacionarias (ALIJAS & TORRE, 2015). La seleccion de los ejercicios
en el HIIT con peso corporal debe ser dirigida en funcion del perfil del practicante, pues
de esta forma permitird un mayor aprovechamiento del entrenamiento y reducir las
posibles lesiones relacionadas con la practica de actividad fisica (ANTHONY &
BROWN, 2016). McRAE et al. (2012) utilizaron en su estudio cuatros ejercicios libres,
burpee, jump jack, mountain climber y squat thrust, sin embargo, no mencionaron qué
criterios para la eleccion de los ejercicios asi como la razén por la orden de ejecucion.
En el caso de los ejercicios de fuerza (SIMON et al., 2002), es posible considerar que las
adaptaciones estan fuertemente influenciadas por esta estrategia de organizacion de la
sesion de entrenamiento. En la mayoria de los casos, los resultados de la evaluacion de
los resultados de la evaluacion de los resultados de la prueba, sesion de entrenamiento.
Aunque no existe una directriz para los criterios en la seleccion de los ejercicios en el
HIIT body work, sugerimos que la complejidad del gesto motor puede ser considerada
una estrategia viable en la organizacién de la sesion de entrenamiento. En cuanto a los
conceptos de Semenick & Adams (1987), se ha sugerido la clasificacion de los ejercicios
en dos grupos distintos, siendo ellos: simples y complejos. Los ejercicios simples
corresponden a los movimientos con patrén de movimiento Unico, por ejemplo: Jump
Jack. Ya los ejercicios complejos: corresponde a los movimientos con patron de
movimiento combinado, por ejemplo: Burpee. Los datos de un estudio aun no publicado

de nuestro grupo investigo los efectos de diferentes 6rdenes en la seleccién de ejercicios
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durante la sesion de HIIT body work. En resumen, considerando el concepto de ejercicios
simples (jumping jack y montain claimb) y complejos (burpee y squat jump), tres 6rdenes
de ejercicio se aplicaron de forma aleatoria en jovenes universitarios sanos, siendo ellos:
A (alternado: simple-complejo-simple-complejo), B (simples-complejos-complejos) y C
(complejos-complejos-simples-simples). No se identificaron diferencias entre los
protocolos considerando la percepcién de esfuerzo, sin embargo el numero de
movimientos asi como la carga de entrenamiento diferian entre las sesiones, sugiriendo
que el orden de los ejercicios ejerce una influencia decisiva en parametros de carga de

entrenamiento y, por lo tanto, en la sesidn de entrenamiento entrenamiento.
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Treinamento fisico para criancas e adolescentes

Q0co

Physical trenamento for criancas and adolescents

Roberta Luksevicius Rica

Para se elaborar um treinamento fisico para criancgas e adolescentes devemos conhecer e
reconhecer que este corpo esta passando por transformacdes fisicas, emocionais,
psiquicas entre outras. As criancas estdo crescendo e desenvolvendo, e os adolescente
além disso, passam pelo processo de maturacdo sexual (puberdade), onde o corpo é
transformado de crianca para o de adulto e se torna apto para a procriacdo. Durante as
duas primeiras décadas da vida, a principal atividade do organismo humano é crescer, se
desenvolver e “amadurecer”. Baseado nestas transformagdes, ndo podemos prescrever
um programa de exercicios igual ao de adulto, mesmo que estejamos respeitando 0s
principios do treinamento fisico. Devemos adaptar essas transformacdes corporais e

psicoldgicas ao treinamento fisico a cada corpo/momento/situacao.

Além destas transformacfes bioldgicas, estamos passando por um processo de
transformac0es atitudinais das criancas e adolescentes perante a atividade fisica. A
Organizacdo Mundial da Saude (ONU/BR) relata que 80% dos adolescentes do mundo
estdo inativos. Ainda ndo esta confirmado o porqué deste sedentarismo, mas Rica (2014)
relata que meninas inativas ndo realizam exercicio por sentir preocupagdo com seu
aspecto fisico, por achar que ndo tem autodisciplina para fazer exercicio/esporte, sentem
preguica de fazer exercicio/esporte, falta de companhia de amigos para fazer
exercicio/esporte, falta de conhecimento de como se exercitar. Ja 0s meninos, dizem nao
se exercitar por sentir preocupacdo com meu aspecto fisico e ndo ter um planejamento
das atividades. Com isso, h4 o aumento da obesidade nesta faixa etaria, onde estudos
demonstram que de 16,6% a 35,8% dos adolescentes da América Latina estdo com
sobrepeso (BRASIL, 2017).
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A Organizagdo Mundial da Saude (WHO) relata que, pessoas entre 5 e 17 anos deve fazer
pelo menos 60 minutos de atividade fisica de intensidade moderada a vigorosa
diariamente. A atividade fisica de quantidades superiores a 60 minutos por dia
proporcionara beneficios adicionais a saude. Devem ser incluidas atividades que

fortalecam musculos e 0ssos, pelo menos 3 vezes por semana.

Para um melhor desenvolvimento corporal, devemos incluir as capacidades motoras
bésicas no planejamento do treinamento para crianca e a adolescente: forca, treino
aerébio, anaerodbio, flexibilidade e principalmente habilidades motoras (sempre

respeitando a fase bioldgica que a crianca esta passando).

E comum vermos profissionais da &rea da salde e da atividade fisica com receio em
aplicar treino de forca para pessoas desta faixa etéria, alegando que treinar forca pode
ocorrer um fechamento das epifises dos 0ssos, fazendo com que esta crian¢a ndo cresga
0 que ela poderia. Estudos mais recentes demonstram que isto ocorre apenas em treinos
de forca com carga maxima, o que ndo é recomendado para criangas e adolescentes. O
American Academy of Pediatrics (2002) relatou que o treino de forca é recomendado
como meio seguro e eficaz de desenvolver forca em criancas e adolescentes. Para isso,
devemos respeitar os seguintes parametros: A carga de treinamento devera ser inferior a
carga maxima, caso contrario, podera haver repercussao no crescimento, comprometendo
o0 tecido 0sseo, faz-se necessario realizar aquecimento, ativo e comportar as estruturas
implicadas no movimento, executar corretamente 0s exercicios; proteger a coluna
vertebral e articulagdes, priorizando exercicios na posi¢do horizontal, ndo desprezar
exercicios de forca estatica, porém ter um controle da pressdo arterial de todas as criancas;

interromper o treinamento imediatamente apds a sensagéo de dor.

O treinamento de flexibilidade é de extrema importancia nesta fase, pois durante o estirdo
do crescimento, 0ssos tendem a crescer mais rapidamente que masculos e tenddes, assim,
o nivel de flexibilidade reduz abruptamente, ocasionando com isso 0 encurtamento de
determinados grupos musculares, gerando dores e incbmodos na pratica da atividade

fisica, se ndo for enfatizado um programa de alongamento

Os treinos aerobio e anaerébio devem ser privilegiados apds a maturagdo sexual. Antes
deste periodo, ndo temos como ter ganhos expressivos. Ganhos antes sdo pequenos e pode

ser obtido com o treino adequado das capacidades coordenativas e cognitivas.
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Treinamento fisico utilizando peso corporal Calistenia,
TRM e Treino Intervalado de Alta Intensidade) QOOQ

Physical training using body weight Calisthenics, TRM and Treino
Intervalado High Intensidade)

Roberta Luksevicius Rica

O treinamento fisico que utiliza apenas o proprio corpo como resisténcia, € uma
modalidade de exercicio que tem sido praticada desde a Roma Antiga. Porém agora ela
tem voltado a ser utilizada e sendo aplicada por diversos profissionais da area da
Educacao Fisica. O American College of Sport Medicine (ACSM) publicou em seu artigo
intitulado “WORLDWIDE SURVEY OF FITNESS TRENDS FOR 2019, as maiores
tendéncias do mundo fitness para o ano de 2019. Neste artigo, &€ demostrado que o
treinamento fisico que utiliza o proprio corpo como a 5 maior tendéncia fitness de 2019.
O artigo relata que “... na verdade as pessoas tém usado seu proprio peso corporal
durante séculos como uma forma de treinamento de resisténcia. Mas novas embalagens,
particularmente por clubes comerciais, tornou agora popular em todos os tipos de
academias e clubes de saide do mundo”. Outro trecho cita que: “usam equipamentos
minimos, tornando uma maneira muito barata de se exercitar e de forma eficaz. Apesar
a maioria das pessoas pensarem em treinamento de peso corporal como sendo limitado
a flexoes e flexoes, pode ser muito mais do que isso”. (THOMPSON, 2018)

Porém, alguns professores de Educacao Fisica ainda possuem dificuldades em classificar
e conceituar as modalidades de exercicios fisicos que utilizam o peso do proprio corpo
para seus alunos.

Nesta palestra, iremos explicar, classificar, e aprender a aplicar algumas modalidades que
utilizam o peso corporal como resisténcia: Calistenia, TRM e Treino Intervalado de Alta
intensidade.

Houve uma propagacdo da Calistenia em 1829 o suico Phoktion Heinrich Clias publicar
o livro intitulado” Kallisthenie - Exercises for Beauty and Strength”, caracterizando a
calistenia como pratica ritmada de exercicios com o peso corporal. Posteriormente 0s
Suecos elaboraram uma tabela com grupos de exercicios organizados e considerando
objetivos especificos para a prescri¢do das sessdes de treinamento. Segundo o dicionario,
Calistenia € um “método ou conjunto de exercicios fisicos, especie de ginastica ritmica,
sem uso de aparelhos, para dar beleza, forca e vigor ao corpo. ” Portanto, calistenia ndo
é sinbnimo de exercicios sem equipamentos que utilizam o apenas o0 peso do corpo. Para
ser calistenia precisamos de movimentos ritmados.

As aulas de calistenia eram elaboradas levando em consideragéo seis principios:
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1. Principio da selecdo: Devem ser escolhidos os exercicios que mais se adaptam aos
objetivos propostos.

2. Principio da precisdo: Os exercicios devem ser executados com perfei¢do para que 0s
resultados esperados possam surgir no tempo determinado.

3. Principio da totalidade: O programa deve ser de carater geral e envolver grandes
musculos em seus treinamentos.

4. Principio da progressdo: Aumento do nimero de exercicios e pela intensidade dos
exercicios proposto de acordo com 0 objetivo proposto. Era proposto uma curva
fisioldgica de esforco para elaboracédo das aulas pelo plano Skarstron

5. Principio da unidade: Os exercicios deveriam ser selecionados de forma que se
completassem, evitando dessa forma uma sobrecarga.

6. Principio da adaptacdo: Os estimulos deveriam ser fortes suficientes para

promoverem adaptacdo de forma individual nos participantes

O TRM (Treinamento resistido manual) € uma outra modaldade em wue se utiliza apenas
o peso do proprio corpo. E uma forma alternativa de treinamento resistido sem
equipamentos especificos na qual os exercicios sdo executados contra resisténcia imposta
por outra pessoa, e essa Ultima emprega forca na diregdo contraria ao movimento que esta
sendo realizado pelo executante, de modo manual. Permite a aplicacdo dos exercicios de
musculacdo, sem que haja dependéncia de equipamentos. E uma opcdo viavel para
utilizacdo nos segmentos de treinamento personalizado (em domicilio e/ou ao ar livre),
EF escolar, ginastica laboral, preparacdo fisica desportiva e treinamento com certos
grupos de populagdes especiais.

O treinamento intervalado de alta intensidade é um treinamento muito difundido
atualmente, sendo utilizada em esteiras, bicicletas e até na natacdo. Nosso grupo do Brasil
analisa os efeitos deste treinamento utilizando apenas do peso do préprio corpo. Como
ponto positivo para este tipo de treino, ele € uma estratégia eficiente para aqueles que
buscam emagrecimento e condicionamento de forma rapida, com fécil acesso e baixo
custo. Porem sua aplicacdo com eficiéncia requer uma profunda abordagem teorico-
pratico do profissional para a prescricdo adequada do programa de treinamento, ainda ha

falta de estudos para uma sistematizacédo dos treinamentos.
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Embora ha muita discussdo do tempo ideal de estimulos e tempo de descanso, a selecdo
dos exercicios durante a sessdo é outro parametro consideravel fundamental para o
sucesso do programa de treinamento, sobretudo pela complexidade do gesto motor,
entretanto, ndo existem estudos que investigaram o efeito da selecdo dos exercicios em
indicadores metabdlicos bem como na organizacdo dos protocolos de treinamento. A
primeira estratégia corresponde a selecdo de exercicio com menor impacto fisioldgico,
caracterizados por exercicios com padrdo simples. A segunda corresponde a sele¢éo de
exercicios considerando a combinacdo de padrdo de movimento, portanto variando entre
simples e complexos. A terceira estratégia corresponde ao uso de apenas exercicios com

padrdo complexo de movimento.
Referencias Bibliogréaficas:

Thompson, W. R. (2018). Worldwide survey of fitness trends for 2019. ACSM's Health
& Fitness Journal, 22(6), 10-17.
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Indicadores compensables y no compensables en la
seleccion deportiva en Ecuador

Compensable and non-compensable indicators in the sports selection in
Ecuador

Lic. Edgardo Romero Frémeta, PhD*°

Para la determinacion de la seleccién, de un posible talento, el punto de partida responde
a las caracteristicas modelos y al pronéstico de la aptitud deportiva. Las caracteristicas o
indicadores modelos muy a menudo se catalogan de conservadoras o compensables (0 no
sometibles a entrenamiento, como es el caso de la talla, la braza, el indice cormico, entre
otros) y no conservadores 0 no compensables (que varian bajo el efecto del
entrenamiento, por ejemplo, la velocidad, la fuerza, la resistencia, el peso). En Gltima
instancia, en la seleccion es importante guiarse por los indicadores conservadores, no
compensables y aquellos que pueden ser compensados con el entrenamiento, como es el
caso de los tempos de desarrollo de la velocidad, la fuerza y la resistencia. Con el objetivo
de caracterizar algunos de esos indicadores en Ecuador, se ha venido trabajando desde la
Federacion Deportiva Nacional de este pais (FEDENADOR) y la Universidad de las
Fuerzas Armadas, en su grupo AFIDESA, para lograr establecer los valores que
caracterizan a este sistema. Se aplico a nifios y adolescentes de todo el pais un test de
corte pedagdgico consistente en talla de pie, talla sentado, brazada, 30 m lanzados, salto
de longitud sin carrera de impulso, flexiones y extensiones de brazos bocabajo,
abdominales en V, ambos en 30 segundos y carrera de 600 y 1000 m. Mediante la técnica
de los percentiles y un AX diferencial se logr6 establecer los indicadores normativos por
edad y sexo y los tempos de desarrollo o crecimiento de la velocidad, la fuerza y la
resistencia desde los 6 hasta los 12 afios de edad. De manera tal que se cuenta actualmente
con los valores de diferentes indicadores compensables y no compensables para aplicarlos
en la seleccion deportiva en Ecuador.

Palabras claves: Ecuador, seleccion deportiva, indicadores compensables y no
compensables, normas.

10 Profesor Titular Departamento de Ciencias Humanas y Sociales, Universidad de las
Fuerzas Armadas ESPE Grupo de Investigacion AFIDESA
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Fundamentos del entrenamiento optimizado. Como
lograr un alto rendimiento deportivo en el menor
tiempo posible

Fundamentals of optimized training. How to achieve high sports
performance in the shortest possible time

Ph.D. Santiago Calero Morales'*

RESUMEN

Fundamentar los postulados basicos que sustentan la teoria y metodologia del
entrenamiento deportivo contemporaneo, tanto para rangos etarios de maximo
rendimiento como en la etapa de iniciacion deportiva, implementando en la teoria y en la
practica las bases cientifico-metodol6gicas esenciales para lograr altos y prolongados
rendimientos deportivos en el menor tiempo posible. La conferencia parte de la realidad
del deporte actual, en relacién con el calendario deportivo prolongado, lo cual justifica
las medidas metodoldgicas utilizadas por los entrenadores exitosos en diferentes
deportes. Se especificaran adicionalmente las nuevas tendencias del entrenamiento
basado en la realidad anterior, y se ejemplificard los supuestos fundamentales del

entrenamiento optimizado.

11 Profesor titular de la Universidad de las Fuerzas Armadas ESPE. Profesor titular de la Universidad de
Ciencias de la Cultura Fisica y el Deporte “Manuel Fajardo”, Cuba; Profesor asociado de la Universidad
Politécnica de Madrid, Espafia. Doctor en Ciencias de la Cultura Fisica, Méaster en Nuevas Tecnologias
para la Educacién. Miembro de Comité Académico de cinco revistas indexadas de alto impacto y tres redes
internacionales de investigacion. A impartido numerosas conferencias y cursos en Latinoamérica y Europa,
publicado numerosos libros y articulos indexados, y gestionado varios proyectos de investigacion en
universidades, institutos de investigacion y federaciones deportivas.
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Disefio de Bocetos para la aplicacion en una Pizarra

Humana
OO

Design of Sketch for the application on a Human Slate

Esmeralda Zapata Mocha.'?, Julio Mocha-Bonilla.X3, Dennis Hidalgo Alava.'*, Javier
Sanchez Guerreo.'®, Edwin Palacios Campaiia.'®, Jessica Sanchez Pico.!’, Brayan Javier
Arroyo.'® & Victor Hernandez Del Salto®®

Recibido: 10-02-2019 / Revisado: 15-02-2019 /Aceptado: 04-03-2019/ Publicado: 14-06-2019

Abstract.

The massive presentations at present are having representativeness in the organization of
massive spectacles, inside which, the human slate is focused in the presentation of figures,
letters or murals of great size, the human slate reflect a synchrony of movements between
their integrated, who are strategically located to be able to represent a methodical and
planned sketch; therefore the objective of the study was to plan 41 sketches for the
presentation of the event Massive Gymnastics and Human Slate to commemorate the
fiftieth anniversary of creation of the Alma Mater Ambatefia. An applied methodology
was programmed, with field work carried out with 1440 university students belonging to
the Faculty of Human Sciences and Education. The initial results made during the reviews
showed that it is necessary to strategically plan the places of the participants, to take into
account the colors of the banners and to adjust the details to adequately show the figures
to the attending public; however, during the final reviews it was possible to achieve an
exact synchronization established in the sketch to show a correct message by means of
the projected images. Thanks to the projected evidence it was possible to correct the
existing faults in order to finally give the public a new style of transmitting messages
through the participation and massive synchronization of people.

12 Universidad Técnica de Ambato, Carrera de Cultura Fisica. Ambato, Ecuador. eg.zapata@uta.edu.ec

13 Universidad Técnica de Ambato, Carrera de Cultura Fisica-Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte.
Ambato, Ecuador. ja.mocha@uta.edu.ec

14 Universidad Técnica de Ambato, Carrera de Cultura Fisica. Ambato, Ecuador. dj.hidalgo@uta.edu.ec
15 Universidad Técnica de Ambato, Carrera de Educacion Basica. Ambato, Ecuador. jsanchez@uta.edu.ec
6 Universidad Técnica de Ambato, Carrera de Cultura Fisica. Ambato, Ecuador.
epalacios0235@uta.edu.ec

17 Universidad Técnica de Ambato, Carrera de Cultura Fisica. Ambato, Ecuador. jsanchez3476@uta.edu.ec
18 Universidad Técnica de Ambato, Carrera de Cultura Fisica. Ambato, Ecuador. barroyo5800@uta.edu.ec
19 Universidad Técnica de Ambato, Carrera de Cultura Fisica. Ambato, Ecuador. vhernandez@uta.edu.ec
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Keywords: Human Slate, Messages, Sketches, Synchronization.

Resumen.

Las presentaciones masivas en la actualidad estan teniendo representatividad en la
organizacion de espectaculos masivos, dentro de los cuales, la pizarra humana esta
enfocada en la presentacion de figuras, letras o murales de gran tamafio, las pizarras
humanas reflejan una sincronia de movimientos entre sus integrados, quienes estan
estratégicamente ubicados para poder representar un boceto metédico y planificado; por
lo tanto el objetivo del estudio fue planificar 41 bocetos para la presentacion del evento
Gimnasia Masiva y Pizarra Humana al conmemorar el quincuagésimo aniversario de
creacion del Alma Mater Ambatefia. Se programd una metodologia aplicada, con un
trabajo de campo realizado con 1440 estudiantes universitarios pertenecientes a la
Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion. Los resultados iniciales realizados
durante los repasos mostraron que se debe planificar estratégicamente los lugares de los
participantes, tomar en cuenta los colores de las pancartas y ajustar los detalles para
mostrar adecuadamente las figuras al publico asistente; sin embrago, durante los repasos
finales se pudo lograr una sincronizacion exacta establecida en el boceto para mostrar un
correcto mensaje mediante las imagenes proyectadas. Gracias a la evidencia proyectada
se pudo corregir las fallas existentes para finalmente plasmar al publico un nuevo estilo
de trasmitir mensajes mediante la participacion y sincronizacion masiva de personas.

Palabras claves: Pizarra Humana, Mensajes, Bocetos, Sincronizacion.
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Management culture: vision and scope in university

sport @

Cultura gerencial: vision y alcances en el deporte universitario

Summar Alfredo Gémez Barrios. *°

Recibido: 10-02-2019 / Revisado: 15-02-209 /Aceptado: 04-03-2019/ Publicado: 14-06-2019

Abstract.

The responsible involvement of a manager as a unifying factor in different organizational
spaces with its people, implies investing in values, knowledge, traditions and other
components of a managerial culture, which through conviction, persuasion and influence
can ensure the reconfiguration of conceptions and meanings in the management and in
the construction of common interests. Under this position, the purpose of this article is to
analyze the vision and scope of the managerial culture of university sports in Ecuador.
The study used as a methodological platform the qualitative approach with the intention
of analyzing and interpreting from the perspective of the social actors its vision around
the phenomenon. At the same time, it was based on a descriptive investigation through
which the emerging data were identified, analyzed and characterized during the process,
and in the field where there was a direct relationship with the social actors in their natural
environment. For the capture, processing and analysis of the data that emerged from the
interviews conducted, the study was supported by grounded theory. The results that were
derived from this study around the phenomenon under treatment, confirm the interest that
social actors have for a managerial culture that should possess the knowledge and the
desirable competences in the aspirant to direct the university sport and guide the behavior
of the people under their leadership articulated with the university philosophy, whose
conclusions indicate the need for a university sport based on a management culture
articulated with a value system and in an adjusted managerial leadership that guarantees
results turned into benefits for the university community.

Keywords: Management, managerial culture, vision, university sport.

20 Universidad lberoamericana del Ecuador- UNIB.E, Quito, Ecuador, Direccion de Investigaciones
Cientificas y Tecnoldgicas, Centro de Investigaciones y Estudios del Deporte- CIED.
sgomez@unibe.edu.ec — académico@deportes.ec
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Resumen.

El involucramiento responsable de un gerente como factor aglutinador en distintos
espacios organizacionales con su gente, implica invertir en valores, conocimientos,
tradiciones y demas componentes propios de una cultura gerencial, que mediante el
convencimiento, la persuasion y la influencia puedan asegurar la reconfiguracion de
concepciones y significados en la gestion y en la construccion de intereses comunes. Bajo
esta postura, el propdsito de este articulo es analizar la vision y alcance de la cultura
gerencial del deporte universitario en Ecuador. El estudio utiliz6 como plataforma
metodologica el enfoque cualitativo con la intencion de analizar e interpretar desde la
perspectiva de los actores sociales su vision en torno al fendmeno. A su vez, se baso en
una investigacion descriptiva mediante la cual se identificaron, analizaron y caracterizar
los datos emergentes durante el proceso, y de campo donde se tuvo una relacion directa
con los actores sociales en su ambiente natural. Para la captura, procesamiento y analisis
de los datos que surgieron de las entrevistas realizadas, el estudio estuvo soportado en la
teoria fundamentada. Los resultados que se derivaron de este estudio en torno al
fendmeno objeto de tratamiento, confirman el interés que tienen los actores sociales por
una cultura gerencial que debiera poseer el conocimiento y las competencias deseables
en el aspirante a dirigir el deporte universitario y orientar el comportamiento de las
personas bajo su conduccién articulado con la filosofia universitaria, cuyas conclusiones
indican la necesidad de un deporte universitario basada en una cultura gerencial articulada
con un sistema de valores y en un ajustado liderazgo gerencial que garantice resultados
convertidos en beneficios para la comunidad universitaria.

Palabras claves: Gestidn, cultura gerencial, vision, deporte universitario.
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Frecuencia cardiaca en estudiantes sedentarios de 13 a
15 afos de la Unidad Educativa Augusto N. Martinez

2029

Frecuencia cardiaca en estudiantes sedentarios de 13 a 15 afos de la

Unidad Educativa Augusto N. Martinez

Lozada Tobar Karen Dennise?!, Moya Cordova Alexander Bladimir.?

Recibido: 10-02-2019 / Revisado: 15-02-2019 /Aceptado: 04-03-2019/ Publicado: 14-06-2019

Abstract.

The objective of this study was to determine the heart rate in sedentary adolescents from
13 to 15 years of the Augusto N. Martinez. High School For the collection of data, a finite
sample was taken composed of 100 students between 13 and 15 years of both sexes. The
radial heart rate at rest for one minute was recorded; In addition, a survey of 10 questions
was applied to determine the degree of sedentary lifestyle in adolescents. The results of
the frequency capture reveal that 49% of them have 71 to 80 ppm; 49% recorded from 60
to 70 ppm and 24% from 81 to 100 ppm. Likewise, the surveys to measure the level of
sedentary lifestyle reflected that 42% of adolescents have the degree of sedentary
lifestyle, 36% of respondents have a low sedentary lifestyle and 22% of them are in a
high degree of sedentary lifestyle.

It is concluded that adolescents who are in a high level of sedentary lifestyle have a high
resting heart rate, in relation to subjects who have a low and medium sedentary lifestyle.

Keywords: heart rate, radial, students, sedentary lifestyle.
Resumen.

El objetivo de este estudio fue determinar la frecuencia cardiaca en adolescentes
sedentarios de 13 a 15 afios de la Unidad Educativa Augusto N. Martinez. Para la
recopilacion de datos se tomd una muestra finita integrada por 100 estudiantes de entre
13 y 15 afios de ambos sexos. Se registro la frecuencia cardiaca radial en reposo durante
un minuto; Ademas, se aplico una encuesta de 10 preguntas para determinar el grado de

21 Universidad Técnica de Ambato, Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion, Carrera de Cultura
Fisica y Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte. Ambato, Ecuador. klozada7471@uta.edu.ec

22 Universidad Técnica de Ambato, Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacidn, Carrera de Cultura
Fisica y Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte. Ambato, Ecuador. amoya2326@uta.edu.ec
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sedentarismo en los adolescentes. Los resultados de la toma de frecuencia revelan que el
49 % de ellos tienen de 71 a 80 ppm; el 49% registran de 60 a 70 ppm y el 24% de ellos
de 81 a 100 ppm. Asimismo, las encuestas para medir el nivel de sedentarismo reflejaron
que el 42% de los adolescentes tienen el grado de sedentarismo medio, el 36% de
encuestados poseen un rango de sedentarismo bajo y 22% de ellos se encuentran en un
grado de sedentarismo alto.

Se concluye que los adolescentes que se encuentran dentro de un nivel de sedentarismo
alto poseen una frecuencia cardiaca en reposo elevada, en relacion a los sujetos que tienen
un grado de sedentarismo bajo y medio.

Palabras claves: frecuencia cardiaca, radial, estudiantes, sedentarismo.
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Abstract.

The objective of our research was to identify which teaching methods were applied by
the teachers of this educational unit when teaching aerobic exercises and once identified
them, to analyze which is the method with which students learn in a better way. Aerobic
exercises. The sample consisted of 100 students (57 men and 43 women), randomly
chosen from the population of the "Ricardo Descalzi" school, from its different courses
(Tourism, Computing, and Science) and was carried out during the month in the one that
we do pre-professional practices. The validity was determined through the analysis of the
most used pedagogical methods in the schools of Ambato; in this case they are: the
Traditional Model that was with which was educated in a sharp way since antiquity and
created by John Amos, the Romantic Model with which the educator gives a reward to
the educated at the time when he does the job well that was assigned to it, and the
Constructivist Method is also used, which helps the relationship between the teacher and
the student since both can build knowledge. The results according to the surveys we
conducted is that most students chose that they want to learn first by the Constructivist
Method (64%) the same that would help them, that students can tell the teacher what they
think about the class and also can choose to give ideas so that the class is more fun when
everyone performs aerobic exercises, also one (33%) preferred the Romantic Method
with which they would benefit better after performing well their work in this case aerobic
exercises (running, jump, jog); and finally with the (3%) students through the surveys
said that it would be good to return to using the Traditional Method so that there is a deal
to improve their education and this makes the students become more disciplined. The
conclusion of this research was related to the fact that students prefer the teaching method
in which they can build knowledge with the teacher, comment on the class and give their

23 Universidad Técnica de Ambato, Ecuador
24Universidad Técnica de Ambato, Ecuador
SUniversidad Técnica de Ambato, Ecuador
%Universidad Técnica de Ambato, Ecuador
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ideas to make the class more dynamic, entertaining and fun; even more when it comes to
learning about aerobic exercises.

Keywords: Constructivist, aerobic, pedagogical exercises.
Resumen.

El objetivo de nuestra investigacion fue identificar cuales eran los métodos de ensefianza
que aplicaban los docentes de esta unidad educativa al momento de ensefiar ejercicios
aérobicos. La muestra estuvo compuesta por 100 estudiantes (57 hombres y 43 mujeres),
escogidos aleatoriamente de la poblacion del colegio “Ricardo Descalzi”, de sus
diferentes cursos (Turismo, Computacion, y Ciencias) y fue realizado durante el mes en
el que se realizo practicas pre-profesionales. La validez se determind mediante el analisis
de los métodos pedagdgicos mas usados en los colegios de Ambato; en este caso son: el
Modelo Tradicional que fue con el que se educd de una manera tajante desde la
antigliedad y creado por John Amos, el Modelo Roméntico con el que el educador da una
recompensa al educado al momento en el que hace bien el trabajo que se le asigno, y
también se usa el Método Constructivista el mismo que ayuda a la relacion entre el
maestro y el alumno ya que ambos pueden construir el conocimiento. Segun los
resultados mayoria de estudiantes optaron que ellos quieres aprender primero por el
Método Constructivista (64%) el mismo que les ayudaria, a que los estudiantes puedan
decir al profesor lo que opinan sobre la clase y ademas puedan optar por dar ideas para
que la clase sea mas divertida cuando todos realicen los ejercicios aerobicos, también un
(33%) prefirio el Método Romantico con el cual ellos saldrian mejor beneficiados
después de realizar bien sus trabajos en este caso los ejercicios aerdbicos (correr, saltar,
trotar); y por ultimo con el (3%) los estudiantes mediante las encuestas manifestaron que
seria bueno que vuelvan a usar el Método Tradicional para que exista un trato para mejor
su educacion y esto haga que los alumnos se conviertan mas disciplinados. La conclusion
de esta investigacion estuvo relacionada con que los estudiantes prefieren el método de
ensefianza en el que pueden construir el conocimiento con el profesor, opinar sobre la
clase y dar sus ideas para que la clase sea mas dinamica, entretenida y divertida; mas aun
a la hora de aprender sobre los ejercicios aerébicos.

Palabras claves: constructivista, ejercicios aerobicos, pedagogicos.
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La Actividad Fisica y el Sedentarismo en los estudiantes
de la Unidad Educativa Totoras de Ambato
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Physical Activity and Sedentarism in the students of the Totoras
Educational Unit

Freire David.?’, Guaman Jonathan.?®, Jumbo Jose.?® & Malusin Kevin*®

Recibido: 10-03-2019 / Revisado: 15-04-2019 /Aceptado: 14-05-2019/ Publicado: 07-06-2019

Abstract.

The objective of this study was to determine the levels of physical activity and sedentary
lifestyle in the Students of the Educational Unit Totoras de Ambato. The sample was
randomly selected and was composed of 100 students (42 women and 58 men), chosen
at random from the population of the Totoras Educational Unit, Ecuador, of its different
grades during the second semester 2019. As a result 65% of children of the Educational
Unit Totoras has knowledge of the words physical activity and sedentary lifestyle but
there is also a high percentage where there is a total of 35% that children do not perform
physical activity within the Educational Unit and in their homes. With this work we can
conclude that physical activity has practiced several children since it is something that
we all must practice from our childhood to adulthood and finally should encourage more
physical activity especially recover traditional games for a good physical development
and motor of children

Keywords: students, physical activity, sedentary lifestyle
Resumen.

El objetivo de este estudio fue determinar los niveles de actividad fisica y sedentarismo
en los Estudiantes de la Unidad Educativa Totoras de Ambato. La muestra se selecciond
aleatoriamente y estuvo compuesta por 100 estudiantes (42 mujeres y 58 hombres),
escogidos al azar de la poblacion de la Unidad Educativa Totoras, Ecuador, de sus
diferentes grados durante el segundo semestre 2019. Como resultados el 65% que nifios

27 Universidad Técnica de Ambato, Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacién, Carrera de Cultura
Fisica y Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte. Ambato, Ecuador.
28 Universidad Técnica de Ambato, Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion, Carrera de Cultura
Fisica y Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte. Ambato, Ecuador.
29 Universidad Técnica de Ambato, Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacién, Carrera de Cultura
Fisica y Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte. Ambato, Ecuador.
30 Universidad Técnica de Ambato, Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion, Carrera de Cultura
Fisica y Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte. Ambato, Ecuador.
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de la Unidad Educativa Totoras tiene conocimientos de las palabras actividad fisica y
sedentarismo pero también hay un alto porcentaje donde hay un total de 35% que los
nifios no realizan actividad fisica dentro de la Unidad Educativa y en sus hogares. Con
este trabajo se concluye que la actividad fisica han practicado varios nifios ya que es algo
que todos debemos practicar desde nuestra nifiez hasta la adultez y por ultimo se debe
fomentar mas la actividad fisica en especial recuperar los juegos tradicionales para un
buen desarrollo fisico y motriz de los nifios.

Palabras claves: estudiantes, actividad fisica, sedentarismo.
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La expresion corporal y el desarrollo psicomotriz de los
adolescentes de la Unidad Educativa “Bolivar” de

Ambato @loislo)

Body expression and psychomotor development of adolescents

Daniel Cabezas.®!, Jairo Calderdn. 32, Daniel Calderdn. 33, Alexander Castro. 34, Oscar
Chala. 35, Jonathan Vaca. 36

1- Universidad Técnica de Ambato, Facultad de Ciencias Humanas y de la
Educacion, Carrera de Cultura Fisica y Pedagogia de la Actividad Fisica y
Deporte. Ambato, Ecuador.

Recibido: 10-03-2019 / Revisado: 15-04-2019 /Aceptado: 24-05-2019/ Publicado: 06-06-2019

Abstract.

The objective of this study was to determine the appropriate methodology for the
development of the corporal expression and the psychomotor development of the
adolescents of the "Bolivar" Educational Unit. An applied research was carried out with
a quantitative approach, in which 69 students (37 men and 32 women) from Unidad
Educativa "Bolivar" of the Second Unified General Section of Matutina, belonging to the
City of Ambato, Ecuador, participated during the month of December 2018. For this
purpose, the survey was used as a study method to obtain reliable and concrete results of
this topic. The results showed that 61% of students determine that the teacher has a good
didactic in their class hours, 36% of students determine that it is regular didactics used in
school hours and 3% of students determine that the didactic used in the classes is bad,
nevertheless 19% of the students have a good corporal expression, 38% of the students
tends to be regular in the corporal expression and 43% of the students have a bad corporal
expression, However, 6% of students always have problems with coordination exercises,

31 Universidad Técnica de Ambato, Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion, Carrera de Cultura
Fisica y Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte. Ambato, Ecuador
32 Universidad Técnica de Ambato, Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion, Carrera de Cultura
Fisica y Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte. Ambato, Ecuador
33 Universidad Técnica de Ambato, Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacién, Carrera de Cultura
Fisica y Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte. Ambato, Ecuador
3 Universidad Técnica de Ambato, Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion, Carrera de Cultura
Fisica y Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte. Ambato, Ecuador
35 Universidad Técnica de Ambato, Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacidn, Carrera de Cultura
Fisica y Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte. Ambato, Ecuador
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16% of students almost always have problems with coordination exercises, 12% of
students are indifferent with coordination exercises, 36% of students almost He never has
problems with coordination exercises and 30% of students never have problems with
coordination exercises.

Keywords: students, body expression, psychomotor development, quantitative
Resumen.

El objetivo de este estudio fue determinar la metodologia adecuada para el desarrollo de
la expresion corporal y el desarrollo psicomotriz de los adolescentes de la Unidad
Educativa “Bolivar”. Se realizé una investigacion aplicada con enfoque cuantitativo, en
la que participaron 69 estudiantes (37 hombres y 32 mujeres) de Unidad Educativa
“Bolivar” del Segundo de Bachillerato General Unificado Seccién Matutina,
pertenecientes a la Ciudad de Ambato, Ecuador, durante el mes de diciembre del 2018.
Para ello, se utilizo la encuesta como método de estudio para tener resultados fiables y
concretos de dicho tema. En los resultados se demostré que un 61% de estudiantes
determinan que el docente si tiene una buena didactica en sus horas clase, un 36% de
estudiantes determinan que es regular la didactica utilizada en las horas clases y un 3%
de los estudiantes determina que es mala la didactica utilizada en las horas clases, sin
embargo 19% de los estudiantes tiene una buena expresion corporal, un 38% de los
estudiantes tiende a ser regular en la expresion corporal y 43% de los estudiantes tiene
una mala expresion corporal, un 6% de los estudiantes siempre tienen problemas con
ejercicios de coordinacion, un 16 % de los estudiantes casi siempre tienen problemas con
ejercicios de coordinacion, 12% de los estudiantes son indiferentes con ejercicios de
coordinacion, 36% de los estudiante casi nunca tiene problemas con ejercicios de
coordinacion y un 30% de los estudiantes nunca tiene problemas con ejercicios de
coordinacion.

Palabras claves: estudiantes, expresion corporal, desarrollo psicomotriz, cuantitativa
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Perfil del docente y la practica de la pedagogia del
deporte de la Escuela de Educacion Basica ""Teniente

Hugo Ortiz"". () DO

Profile of the teacher and the practice of the pedagogy of sport of the
School of Basic Education "Teniente Hugo Ortiz"

Ariel Moya.®’, Adriana Nata.®® & Edwin Moreta®

Recibido: 10-03-2019 / Revisado: 18-04-2019 /Aceptado: 26-05-2019/ Publicado: 06-06-2019

Abstract.

The objective of this study was to understand the existing tensions in the teaching role
and the pedagogical intervention, the sport and the girls in the elementary school
"Teniente Hugo Ortiz". The methodology of the research focused on our research had as
an observer the profile of the teacher and the application of the didactic as a reference
sample of 100 students of the School of Basic Education "Teniente Hugo Ortiz" applying
a survey of 10 questions formulated by the observation. Analyzing the relationship
between physical exercise and the teaching that is instilled in boys and girls, the role of
teaching and the basic principles in the pedagogical intervention of teaching and the
performance of each of the boys and girls. As a result, it has been affirmed that 63% of
the students surveyed from the School of Basic Education "Teniente Hugo Ortiz" affirm
that there is help to carry out a difficult activity, 29% that shows that sometimes there is
such help, but there is 4% that expresses that there is no help Based on the surveys and
the observation made within the Educational Institution, it can be found that most of the
students are in agreement with the profile of the teacher and their model of pedagogy.

Keywords: pedagogy, teacher, students.
Resumen

El objetivo de este estudio fue comprender las tensiones existentes entre el rol del docente
y la intervencion de la pedagogia del deporte a los nifios y nifias de la escuela de
educacion basica "Teniente Hugo Ortiz". La metodologia cuantitativa utilizada en

37 Universidad Técnica de Ambato, Ecuador
38 Universidad Técnica de Ambato, Ecuador
39 Universidad Técnica de Ambato, Ecuador
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nuestra investigacion tuvo como objetivo observer el perfil del docente y la aplicacion de
la didactica tomando como referencia la muestra de 100 estudiantes de la Escuela de
Educacion Basica “Teniente Hugo Ortiz” aplicando una encuesta de 10 preguntas
formuladas mediante la observacion. Analizando la relacion del ejercicio fisico y la
ensefianza que se inculca a los nifios y nifias, establecer el rol del docente y los principios
basicos en la intervencion pedagogica de la ensefianza y desempefio de cada uno de los
nifilos y nifias. Como resultados se ha identificado que el 63% de los estudiantes
encuestados de la Escuela de Educacion Basica “Teniente Hugo Ortiz” afirman que
Existe ayuda por parte del docente al realizar una actividad dificil, un 29% manifiesta que
a veces existe esa ayuda, pero hay un 4% expresa que no existe ayuda. En base a las
encuestas y a la observacion realizada dentro de la Institucion Educativa. Se puede
concluir que la mayoria de los estudiantes esta de acuerdo con el perfil del docente y su
modelo de pedagogia al momento de impartir la catedra.

Palabras claves: pedagogia, docente, estudiantes
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1. Introduccion

La educacion escolar tiene uno de los
componentes principales el desarrollo
fisico de los esludiantes, el mismo que
se desarrolla mediante la  actividad
fisica, que no es otra cosa, que la
disciplina que estudia y practica el
movimiento (Figueroa, 2015).

Frente a ese requermienio de la
educacién, es imponderable que el
docente que imparta esas clases, debe
tener la formacion necesaria para
cumplir a cabalidad con esa tarea,

Objetivo
Determinar ia relacion entre el perfil del
docente y la practica de la pedagogia
dei deporte en la Escuela de Educacion
Basica "Temente Hugo Ortiz",

2. Revision de la
literature/estado del arte

La educacon es un proceso mullidreccional
mediante ¢l cual se transmiten conodmientos,
valores, costumbres y formas de actuar. La
educacion esta peesente en todas nuestras
Bcoones, sentimiontos y actiudes para todos
en genaral (Hamandez-Morano, 1964),

En cambo & aprendizae y ensefianza son
procesos fundamentales que les serviran al
transcurso de tods su vida ded alumno
mejorando los aspecios de sutoconfianza,
control del movimiento y de sus pensamientos;
haciendo que & deporie es algo Imprescindible
para los niflos y nifas a ks cuales
ensefaremos de una manera eficaz para
pbtener un buen desarrofo de los nifos, por o
tanto, un buen profescr, debe fortalecer las
aptitudes  fisicas de los alumnos ulllizando
métodos adecuados (Gardner, 1993).

3. Metodologia
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Ensefianza Aprendizaje en la practica del atletismo en
los estudiantes de educacion basica superior de la unidad
educativa “Santa Rosa” () DO

Teaching Learning in the practice of athletics in the students of basic
education of the "Santa Rosa" educational unit

Chiliquinga Wilson*, Erazo Cristian*!, Flores Sebastian.*?
Recibido: 10-02-2019 / Revisado: 15-02-2019 /Aceptado: 04-03-2019/ Publicado: 14-06-2019

Abstract.

The objective of this study was to demonstrate the importance of teaching learning in the
practice of athletics in the Educational Unit "Santa Rosa". For which it was taken as a
sample to 100 students belonging to the higher basic level. They were surveyed,
determining that most of them did not have prior knowledge of the teaching-learning
process, which gave us the conclusion that a good form of instruction should be
implemented to the students in which the EAP is effectively fulfilled. Teaching
Learning). The implementation of an adequate teaching to the students will help that the
subject to be treated in this case, athletics practice, has better and better reception in the
students since a precise way to reach them is with dynamics and a prior socialization of
this discipline as important in the development of skills whether in children, youth and
adults, besides being one of the most complete sports to have a variety of disciplines that
combine, jJumps, races, obstacles and throws. As a conclusion, it is necessary to adapt a
better and more dynamic model in the teaching-learning process so that more students
join this discipline and get an adequate realization of it as regards the practice of this
sport.

Keywords: teaching, learning, process, athletics, knowledge.
Resumen.

El objetivo de este estudio es demostrar la importancia de la ensefianza aprendizaje en la
practica de atletismo en la Unidad Educativa “Santa Rosa . Para lo cual se tomd como
muestra a 100 estudiantes pertenecientes al nivel de basica superior. Se les encuesto
determinando que en su mayoria no tenian un conocimiento previo al proceso de
ensefianza aprendizaje, lo cual nos dio como conclusion que se debe implementar una

40 Universidad Técnica de Ambato, Ecuador
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42 Universidad Técnica de Ambato, Ecuador
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buena forma de instruccién a los estudiantes en el cual se cumpla de manera eficaz el
PEA (Proceso de Ensefianza Aprendizaje). La implementacion de una adecuada
ensefianza a los estudiantes ayudard a que el tema a tratar en este caso, practica de
atletismo, tenga mejor y mayor acogida en los estudiantes ya que una manera precisa de
Ilegar a ellos es con dinamicas y una previa socializacion de ésta disciplina tan importante
en el desarrollo de los destrezas ya sea en nifios, jovenes y adultos, ademas de ser uno de
los deportes mas completos al tener una gran variedad de disciplinas que combinan,
saltos, carreras, obstaculos y lanzamientos. Como conclusion se tiene que debe adecuarse
un mejor y mas dinamico modelo en el proceso de ensefianza aprendizaje para que mas
estudiantes se sumen a esta disciplina y consigan una adecuada realizacion del mismo en
cuanto respecta a la practica de este deporte.

Palabras claves: ensefianza, aprendizaje, proceso, atletismo, conocimiento.
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tletismo en los estudiantes
i Educativa “Santa Rosa”
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Universidad Técnica de Ambato-Carrera de PAFD - Ecuador

1. Introduccion

E! atletismo consta de competencias de
velocidad, resistencia y fuerza, las
competencias pueden ser Individuales o
grupales, de campo y pista, Las distintas
pruebas de atletismo s& miden por ia
preparacion fisica de cada deportista, es
decir todo el esfuerzo que ha realzado el
deportista luego de refiefa en la
competencia.

En tanto a Enseflanza y Aprendizaje son
métodos que se ulllizan para aperturar ¢
conocimiento de los estudiantes, que se
adaptan al tpe de estudiante y profesor.

Objetivo:
Determinar e nivel de ensefanza
aprendizaje en la practica del atletismo de
los estudiantes de basica superior de la U
E "Santa Rosa® de la ciudad de Ambato,
ecuador

2. Revision de |a
literatura/estado del arte

Ensefanza-Aprendizaje:

La ersefanza no puede enfonderse mas que &
relacitn al aprendizaje. también a procesos
vinculados a aprendar. El aprendizaie surgico do
I comdvencia del estudante  profasor,
ompieando maneras para toner una equidad do
aprendzaje (Zabaa, 2001)

Atletismo:

Es o aro de superar ol rendmiento de los
adversarios en veloddad o en resistancia la
pnmera referenca histonca se remonta al afo
776 a C. en Greca, por esv se considers al
deporte mas antiguo (Contreras, 1950)

3. Metodologia
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Enfoque Cuantitativo:

Es ol mds utilizado en las clonpas exactas y
naturales, ademds de que este enfoque usa
la recolecodn de datos pars asl probar
hipGtesis & base de la medicitn numérica
asl como 1ambién en el analisis estadistico,
para  asi establecer  patrones  de
comportameanto y probar teorlas ayuda 3
obtener de una Investigacion resultados
que sean vildos que respondan a los
objetivos planteados en el inicio (Franca,
2014)

magen I (ecusta reckoada

4. Resultados
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Pasos para realizar la encuesta

1

Sa planted un objetwo por al cual se
realiza la encuesta, En nuestro caso
ora evaluar los concomientos  del
atletismo en los estudiantes.

Se formuld a3 preguntas en base a
las dos vanables de nuestro tema

Se realzd la formula pars salecclonar
fa muestra de astudio

Se aplicd la encuests en los
estudiantes oe la Unidad Educativa
(100 estudiantas)

Referencias

Los estudiantes que practican atietismo de
30 a 1:00 horas es e 87%. El 9% de s
estudiantes practican atletismo de 1:01 hora
a 2 horas. el 4% practican e atistismo de
2:01 horas a 3:00 horas o mas

Es dedr la mayoria de estudiantes practican
el atletismo pero en un tiempo muy corto.

5. Conclusiones

Los estudiantes conocieron
mas sobre este deporte que

es ‘“atletismo”
cuentas con
disciplinas .

Los alumnos se mostraron
contentos al conocer que es
un deporte diverso e
interesante.

ya que
vanias

Contreras. J. (1990): Ensenanza, curriculum y profesorado. Ed. Akal. Madrid.

Zabala (2001). Fundamentacidn de la Didactica y del conocmiento didactico;
Didactica-adaptacion. El Curriculum: fundamentacion, disefio, desarrollo y evaluacidn.
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Nutricion y desarrollo fisico en los estudiantes de
bachillerato de la Unidad Educativa Rumifnahui: Un
enfoque didactico. (OO

BY NC SA

Nutrition and physical development in the baccalaureate students of the

“Ruminiahui” Educational Unit: A didactic approach.
Alvaro Pico.*, Sailema Rolando. 44

Recibido: 10-02-2019 / Revisado: 15-02-2019 /Aceptado: 04-03-2019/ Publicado: 14-06-2019

Abstract.

The objective of this study was to determine the incidence of nutrition in the physical
development of students through statistical methods to improve their performance in the
Rumifiahui Educational Unit. The sample was randomly selected and was composed of
143 high school teens of the "Rumifiahui” Educational Unit between 15 and 19 years old
(58 women and 85 men) of their different levels of baccalaureate (Science, Accounting
and Computer Science), during the month of January 2019. This study is oriented with a
quantitative approach, as a technique for collecting information the survey was used,
which was applied to the students. The results about the frequency of consumption of
beverages with high percentage of sugar and caffeine, (Coca-Cola, coffee, chemical
energizers, etc.) show that: 55.2% consume very frequently, 25.9% consume frequently,
17.5% almost never consume and 1.4% never consume these drinks. About the frequency
in which students perform physical activity, the results show that: 13.3% performed very
frequently, 21% performed frequently, 57.3% almost never performed, and 8.4% never
performed physical activity. Therefore, it is established that a high percentage of students
consume very frequently drinks with high levels of sugar and caffeine that affects their
proper physical development and also academic performance. A high percentage of
students almost never do physical activity, which adversely affects the health of people
and their quality of life.

Keywords: nutrition, students, physical activity, quality of life
Resumen.

El objetivo de este estudio fue determinar la incidencia de la nutricion en el desarrollo
fisico de los estudiantes a través de métodos estadisticos para mejorar su desempefio en

43 Universidad Técnica de Ambato, Ecuador

44 Universidad Técnica de Ambato, Ecuador
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la Unidad Educativa Rumifiahui. La muestra se selecciono aleatoriamente y estuvo
compuesta por 143 adolescentes de bachillerato de la Unidad Educativa “Rumifiahui”
entre 15 y 19 afos (58 mujeres y 85 hombres) de sus diferentes niveles de bachillerato
(Ciencias, Contabilidad e Informatica), durante el mes de enero de 2019. Este estudio se
orienta con un enfogue cuantitativo, como técnica de recoleccion de informacion se usé
la encuesta, la cual fue aplicada a los estudiantes. Los resultados acerca la frecuencia del
consumo de bebidas con alto porcentaje de azucar y cafeina, (Coca-Cola, cafe,
energizantes quimicos, etc.) muestran que: el 55,2% consume muy frecuentemente, el
25,9% consume frecuentemente, el 17,5% casi nunca consume y el 1,4% nunca consume
estas bebidas. Acerca la frecuencia en que los estudiantes realizan actividad fisica los
resultados muestran que: el 13,3% realiza muy frecuentemente, el 21% realiza
frecuentemente, el 57,3% casi nunca realiza y el 8,4% nunca realiza actividad fisica. Por
lo tanto, se establece que un alto porcentaje de estudiantes consume muy frecuentemente
bebidas con altos niveles de azlcar y cafeina que incide en su adecuado desarrollo fisico
y también en el desempefio académico. Un alto porcentaje de estudiantes casi nunca
realiza actividad fisica, que influye desfavorablemente en la salud de las personas y en su
calidad de vida.

Palabras claves: nutricién, estudiantes, actividad fisica, calidad de vida
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Ecdoriad

s de bachillerato

1. Introduccion

Segin la Organizacidn Mundial de la Salud (OMS)
“La nutrickin es la ingesta de alimentos en relacion
con las necesidades dietéticas del organismo’(OMS,
2018).

La presente Investgacion s& desamola en &
contexto educativo, busca indagar sobre a relacidn
existente entre la nutrition y el desarrolo fisico de
los estutantes.

OBJETIVO

Determinar fa Incidencia de & nulricion en el
desarrollo fisico de los esiudiantes a través de
métodos estadisticos para meprar su desempeno
en la Unidad Educativa Rumifiahul”

2. Revision de la
literatura/estado del arte

Nutricion

Es un proceso muy compleo que considera desde los
aspecios sodales hasta los celdares, y se define como “el
conjunto de fendmence mediante los cuales se oblbienen,
utibzan y excretan kas sustancias rulntivas (Otero, 20125

Piramide Alimenticia

Es una guia grafica que intenta refejar @as relaciones
cuantitalvas y cualtatvas entre los 7 grupes de alimentos,
sondo ol virtice of Area da restriccidn y imgacian (Bemal,
2015)

Desarrollo fisico

So refiere a los bios corporales que oxp ol ser
humano, espocimenie en peso y allura, y en los que
estan implicados ol desarolio cersbral, dseo y muscular
{Maganto, 2014)

Actividad fisica

Es cualguer movimento mienclonado realizado por ks
misculos esqualiticos, resuRtado da un gasto de energia y
de una experancia parsonal gue pammite interactuar con
otras y ol ambeents que nos rodea (Vidarte, 2011)

Gagfce L. Privede swvanicis

3. Metodologia

u pfaanh Investgacion y el desamolo de sus
se o 1 con un enfogue cuanstatvo en
funcidn de que se ullizan mélodes esladisticos pars o
andlisis e interpratacidn da ia nformacion cbienica.
Se ha elegido la encussta como ¥onica de recolecckin
de informacion, las encuestas utilzan un cuestionanio
predisedado que es e Instrumento, este cuestionario
esta diseflado para obner informacion especifica y se
aphcod en fa Unidad Educativa Rumifialvs de la cudad
de Ambalo.
La pobiacion fus o3 228 esludianies de bachillerato de
la UE Rumiiahul y de ahi se lecciond una muestra de
143 estudiantes,

Grdfco X et & ls wmrea ercanita

4. Resultados

Los resuitados acerca la frecuencia del consumo de bebxdas con alto porcentaje de
azicar y cafeina, (Coca-Cofa, café, enargzantas quimicos, aic.) muestran que: &
852% % muy frecuant .ol 259% corgume frecuentemente, of 17,5%
casi nunca corsume y ef 1,4% runca consume estas bebidas. Acerca la frecuencia
en que los estudanies reaizan actvidad fisica los resultados muestan que o
13,3% reakza muy frecuentamente, ol 21% realza fecuantemente, ol 57.3% casl
nunca realiza y &l 8.4% nunca realiza actividad fisica. Por lo tanio, se establece que
un &0 porcentaje de estudanies muy frec, babidas con altos
niveles de aicar y cafna que ncide en su adecuado desarrolio fisico y en of
desempefo académico. Un ato porcentale de estudiantes casl nunca realiza
actividad fisica, que nifluye desfavorablements en su salud y calidad de vida

4Con qué frecuencia usted realiza 2000 qué frecusncis convurme bebidss
actiidad fisica? com alto % de arlicary cafeina Coce-
Cola, cafid, energaantes quimicos, atc )
A0y ) s dreanes "
‘ P rr—

‘ LR T

¥ O ' mihra

[

Grifhn 4 Wegartads rranile

Grifon 5. Prepats tx evtuens

5. Conclusiones

Oonswmludncombduddm desayuno, imtermedia, almuerzo, intermedio y
ble para el fisico y & o Kn del consumo

ummch&nhmuammmwenhulua

* Los estudanies no reciben una adecuada nlomacon sobre una afmentacian
saludabile, 83 dacy, acerca o que deban y no daben consumir o cual incide de
manera destavorable en el nlo de los

* Los estudantes casi no realizan de manera frecuemie actividad fisica, eslo
conlleva 8 que su desarmolo flsico se vaa afectado y propenso a enfermedades,
qua 85 causado por L3 falta de realzar algun Ypo de actvicdsd fisica

Contactos Referendas
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La Expresion Corporal y la Actividad Fisica con los
alumnos de bachillerato

080

Corporal Expression and Physical Activity with high school students.

Curay Guaman Jessica Viviana. *°, Cholota Matute Miguel Leonardo. “6, Escalante
Gualotufia Jennifer Carolina. #', Esparza Altamirano Joselyn Abigail. *® & Espin
Moncayo Gabriel Ricardo. 4°

Recibido: 10-02-2019 / Revisado: 15-02-2019 /Aceptado: 04-03-2019/ Publicado: 14-06-2019

Abstract.

The present study was to know the corporal expression in the physical activity of the
educational unit "Teniente Hugo Ortiz" with the high school students. As for the
methodology, an approach with quali-quantitative data is presented. The sample consisted
of 60 teenagers, 23 women and 37 men with an average age of 12-13 years, randomly
selected from the population in order to evaluate the importance of body expression and
physical activity of the institution, located in the city of Ambato, province of Tungurahua,
Ecuador, during the period September 2018 - February 2019. The investigation was
determined by means of a questionnaire of 10 questions with licit scale carried out by the
group of researchers. The results show that after the application of the method the students
visibly improved coordination, physical abilities, and body movements. It was concluded
that body expression is of great importance in physical activity in the students of the
"Teniente Hugo Ortiz" educational unit.

4 Universidad Técnica de Ambato, Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacidn. Carrera de Pedagogia
de la Actividad Fisica y Deporte. Ambato, Ecuador. jcuray3704 @uta.edu.ec

48 Universidad Técnica de Ambato, Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion. Carrera de Pedagogia

de la Actividad Fisica y Deporte. Ambato, Ecuador. mcholota5490@uta.edu.ec

47 Universidad Técnica de Ambato, Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion. Carrera de Pedagogia
de la Actividad Fisica y Deporte. Ambato, Ecuador. jescalante2878 @uta.edu.ec

48 Universidad Técnica de Ambato, Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacién. Carrera de Pedagogia

de la Actividad Fisica y Deporte. Ambato, Ecuador. jesparza6989@uta.edu.ec
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Keywords: physical activity, students, body expression, instrument
Resumen.

El presente estudio fue conocer la expresion corporal en la actividad fisica de la unidad
educativa “Teniente Hugo Ortiz” con los alumnos de bachillerato. En cuanto a la
metodologia, se presenta un enfoque con datos cuali-cuantitativos. La muestra estuvo
compuesta por 60 adolecentes 23 mujeres y 37 hombres en edad promedio de 12-13 afos,
seleccionados aleatoriamente de la poblacién con el fin de evaluar la importancia de la
expresion corporal y la actividad fisica de la institucion, ubicada en la cuidad de Ambato,
provincia de Tungurahua, Ecuador, durante el periodo septiembre 2018 - febrero 2019.
La investigacion se determind mediante un cuestionario de 10 preguntas con escala likert
realizada por el grupo de investigadores. Los resultados muestran que posterior a la
aplicacion del método los estudiantes mejoraron visiblemente la coordinacion, las
capacidades fisicas, y los movimientos corporales. Se concluy6 que la expresion corporal
es de gran importancia en la actividad fisica en los alumnos de la unidad educativa
“Teniente Hugo Ortiz”.

Palabras claves: actividad fisica, estudiantes, expresion corporal, instrumento.
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La interpretacion de la musica para la expresion
corporal en los estudiantes de Educacion Basica 988

Tipan Tipan Anabel Jazmin.*°, Toapanta Ofia Klever Alexander. 51

Recibido: 25-03-2019 / Revisado: 15-03-2019 /Aceptado: 18-04-2019/ Publicado: 05-06-2019

Abstract.

The objective of the present study was to identify the incidence of the interpretation of
music in the corporal expression of the children of the Educational Unit "Tirso de Molina™
of the Ambato canton, province of Tungurahua. In terms of methodology, an approach
with qualitative data is presented. 70 participants were chosen, 25 were girls and 45 were
boys between the ages of 11-12 years. An observation card was applied, which consists
of 10 items with a Likert scale, very much in agreement, agreement, disagreement, very
much in disagreement. The results show that interpreting the music is very beneficial for
the students since it improves their fluidity of body expression and stimulates imagination
and creativity. It was concluded that the interpretation of the music helps the good
development of the corporal expression and the development of the same ones.

Keywords: interpretation, music, corporal expression, creativity.
Resumen.

El objetivo del presente estudio consistio en identificar la incidencia de la interpretacion
de la musica en la expresion corporal de los nifos de la Unidad Educativa “Tirso de
Molina” del canton Ambato, provincia de Tungurahua. En cuanto a la metodologia se
presenta un enfoque con datos cualitativos. Se eligié 70 participantes, 25 eran nifias y 45
eran nifios en edades de 11-12 afios, se aplicé una ficha de observacién la cual consta de
10 items con una escala tipo Likert muy de acuerdo, de acuerdo, en desacuerdo, muy en
desacuerdo. Los resultados muestran que al interpretar la musica es muy beneficioso para
los alumnos ya que mejora su fluidez de expresion corporal e estimula la imaginacién y
la creatividad. Se concluyd que la interpretacion de la mdsica ayuda al buen desarrollo de
la expresion corporal y el desenvolvimiento de los mismos.

Palabras claves: interpretacion, musica, expresion corporal, creatividad.
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1. Introduccién etodologia

La interpretacion es esencial para el
desarroflo, crecimiente personal y para
construir la creatividad, la expresion
corporal ayuda a la comunicacion y la
expresion de emociones y sentmientos
basados en la imagnacion propia de cads
sar humano.

En el presente estudio se pudo observar y
anaizar que la Interpretacidn de la misica
para la expresidn corporal en los nifios
peguefios existe un déficit a la hora de
Interpretar la musica infantil puesto que los
nifos no pueden retener la coordinacion
Indicada al momenlo de realizar alguna
actividad ya que se confunden con faciidad
y esto provoca la fake de orden en la
Institucdn,

Por i tanto el objetvo del presente estudio
consistid en identificar 8 incidencia de la
Interpretacdn de la misica para la
expresion corporal en los nifos de &
Unidad Educatva “Tirso de Molina” del
cantdn Ambato, provincia de Tungurahua

2. Revision de la
literatura/Estado del Arte

La musical es un arte y un lenguaje de
expresidn y comunicaciin que se dirige al
ser humano en todas sus dimensiones,
desaroliando y cultivando e esplritu, la
menie y el cuerpo para llegar a conseguir
una educacidn integral y armonica del In-
dividuo Arguedas Quesada, (2004), sn
embargo es una parte creativas en la vida del
nfo  para meprar  y  satisfacer  las
necesidades primarias de descubrir, crear
sonkos, imos y movimientos que ke otorga
equilibrio emocional, psicofislogico y social
Ros, (2003).En cuanto la expresion corporal
es una discplina que le ofrece & ser
humano i posibiided de comunicar
sentimientos, estados de dnimo, emociones,
conocimientos y sensacones de manera
creativa Garriga, (2018) ya que es una de
las formas basicas para @& comunicacion no
varbal. A veces l0s gesios o movimientos de
las manos © los brazos pueden see una guia

o Vaine 2%
oot 13U eket
fcent Eromite

Lagar U T "Tso & Msk”

Se ha demostrado que en las unidades
Educativas de la provincia de
Tungurahua |a daficienca de las
Interpretacion de la musica influye de forma
negativa ya que, en ks centros de
desarrolo infantl, guarderias desconocen
de kos beneficios de la misca infantil en los
nifios y por o que la expresion corporal con
misica no estd bien desarollada

En el estudio realizado en la Unidad
Educativa "Tirso de Molina" En cuanto a
la metodologia se presenta un enfoque con
datos cualitatvos. Se efigié a 110 personas
de los cuales se selecclonaron 70
particpantes 25 eran nias y 45 eran nifos
en edades de 11-12 afos, se aphcd una
ficha de cbservacion en las cuales constan
10 ltems con una ascaia tipo Likert,

2. Pasos de la metodologia metodologia
1er) Ficha de observacion

2do) Recolecsidn de informacion.

El baile sirve como un medio para poder
exXpresarse

LE
=NO

Andlisis de resultados. - De un fotal de
70 estudiantes que representan el 100%,
el 36,9% responden que e bale si sirve
como un medio de expresion y el 63,1%
responden no.

Interpretacion  de resultado - De
acverdo a bos resultados oblenidos se
puede decir que la mayoria de
estudiantes consideran que el baile si
sirve como un medio de axpresion.

5. Conclusiones

Se concluye que en los nifos para llevar
un buen estilo de vida se necesita ir de la
mano con Ja actividad fisica, sin dejar
alrds el desarollo de la expresion
corpocal y &l movimiento. En cuanto a la
Interpretacion de la musical tiene una
gran influencla  positiva como una
estrategia para mejorar el aprendzae de
los nifos,

alidad como un sje metedoldgico consiruids » partic

glas cognitive Ensayos: revista de la tacuitad de

de  sus samenios o emociones
subeomcmp:Rios (2018), 3ro) Se realizéd &l andlisis critico y
: cualtativo de nformacion
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Dominio del movimiento empleando el lenguaje verbal
en las clases de Educacion Fisica  [yoe®
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Mosquera Gabriela Alexandra. °°
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Abstract.

The objective of the present study was the mastery of movement using verbal language
in physical education classes, the objective was to use an adequate language to carry out
a class and improve the mastery of movement. The methodology was carried out by
means of a qualitative-quantitative analysis with 45 people, which 35 were men and 10
women, the age oscillates between 13 and 15 all students of the Educational Unit
Francisco Flor. A survey consisting of 10 questions was applied by means of a
questionnaire structured with the variables: movement and verbal language.

The results show that out of 100% only 85% of the students state that the teacher's
language is regular, while the other participants 15% of the students mention that the
teacher's language is inadequate. It was concluded that language is something very
important in the teacher, since thanks to it will be possible to be developed in an effective
way within the physical education classes, in addition the language must be simple and
clear to facilitate the movements of the students in the physical culture classes, to give to
understand the orders of precise form so that the students can execute the movements.

Keywords: Movements, verbal language, physical education, teacher
Resumen.

El objetivo del presente estudio consistio en el dominio del movimiento empleando el
lenguaje verbal en las clases de educacion fisica, el objetivo fue emplear un lenguaje
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adecuado para llevar a cabo una clase y mejorar el dominio del movimiento. La
metodologia se realizd mediante un analisis cuali-cuantitativo con 45 personas, los cuales
35 fueron hombres y 10 mujeres, la edad oscila entre 13 y 15 todos estudiantes de la
Unidad Educativa Francisco Flor. Se aplico una encuesta que consta de 10 preguntas
mediante un cuestionario estructurado con las variables: movimiento y lenguaje verbal.
Los resultados muestran que del 100% solo el 85% de los estudiantes manifiestan que el
lenguaje del maestro es regular, mientras que los demas participantes el 15% de los
estudiantes mencionan que el lenguaje del docente es inadecuado. Se concluyo que el
lenguaje es algo muy importante en el docente, ya que gracias a ello se podra
desenvolverse de una manera eficaz dentro de las clases de educacion fisica, ademas el
lenguaje debe ser sencillo y claro para facilitar los movimientos de los estudiantes en las
clases de cultura fisica, dar a entender las ordenes de forma precisa para que puedan los
estudiantes ejecutar los movimientos.

Palabras claves: Movimientos, lenguaje verbal, educacion fisica, docente
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Abstract.

The purpose of this study was to determine the interest in traditional games and body
movement among sixth grade students at the Espafia basic school in Ambato canton,
Tungurahua province. The study sample consisted of 24 children whose average age
between 11 and 12 years was the same as 15 men and 9 women. An evaluation card of
criteria was applied which consisted of 10 questions with a Likert type survey that
consisted of agreement, almost agreement, partially agreement and totally agreement by
means of a qualitative-quantitative investigation. The results show that the respondents
know a variety of traditional games that exist in our country, but do not put them into
practice and therefore do not have an active body movement because it is valuable for
motor skKills. It is concluded that traditional games and body movement are fundamental
in the development of infants in various planes such as motor, intellectual, emotional and
social allowing constant interaction with their environment.

Keywords: Traditional games, students, body movement, interaction.
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Resumen.

El objeto de este estudio consistio en determinar el interés por los juegos tradicionales y
el movimiento corporal en los estudiantes de sexto grado de la escuela basica Espafia en
el cantdn Ambato, provincia de Tungurahua. La muestra de estudio estuvo constituida
por 24 nifios cuya edad promedia entre los 11 y 12 afios los mismos que fueron 15
hombres y 9 mujeres. Se aplico una ficha de evaluacion de criterios las cuales consto de
10 preguntas con una encuesta tipo Likert que consistia en de acuerdo, casi de acuerdo,
parcialmente de acuerdo y totalmente de acuerdo mediante una investigacion cuali-
cuantitativa. Los resultados demuestran que los encuestados conocen una variedad de
juegos tradicionales que existen en nuestro pais, pero no los ponen en practica y por ende
no poseen un movimiento corporal activo ya que es valioso para la motricidad. Se
concluye que los juegos tradicionales y el movimiento corporal son fundamentales en el
desarrollo de los infantes en varios planos tales como motor, intelectual, emocional y
social permitiendo la interaccion constante con su medio ambiente.

Palabras claves: Juegos tradicionales, estudiantes, movimiento corporal, interaccion.
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El aprendizaje en las clases de educacion fisica
aplicando movimiento con objetos @O

Learning in physical education classes by applying movement with objects
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Soriano.%, Stalin Daniel Chanco Alvear.®, Ingrid Michelle Chérrez Tisalema® &
Alexander Cevallos®’
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Abstract.

The study work was based on the deficit of execution of the exercises with the use of
different implements, the problem has a component that directly influences skills and
learning in physical education classes. The objective was to analyze learning in
movement with objects of first-year high school students. The methodology was
developed through a structured survey to measure the variables of the study, which
consisted of 10 questions that were answered by 22 students (6 women and 16 men).
Randomly selected; the work lasted 3 months, where the characteristics of the students at
the time of carrying out exercises with objects and their influence on their performance
were analyzed. It was concluded that the practice of movement with objects favors
academic work in physical education classes. The applied study was very relevant since
it was possible to determine the different skills of each student.

Keywords: movement, objects, students, learning, physical education
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Resumen.

El trabajo de estudio se basé en el déficit de ejecucion de los ejercicios con el uso de
distintos implementos, el problema tiene un componente que influye directamente en las
habilidades y el aprendizaje en las clases de educacién fisica. El objetivo fue analizar el
aprendizaje en el movimiento con objetos de los estudiantes de primero de bachillerato.
La metodologia se desarroll6 mediante una encuesta estructurada para medir las variables
del estudio, la cual const6 de 10 preguntas que fueron respondidas por 22 estudiantes (6
mujeres y 16 hombres). Seleccionados aleatoriamente; el trabajo duro 3 meses, donde se
analizd las caracteristicas de los estudiantes al momento de realizar ejercicios con objetos
y su influencia en el desempefio de los mismos. Se concluyé que la practica de
movimiento con objetos favorece en el trabajo académico en las clases de educacion
fisica. El estudio aplicado tuvo mucha relevancia ya que se pudo determinar las diferentes
destrezas de cada estudiante.

Palabras claves: movimiento, objetos, estudiantes, aprendizaje, educacion fisica
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Expresion corporal como estimulador del movimiento
en adolescentes de bachillerato oo

Body Expression as a Movement Stimulator in High School
Teenagers

Evelyn Lizbeth Zapata Guamanquispe®®, Fabio Santiago Sepa Rodriguez®, Diana
Carolina Valdez Carrera’, Bryan Vinicio Toscano Flores’!, Andrea Katherine Villacis
Olovache?

Recibido: 10-03-2019 / Revisado: 25-04-2019 /Aceptado: 04-05-2019/ Publicado: 05-06-2019

Abstract.

This research focuses on body expression as a movement stimulator in middle school
adolescents at Ambato Educational Unit. In terms of methodology, a qualitative data
approach is presented. It was made up of 60 adolescents to whom an observation card
was applied; body expression exercises were carried out as a movement stimulator. The
results showed that the students had an improvement of their corporal expression
associated with the movement, a better progress of their abilities was observed by means
of orders to develop and at the same time it was obtained that the educated have a high
self-esteem which gave step to the improvement of their intellectual, physical and social
benefit. Thus, we came to the conclusion that in order to lead a good lifestyle it is
necessary to go hand in hand with physical activity, without leaving behind the
development of body expression and movement.

Keywords: Body Expression, Stimulus, Movement and Physical Activity.
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Resumen.

La presente investigacion se enfoca en la expresion corporal como estimulador del
movimiento en adolecentes de ensefianza media en la Unidad Educativa Ambato. En
cuanto a la metodologia, se presenta un enfoque con datos cualitativos. Estuvo integrado
por 60 adolescentes a los cuales se les aplicd una ficha de observacion; se realizaron
gjercicios de expresion corporal como estimulador del movimiento. Los resultados
demostraron que los alumnos tuvieron una mejora de su expresion corporal asociada con
el movimiento, se observé un mejor progreso de sus habilidades mediante érdenes a
desarrollar y a la vez se logré que los educados tengan una autoestima elevada lo cual dio
paso al mejoramiento de su beneficio intelectual, fisico y social. Siendo asi llegamos a la
conclusién de que para llevar un buen estilo de vida se necesita ir de la mano con la
actividad fisica, sin dejar atras el desarrollo de la expresion corporal y el movimiento.

Palabras claves: Expresion Corporal, Estimulo, Movimiento y Actividad Fisica.
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The Creative Expression Through Retail Games
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Poaquiza De La Cruz.””, Jonathan Dario Ocafia Pérez.”®, Alvaro José Ortiz Martinez. ”’

Recibido: 10-03-2019 / Revisado: 15-04-2019 /Aceptado: 14-05-2019/ Publicado: 05-06-2019

Abstract.

The objective of the work was to identify the importance of creative expression through
rhythmic games in the students of the fifth parallel A" of the Teresa Flor Educational
Unit. Our methodology used a qualitative-quantitative method, therefore we used an
observation form that helped us measure the development of the subjects during the
application of the research, as a sample we took a total of 31 infants in which there were
10 children and 21 girls that bordered the 6 and 7 years of age. The results show that 61%
of the beneficiaries have improved their coordination and pace, after carrying out the
exercises proposed in the research. It was possible to conclude that we obtained an
improvement in the motor coordination, achieving that they express in a better way the
ideas by means of gestural activity.

Resumen.

El objetivo del trabajo fue identificar la importancia de la expresion creativa a traves de
juegos ritmicos en los estudiantes de quinto paralelo “A” de la Unidad Educativa Teresa
Flor. Nuestra metodologia utiliz6 un método cuali-cuantitativo por ende utilizamos una
ficha de observacion que nos ayudo a medir el desarrollo de los sujetos durante la
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aplicacion de la investigacion, como muestra tomamos a un total de 31 infantes en el cual
constaban 10 nifios y 21 nifias que bordeaban los 6 y 7 afios de edad. Los resultados
arrojan que el 61% de los beneficiarios han mejorado su coordinacién y ritmo, luego de
realizar los ejercicios planteados en la investigacion. Se pudo concluir que obtuvimos una

mejoria en la coordinacion motriz, logrando que expresen de mejor manera las ideas por
medio de actividad gestual.

Palabras claves: Juegos, Expresion, ritmo, movimiento.
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LA EXPRESION CREATIVA A TRAVES DE LOS JUEGOS RITMICOS

Christian Vicente Péeve Mendoza. |, Josniler Johauna Pofia Frunce, Klever German Posguies De La Crae. |
Jumathun Daria Ocaiia Piver Alvurn José Ovtiz Martines

Universidad Técnica de Ambato-Carrera de PAFD Ambato - Ecuador

1. Introduccion 3. Metodologia

La presente mvestigacion, sc liovd a cabo o través
de un plan de trabajo ¥ un dingnostico, ¢l cual nos
proporciond la informacidn pare su desarrollo. Los
estudiantes de quinto sho “A" de ln Unidad
Educativa “Teresa Flor™ tienen un escaso desarrolio
en expresion corpoml producida por la tecnologia,
In cual afectn en gran mancra o los estudiontes en la
expresion, tanto en el movimiento como en I
creatividad, tenjendo en cuenta que la tecnologin
avanzs con presur esto fmpide que los i
tengan una mejor relacion social, entonces nuestra
investigacion incentivi # todos los estudiantes &
tener una mejor creatividad y movimiento  del
cucrpo o través de los jucgos ritmicos,

Por lo tanto se propone ¢l siguicnte objetivo
identificar ln importancia de la expresion creativa a
través de los juegos ritmicos en kos cstudiantes de
quinto o paralelo “A” de la Unidad Educativa
Teresa Flor en el cantdn Ambato, provincin de

Tungurahua.

2. Revision de la literatura

Torres,(2014), La hidica o uma intervencion en la
disminncion de ln agresividad de Jos nidos en donde es
mportante ks labor del docente cuando se utiliza & Jos
nifics ¥ sprenden o Hzar pero resy do normas ¥
comunicando ideas y apimones de otros miflos
Cruz(2014). La expresion corporal e uma forma de
cootrodar ¢ cuerpo pam  transmitir wn  determinado
mensaje, o5 muy bien sshido gue la expresion cocporal es
lundamental para  gue un mensape  puedn  ser
correctamente trunwmitido,

Caminera,{2017). Dice que & coordinacidn o5 um xerie
de movimientos gue deben ser  sistemdticos, como su
palabra 1o dice cooedinacion motniz, eso quiere decir
movimientas umiformes,

Mudroms,(2017). Manifiesty que o actividad fisica e
muy importante para desarrollar ln parte motnz en ks

estudiantes ¥ pam ¢l crecimiento emocional de los
TUSITION.
Dursnf2017). Los nibos micntras  van creciendo

practican jucgos adaptados a su odad alcanzan um
formacion o desarrollo motriz de acuerdo 2 sus
mecesadades claro goe pan conscguir ¢s10 s pecesitn un
procesa evolutivo de mecha continuidad.

Referencias

El 61% de los beneficiarios hun mejorado
su coordinacion y ritmo, luego de realizar
los cjercicios  planteados on  la
mvestigacion,

El 71% de mifias y oifios han demostrado
realizar s actividades  con  mayor
i por otro lado hemos  padido

La metodologia que utilizamos
para desarrollar el presente
proyecto es desarrollar un numero
aspecifico de juegos ritmicos, los
mismas que nos ayudaran a
definic si son o no Importantes
para desarrollar la  capacidad
expresiva de los nifios de quinto
grado paralelo "A" de la unidad
educativa Teresa Flor.

La investigacion se realizd por un
periodo de dos meses desde
noviembre hasta diclembre del
2018, con una frecuencia de dos
veces por semana con una
duracién de 30 minutos por juego,
en el mismo que se utilizaria una
gran cantidad de variaciones para
que I3 actividad a desarrollar no
so forne mondtona simple o
aburrida,

man
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observar que el 71% de los estudiantes ha
mostrado una buena actitud de trabajo, un
61% de los estuduntes  ha mejorado su
coordinacion y otmo, luego  de realizar
los ejercicios hemos determinado  que el
46%  asimila lax  uctividades con
creatividad y originalidad, el 38% logra
dominar ¢l espacio de trabajo y ¢l tempo
de In cancidn, ¢l 36% de los estudiantes
doming de mejor manera ln expresion
corparal, ¢l 36% tiene una ya controla de
mMAYOr Manera sy expresion gestual, y
finalmente ¢l 36% logra una  mejor
coordinacidn grupal coordinando ¢l canto
con el resto del grupo.

5. Conclusione

Se pudo concluir que obtuvimos una

mejoria  en  la coordingcion  motriz,
logrando que expresen de mejor manera las
wdeas por medio de actividad gestual.
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La practica docente en las clases de educacion fisica:
un estudio con infantes. 1050

Teaching practice in physical education classes: a study with infants.

Danny Sebastian Calderén Lesano. "8, Sebastian Anasi Fonseca.”, Fernando David
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Abstract.

The objective of the present study was to determine the knowledge that operates in the
educational field of a kindergarten that is related to the contents and pedagogical theories
taking into account the affective and the social, this being a development that builds
understanding in the subjects, thus giving it the importance that deserves the preschool
level since it is the beginning of the first stimuli of the infants. In terms of methodology,
we carried out a type of quantitative research in which we worked with 10 teachers and
65 students whose average age is 4 and 5 years old; 40 are boys and 25 are girls; a survey
was carried out with a likert scale in which teaching patterns were analyzed. It was
concluded that teachers use a traditional teaching style, so teachers seek to adapt to the
new lines of teaching needed by infants, emphasizing their own ability to improve
pedagogical action.

Key words: Teaching practice, Didactics, Physical education, Learning.
Resumen:

El objetivo del presente estudio consistidé en determinar los saberes que operan en el
campo educador de un jardin de infantes que se relacionan con los contenidos y teorias
pedagdgicas tomando en cuenta lo afectivo y lo social, siendo esto un desarrollo que va
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construyendo el entendimiento en los sujetos, de esta forma irle dando la importancia que
se merece el nivel preescolar ya que es el inicio de los primeros estimulos de los parvulos.
En cuanto a la metodologia realizamos un tipo de investigacion cuantitativa en el que se
trabajo con 10 profesores y 65 alumnos cuya edad promedio es de 4 y 5 afios; 40 son
nifios y 25 son nifias; se realizé una encuesta con una escala tipo likert en la que se analizo
los patrones de ensefianza docente. Se concluyd que los profesores utilizan un estilo de
ensefanza tradicionalista, asi pues, los maestros buscan adaptarse a las nuevas lineas de
ensefianza que necesitan los infantes, poniendo énfasis en su propia capacidad de mejorar
la accion pedagogica.

Palabras claves: Practica Docente, Didactica, Educacion Fisica, Aprendizaje.
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s de educacion fisica:

1. Introduccion

En & Unided Educativa Cesar Augusio
Salazar, los planes de estudios exisientes
pamiten  observar Una priorzacion o8 B
formacién dsciplinana, que remite a ia tradicion
acaddmica como producto de 1 racionalided
pasitivista, entendiendo al Fayeclo f 0

Se analizd los patrones de melhnu a
party de la blsqueds de @
aducalves, &8 pretende @ Intecés de los
docentes y aplicar lo que saben trazdndose
metas hacia un conocimiento generador

A nivel preescolar ya que es el inico de los
primeros conockmientos de nos y nifas

Se propuso una encuesta a los docente, con

desde una Xgica educativa

En of estudio se pudo obhsarvar y snakzsr la
prachica docents & 1as Clases da educacion lisca
y de coma influye en el desarollo infegral en los
nfas del aroin de los Infantes.

Por lo tanto nuestro objetivo fue  determinar los
SADATES que operan BN &l Campo educador e un
jardin de infanies que se refacionan con los

cor y Worias pedag on
Cuenta ndndm:yb sood mdomm

o que va truyendo al or o
en Jos irdantes

2. Revision de la

luteratura estado del arte

que lomﬂotaonuna labor realzado con espinty
critco, imaginativo y abierto esios conceplos se
flevan 3 cabo en & ecucacion y cfrecen en ef
conocimiento comprender ta actividad ecucaliva.

Cabearo, (2018) Indica que la practics docenta da
acverdo, se concibe como la sccion que o
profesar desarolla on ol aula, especialmento
refadids & proceso de ensediar, y se distingus de
la pracica nstucional global y I pracica social
del docente. Garcis. {2016) Argumenta que 1as
necesdades de cada uno de las nifios logrando un
mejor  formacion ad [ dos y
matodologias def progama a sus necesidades.

Giménez, (2018) Menciona que un modala de
ensefanza plantea una visién de esta que
conscars & la ver a3 teorias dal sprendizse, los
objeiivas de aprendizae a largo plazo, e contexio,
el contenido, |8 gastidn o aa, las eorias de
ensefanza, el control def proceso y la evaluacid

B de )
educalva y de  valorar
educasva. Esta encuesta parsciparon 10
profescres.

S10NO
al Breda ws pars s P
curicuiy que mplgue elos y alkos Mhvalkes de
desempenio pars los estudenies
b) Rewizns o uvmvmb al desarmuin e las
e que g ' alios
nhokas mwo
£) Beinds crentaciones pars o b sususcones
nreeles de o o0

los esudanies

4 Brinda ormntaciones pan s setrcakmentacion &
los metuctacing que e pormis scantar alios
niveles do desempaiio

) Gene'a espacion de abao en equps envm
GOCMMER Parn mepcen o nhl de Sesempaiio
de 03 astudiomes

1) WontiSca las  fortalazas
redagicora

gl Wontiica (s dreos en gue recosito krtalecer

do m practica

del aprendizaie 0ad estudiante

3. Metodologia

Tipo de investigacion
Explicativa. « Permitid reunr un conjunio de
dedinionas.

mt«hmmm

ms

N Rowiza aousies on sus  estralegias  do
AOMAANZE 08 ACUMDO B 135 CompalmTiag qun
van » desorrobr mis eshudiantos. d) Utizar ol
cuTkulo y sus hemamentas (o mapas do
progress, niRs det apecendzae. sstema do
registeo do avak, uoros) #) Rek

Fgare L dmctae Docente

4. Resultados

El resultado de los Docentes:

Se observd que hity un porcentaje aceriado
de para ab or las
del rimeve de nifios y nifias.
Los 10 docentes ancuestacos

45% deben recapiular y  analizar su
practica,

55% los cocantes estan satisfechos
Resultado slumnos

100% de los alurmnos 8 van lelices con su
bienestar académico

Estilo de ensafianza Tradcionalksta

Leal

onclusiones

Se cluyd que los prod utiizan un
estiio de ensedianza més tradiconalista, asl
pues los

los nuevas lineas de ensefarza que Uvora
los infantes roquieren ponienda en énfasis
6N 5U PrOpia capeckiad de majorar ia acoiin

sobre lns postios cousas do on resutados do

mis estudantes
1) firnda b
oretisciones  Que
desergela

" miy con
fns  permfan meone s

t « Parmitd el inicio de la g) Cenen un cims de suda Wvorable paen ol
actividad ocante dentro de la unkiad RPTIDR
Con una encuesta tipo Likert
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Abstract

In this research, a study was carried out on motor coordination, how the movements of
the muscles and extremities of the body intervene, in order to make it possible to carry
out various activities. The main objective of the study was to determine the motor
coordination of the students of the Educational Unit "Teniente Hugo Ortiz" of the city of
Ambato, province of Tungurahua. As far as the methodology is concerned, an analysis is
presented with qualitative data and a hypothesis test. The study sample consisted of 60
children to whom an observation card was applied, consisting of 10 items that were
directed to coordination and gross motor skills. The results show that after the application
of the method, the children have more ability to return to their environment with simple
exercises. It is concluded that thanks to the coarse coordination exercises applied to the
children, it is possible to counteract future motor problems in the study group.

Keywords: motor, coordination, limbs, ability, exercise.
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Resumen.

En esta investigacion se realizo un estudio sobre la coordinacion motriz, como intervienen
los movimientos de los musculos y de las extremidades del cuerpo, a fin de posibilitar la
realizacion de diversas actividades. El objetivo principal del estudio fue determinar la
coordinacién motriz de los estudiantes de la Unidad Educativa “Teniente Hugo Ortiz” de
la ciudad de Ambato, provincia de Tungurahua. En cuanto a la metodologia se presenta
un analisis con datos cualitativos y una comprobacion de hipotesis. La muestra de estudio
fue conformado por 60 nifios a los cuales se les aplicd una ficha de observacion,
constituida por 10 items que fueron dirigidos a la coordinacién y la motricidad gruesa.
Los resultados demuestran que posterior a la aplicacion del método, los nifios poseen mas
habilidad al momento de devolverse en su entorno con ejercicios sencillos. Se concluye
que gracias a los ejercicios de coordinacion gruesa que se aplico a los nifios se puede
contrarrestar futuros problemas de motricidad en el grupo de estudio.

Palabras claves: motriz, coordinacion, extremidades, habilidad, ejercicio.
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3. Metodologi

Las actividades cotxl estan comy de
multiples movemientos. En I realidad no
cxiste  un  dmico  movimiento  mislado
enmarcado

En ¢l aprenslizaje oy 0 del mov 3,

no s¢ aprende boy a realizar un movimicnto
Unico, madans otro, y asi hasta concluir con
todos los movimientos.

La coordinacibn motriz ¢s una capacxdad

fsica compl 1 que p al wer
humano  realizar  movimientos  ordenados,
dirigidos v asi poder complementar  as
capacidades fisicas basicas
En el estudio se pudo observar vy analizr la
secwencin  de los movimientos ¥ la
coordinacion motriz en fos cstudiantes de la
Unidod Educativa Teniente Hugo Omz. Se
pocde mencionar que s se tmbaja la
coordinaciden  dimdmica  general,  con
actividades ¢ mclusos juegos bisicos para los
niflos como saltar, corver y caminar ayudan &
mejorar la coordinacion motriz.
Por lo tunto el ohyetivo principal  del estudio
fue determinar la coordinacion motrz de los
estudiantes de ln Unidad Educativa “Tensente
Hugo Ortwr™ de la ciudad de Ambato, provincia
de Tungurahua.

2. Revision de la literatura/estado
del arte

La coordmacyxin motriz. ¢s wma secuencs e
movimienio donde compremde wna serie e

actividades  coordinadas ¥y arhitrarms de
movemientos individuales (Urribarri, 2017), La
coordinocion  motriz e entendida  como  la

capactlad de ordenar y organizar las accsones
motrxces orientadss hacin un objetivo determmado
con precision, eficacia y urmonka (Lopez, 2018), La
coordinacion  dindmica, comjuntamente con |
coordinacion estiticn, permiten al nido, de maner
especifica, un mayor control de sus movimientos,
pero  también wna  mayor  precision en o sus
ejecuciones y, con ello, una adecuads ndaptacyin
personal al medio social (Rivas, 2017). En edades
tempranas ayuda a potenciar ol desarrollo ¥ control
maotor, para fundamentar una vida  sakadable
mediante las bases coordimativas nccesarias en cl
perfocciomamiento  de ko séenica  deportiva,
(Sénchez, 2019)

References
Lopez, P ). (2018). Analisss de la coordinacion motriz global en escolares de 6 3 9 af\os atendlendo al género y edad,
Transmiuion del Conocimiento Educativo y de la Salud, 3(5), 281-306.

Rivas, 8. M. {2017], La reeducaddn de las disgrafias: perspectivas newropskoldgica y psicolingliistica,

Sénchez, M. A. (2019). Mejora de la coordinacdn en nifics mediante e entrenamiento proproceptivo. £ducacion
fisica y deportes, 22-35

Contact

m _ Universidad Técnica de Ambato
b Abigall Moposita

Estudante de & PAFD

Email: abimopod7 @gmail.com

+ Tipo de encuesta

Se ha demostmdo que en las  Unidades
Educativas de la provincia de Tungurahus,
las secuencias en ¢l movimiento en la
coordinacion n senido falencias en lo que ¢s
nrmonizacion, fuerza v clasticidad.

La coordinacién do Jos nihes a nivel
pacional en Ecusdor mnplica un comexio de
investigacion  donde ¢ desarrollo  det
movanicnto psicamotor v coordinacion s
aprendan a través de progrumas en Jos cuales
los milos sean actores directos

El estudio fue reatizado, en lo Unicdad
Pducative “Tenieate Hugo Ortiz", w
observo a nifos de 4 a 5 afos donde nos
percatamos que la mayoria de  estudinntes
Do tiemen  uma  coordmocidn  motniz
desarollada, ko cual repercute afectundo su
lateralidad

Se aplicd una ficha de obhservacsin doode
realizamos diversos ejercicios pam que los
nifios puedan mejorar ¢l movimiento v su
coordinagion motnz

Los eyervicaos fucron dinigidos para analizar
In forma de caminar, correr , lanzar objetos y
atrnparlos.

Caminar scbee wna linca Recta

s aho
Figwe2
Saltar la Cuerda
LN on .
4, Resultados
Corre esquwvando Obstacelos
El 67% de nifios encuestados

manifiestan gue ticnen problemas
al momento de correr esquivando
obsticulos, mientras tanto ¢l 33%
dice lo contrario respecto @ esta
pregunta.

5. Conclusion

Se concluye que grucias a ks cjercicios
de coordimacion gruess que se aplico o
los mitos se puede contrarrestar futuros
problemas de motncidad en el grupo de
estadso v al aplicar diversos ejercicios
ayudamos  a que los nidos mejoren su
movimiento y su coordinacidn motriz

Urribarri, D. X. (2017). Andlsis de capturas de movimientos para la animacidn de humanos virtuales, Oencias de fo

Computacidn

89



Ciencia
Dlgltal ISBN: 978-9942-8705-6-8

Actividad Fisica & Deporte

Editerial

La expresion corporal en la danza folclérica de los
estudiantes de educacion basica @0
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Resumen

La expresion corporal busca el desarrollo integral del nifio, desarrollando la imaginacion
y destrezas del estudiante, la danza folcldrica es el medio tradicional por el cual se puede
lograr un desempefio considerable en los movimientos fisicos de los participantes. El
objetivo del presente estudio fue determinar el progreso de la expresion corporal en la
préactica de Danza Folclorica en los estudiantes de la Unidad Educativa de Educacién
Basica “General Cordova” en la ciudad de Ambato. Los participantes son un total de 70
integrantes de los cuales 38 eran hombres y 32 fueron mujeres; cuya edad oscilan entre 9
a 11 afos, se aplico una ficha de observacion para medir las variables. El tipo de
investigacion es cualitativa. Los resultados muestran que existe dificultad para que los
alumnos desarrollen la expresién corporal en la realizacion de danza folclérica. Se
concluyd que es necesario incluir una guia didactica que englobe diferentes didacticas y
asi mejorar la expresion corporal en danza folclorica.

Palabras clave: cuerpo, movimiento, expresion, danza, estudiantes
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Abstract

The corporal expression looks for the integral development of the child, developing the
imagination and skills of the student, the folkloric dance is the traditional means by which
a considerable performance in the physical movements of the participants can be
achieved. The objective of this study was to determine the progress of body expression
in the practice of Folkloric Dance in the students of the Basic Education Unit "General
Cordova™ in the city of Ambato. The participants are a total of 70 members of which 38
were men and 32 were women; whose age ranges from 9 to 11 years, an observation card
was applied to measure the variables. The type of research is qualitative. The results show
that it is difficult for students to develop body expression in folkloric dance. It was
concluded that it is necessary to include a didactic guide that includes different didactics
and thus improve body expression in folkloric dance.

Keywords: body, movement, expression, dance, students
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1. Introduccion 3, Metodologia 4, Resultados

La expresion corporal busea ¢f desarrollo mtegral
del mife ya que por medio de exte se puede
desarrollar ln imaginacion y diferentes destrezas
que favorecen al & llo fisico v cogmitivo de
Jox estudiantes.

Lo danza folchdrics cs una expresion que muestra
parte de nuestra cubtura. esoenificada por medio
e batles ¥ dunzas representativis de cada Estacdo,
El grupo representativo de danzx foleldewca
pretende  preseevar - nuestras  costumbres v
transmiter por medio de la cjocucion carcografica.

En ol estudio se pudo observar la expresion
carperal en ln prictica de b danza Folclonea en
los estudiantes de la Unidad FEducativa de
Educacion Bisxa “General Chrdova”. Se puede
mencionar que s s¢ trabaja la expressim corporal
con actividodes de movimanto como jurgos ¢
puede mejornr b creatividad.

Por lo tanto ¢l objetive fae determinar ¢l progreso
de & expresion corporal en la practica de danwa
folckirica en los estudunies do educacion bdsica

2. Revision de la
literatura/estado del arte

Segun Hemindez (2017) mencwona que w 2
utilizado ln expressim comporal  durante varios
wiios como medio de comumnicackhn, por medio de
es20 s¢ do conocer lms diferentes emociones,

i o simpl expresar ideas, A su
vez Rodriguez (2017) afirma que no solamente cs
wtitizada por ¢l ser bumano, sino sambién por
diferenses amimales que la utilzan como medio
Pari COMUNICANSE enere sk

Poc otrn parte Sanchez (2017) manifiesta que uno
de ks aspecton mis estudindos y de gran
contenido cultural son los refendos al folcloee
social ccustorano. Parn Robkes (2017) b darea
folcharica es reconccida en ¢l Feuador durante las
oltemas  década, como uns  tradicion  may
mportante ¢o los pobladores de diferentes zonas
ded Ecuadoc

Contact #@,
Unwersidad Técrica de Ambato
Agels Cupt

References

Tipo: Ficha de Ohservackin

Los participanies son un foal de 70
integrantes de los cuales 38 eran bombres y
32 fucrom mujeres; cuya edad oscilan entre
9 a 11 ofics, se splco una ficha de
observacidn pars medir lass variabbes, El
tipo de investigaciin fue cualitativ,

El estudio fue reslizado ¢n I Unidad
Educativa General Condovin en doede s
pudo  observar que los  cstediantes  no
poseen una buena expressn corporal al
moenento de epecutar la danza folcldnca.

Hombres

Mujeres
Total

3R

Se aphed uma ficha de cbservacion donde
s¢ visualizd diferemies aspectos en b
reforente @ B expresion corporal vy In
vexulscion con la danza folclorca

Los estudianies ejecutaron Varies gesios
gue dieron a der que su expresic
cocporal o era optmma en ¢l momento de
realizar Iy dasza

(studiorse de cvarto rovel de b carera e Fobles (2017). Vivr tu cuerpo: para una pedagogio del movienento.

Los resultados muestrun  que  existe
dilficultad  parn  gue ks alumnos
desarrolien Ja expresion corporal en b
realizacion de danxa folckirica

€8 b cheses de Epresin Corparsl bgrs
eetifoar emacionnt ) seaserrnin con deridel”

L L L L]

2 ha priction de b dunan folchiricn thene
Cosedinacsho cva sy 4

Hlerpr S0

5. Conclus

Se comluve que o secosano incluir uns gela
ididdctica que englobe diferemes didictcas y asl
woortr T expresion cogueal  ¢n danm

Hemidndez, Clsode ¥ PASSERON, jeon Claude [2017) Lo culto v lo popular, mserabidismo y populsmo en socioioghs ¥
litoratura, Ed. Noevas Vision, Bs. As

Prdagugia de b Actwvidad Fidca y Deports  Rodrigues (2017) Expreside corporal. TRenica y expresidn del movimisato,
Emalt adutn_cujdphos cam Séncher, Herrera D (2017) La dentidad musical del Ecuador: El pasilio
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Abstract.

It was evidenced that the students of the Educational Unit "Santa Rosa" have difficulty in
developing the corporal expression improving the skills that go according to their age, of
such form it was exposed as objective to demonstrate how the infantile corporal
expression influences the motor development of the students of 5 to 10 years. A
qualitative methodology was carried out; where 30 children participated, whose
instrument was an observation card consisting of 10 questions to obtain data about body
expression, we applied the non-experimental design in the research; because the study
was carried out of an inquiry that does not need an intervention, so the study if there was
a problem was sought to provide a solution through the objectives set, level of descriptive
research; With this method it was verified how the corporal expression affects in the
improvement of the children and finally it was concluded that the music intervenes in the
development of the corporal expression, were observed motor behaviors related to the
evolutionary progress of the students, it is also evident the integral advance of the child
through significant, cognitive, motor and affective expressions.

Keywords: body, body expression, movement, skills.

Resumen.
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Se evidencid que los estudiantes de la Unidad Educativa “Santa Rosa” tienen dificultad
en desarrollar la expresion corporal para mejorar las destrezas que vayan acorde a su
edad, de tal forma se expuso como objetivo demostrar como la expresion corporal infantil
influye en el desarrollo motriz de los alumnos de 5 a 10 afios. Se realiz6 una metodologia
cualitativa; donde participaron 30 nifios/as, cuyo instrumento fue una ficha de
observacion que consta de 10 preguntas para obtener datos acerca de la expresion
corporal, aplicamos en la investigacion el disefio no experimental; porque se llevo a cabo
el estudio de una indagacion que no necesita una intervencion, por lo cual se buscé dar
solucion mediante los objetivos planteado, nivel de investigacion fue descriptiva; se
concluyd que lamusica interviene en el desarrollo de la expresion corporal, se observaron
conductas motrices afines al progreso evolutivo del alumnado, también es evidente el
avance integral del nifio través de expresiones significativas, cognitivas, motores y
afectivas.

Palabras claves: cuerpo, expresion corporal, movimiento, destrezas.
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1. Introduccion

s o actrvudad quo pommelmento  dosermpeian
persomjes como artestas, bailannes, mimes. el Fsta
atividad consiste on utibioes o cucrpa pan representar
oy, scotimioats, setacionss. Asl, un Bailarin
expresa amor, miodo 0 alegnia en uns obra mucho
mgor son sy coarpo que wa palabrs o reotando un
e

Fl cuerpo no on nrs cencia exasctit. A voces kon govios o
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gula de sus p © emocionss sul
La expronds corponl e wi medio fond | poe vl
cual los estudantes logmn munifestar v transimitic El exnshio fue realizado en o mes de N b
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T dependi como s independ o
madismae & ohservacion pemitio dogejar didss
e cunneo al tans investigativo.

Por o tevto o obictivo Tue denaane somo la
espresion comporal mfantil inflsne on o desirollo
matriz de los alummos de 5 a 10 sdos.
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Anadlisis de las Capacidades Corporo-Motoras Gruesas

de los nifios de 3 a 5 afos. OISO

Analysis of the Corporo-Thick motor skills of children from 3 to 5 years
old.
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Gavilanes Salinas®®, Erik Gonzalo Gavilanes Lopez, 100 Erick Santiago Guaman Pachi.®
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Abstract:

The present research was based on the analysis of the development of thick motor-
corporus abilities presented by children between the ages of 3 and 5 years. The aim of the
study was to identify the characteristics of thick motor corpores. A Quali - Quantitative
methodology was used, in which 22 students participated, of which 12 were boys and 10
were girls between the ages of 3 and 5, to whom a Motricity Subtest consisting of 12
items was applied in order to obtain data on corporo-coarse motor capacities. The results
show that following the use of this method, the children have a better degree of confidence
when performing their corporo-motor activities, since they are able to perform activities
such as jumping with their feet together (coordination), standing on one foot (balance).
Thanks to the evidence obtained, it could be observed that there is an acceptable increase
in gross motor skills in children, which helps their learning since they have better
coordination and balance.

Key words: Body-motor abilities, ability, dexterity, coordination, balance.
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Resumen

La presente investigacion se basoé en el analisis del desarrollo de las capacidades cérporo
- motoras gruesas que presentan los nifios en la edad de 3 a 5 afios. El objetivo del estudio
fue identificar las caracteristicas corporo - motoras gruesas. Se utilizd una metodologia
Cuali - Cuantitativa ; donde participaron 22 estudiantes de los cuales 12 fueron nifios y
10 fueron nifias en edad de 3 a 5 afios , a quienes se les aplicd un Subtest de Motricidad
que consta de 12 items para obtener datos acerca de las capacidades cérporo - motoras
gruesas . Los resultados exponen que consecutivamente al empleo de dicho método, los
nifios tienen un mejor grado de confianza al realizar sus actividades corporo - motoras,
ya que logran la ejecutar actividades como saltar con los pies juntos (coordinacion),
pararse en un pie (equilibrio). Gracias a la evidencia obtenida se pudo observar que existe
un aceptable desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios, lo cual ayuda en su
aprendizaje ya que poseen una mejor coordinacion y equilibro.

Palabras claves: Capacidades corporo-motoras, habilidad, destreza, coordinacion,
equilibrio.
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Abstract.

The present investigation was based on the children of basic education through a rumba
therapy where the indications of the teacher were used in order to carry out coordinated
movements where motor coordination was put into practice and could be developed. The
objective of this study was to validate how the teacher's indications influence the
development of motor skills. As for the methodology, it was carried out with a population
of 120 children. The sample was selected students of Seventh grade of basic education
and was composed of 70 students (25 women and 45 men), selected from the population
of the "Tirso de Molina" Fiscomicional Educational Unit of the city of Ambato, Ecuador,
during the month November 2018. The validity was determined through surveys applied
to students to determine how the teacher's indications for the development of motor
coordination through dance influence. The instrument is acceptably, valid and reliable to
be applied to the student population of Ecuador, according to the results obtained it could
be shown that some children do not pick up the instructions dictated by the teacher in
charge since previously the motor skills have not been developed. Finally it was
concluded that the indications of the teacher are fundamental for the development of the
motor coordination of the children in the dance.

Keywords: indications, motor coordination, teachers, developing
Resumen.

La presente investigacion se baso en los nifios de educacion basica mediante una rumba
terapia en donde se utilizo las indicaciones del docente para asi realizar movimientos
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coordinados en donde se puso en practica la coordinacion motriz y se pudo desarrollar.
El objetivo de este estudio fue validar como las indicaciones del docente influye en el
desarrollo de la motricidad. En cuanto a la metodologia se la realizé con una poblacion
de 120 nifios. La muestra se seleccion6 alumnos de Séptimo afio de educacion basica y
estuvo compuesta por 70 estudiantes (25mujeres y 45hombres), seleccionados de la
poblaciéon de la Unidad Educativa Fiscomicional “Tirso de Molina” de la ciudad de
Ambato, Ecuador, durante el mes de Noviembre del 2018. La validez se determind
mediante encuestas aplicadas a los estudiantes para determinar como influye las
indicaciones del docente para el desarrollo de la coordinacion motriz mediante el baile.
El instrumento es aceptablemente, valido y confiable para ser aplicado a la poblacién
estudiantil del Ecuador, de acuerdo a los resultados obtenidos se pudo evidenciar que
algunos nifios no captan las indicaciones dictadas por el docente a cargo ya que
anteriormente no se ha desarrollado la motricidad. Finalmente se concluyd que las
indicaciones del docente son fundamentales para el desarrollo de la coordinacién motriz
de los nifios en el baile.

Palabras claves: indicaciones, coordinacién motriz, docentes, desarrollo
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Abstract.

With the objective of applying recreational games that contribute to the development of
balance in the children of initial education of the educational unit "General Cordova".
The months of October and November 2018 were applied a total of ten (10) recreational
activities destined to the development of the dynamic balance (Walking on a bar) and to
the development of the static balance (Flamenco). After the culmination of the activities
two (2) tests were designed that were dedicated and adapted especially for children from
the initials where the assessment of the score scale was expressed in attempts made (fewer
attempts, the higher the score). To delimit the scope of the research, a sample of seventy
(70) students was randomly selected, of which twenty-seven (27) were female and forty-
three (43) male. Among the main methods applied is: Within the theoretical level the
synthetic analytical, inductive deductive and documentary analysis and within the
empirical level was applied measurement. The results obtained in the initial diagnosis
showed that for the case of dynamic equilibrium, 21% of the students evaluated were
deficient, 36% were regular, while the remaining 43% were good. In the case of the static
test, 57% of the students evaluated were in bad shape, 14% were regular, while 29% had
an excellent static balance. After the application of recreational activities aimed at
improving balance such as the history of the jungle, statues, jumping on the river, among
others. It is possible to improve the results of equilibrium in the dynamic and static
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regime. It was concluded that recreational games have a positive influence on the child's
integral development and consciously improve the balance.

Keywords: Balance, dynamic and static tests, evaluation.
Resumen.

Con el objetivo de aplicar juegos recreativos que contribuyan al desarrollo del equilibrio
en los nifios de educacion inicial de la unidad educativa “General Cordova”. Se aplicaron
los meses de octubre y noviembre 2018 un total de diez (10) actividades recreativas
destinadas al desarrollo del equilibrio dindmico (Caminar sobre una barra) y al desarrollo
el equilibrio estético (Flamenco). Luego de la culminacién de las actividades se disefiaron
dos (2) test que estaban dedicados y adaptados especialmente para nifios de inicial donde
la valoracion de la escala puntuacion se expresé en intentos realizados (a menos intentos,
mayor sera la puntuacion). Para delimitar los alcances de la investigacion se selecciond
una muestra de setenta (70) estudiantes de forma aleatoria de los cuales veintisiete (27)
fueron del sexo femenino y cuarenta y tres (43) del sexo masculino. Entre de los
principales métodos aplicados se encuentra: Dentro del nivel tedrico el analitico sintético,
inductivo deductivo y el analisis documental y dentro del nivel empirico se aplico la
medicion. Los resultados obtenidos en el diagndstico inicial arrojaron que para el caso
del equilibrio dinamico el 21 % de los estudiantes evaluados se encontraba deficiente, el
36 % se encontraba regular, mientras que el 43 % restante se encontraba bueno. En el
caso del test estatico el 57 % de los estudiantes evaluados se encontraba mal, el 14%
regular, mientras el 29 % contaba con un excelente equilibrio estatico. Luego de la
aplicacion de las actividades recreativas orientadas a la mejora del equilibrio tales como
la historia de la selva, estatuas, saltar por el rio, entre otros. Se logran mejorar los
resultados de equilibrio en el régimen dindmico y estatico. Se concluyd que los juegos
recreativos influyen positivamente ayudando al desarrollo integral del nifio y se logra
conscientemente mejorar las el equilibrio.

Palabras claves: Equilibrio, test dindmicos y estaticos, evaluacion.
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Evaluacion de la motricidad gruesa en estudiantes de

educacion inicial.
PIOO

Evaluation of gross motor skills in pre-school students.

Daniel Ismael Tenelema Toapanta'®, Bryan Daniel Zambrano Pinedal*!, Alex
Vinicio Villacreses Mayorga *2& Luis Daniel Unapucha Grefa 3

Recibido: 13-03-2019 / Revisado: 15-04-2019 /Aceptado: 04-05-2019/ Publicado: 05-06-2019

Abstract.

In order to evaluate the gross motor development of the initial education students of the
Ambato de los Angeles educational unit, the McCarthy scale of aptitudes and
psychomotricity was applied, which is composed of a leg coordination test, coordination
of arms, imitative action, copy of drawings and drawing of a child, that evaluate the motor
aptitude, coordination of great movements and fine motor skills. For this, there was a
population of sixty (60) students who also formed the sample of the research. The
processing of the information was done using the motor scale, for which the respective
activities were carried out in an orderly manner according to the schedule previously
established in the project. To do this, tables were drawn up that show frequency options
and the percentages obtained that were then transformed into percentages to facilitate
understanding and graphing. Among the main methods applied is specifically: from the
theoretical level the synthetic analytical, inductive deductive and documentary analysis
and within the empirical level the measurement was applied. As a result, from the
information gathered through the observation card, we found that 68.33% of the students
evaluated were in poor condition, 18.33% were regular, while the remaining 13.34% were
doing well. 1t was concluded that the gross motor skills of the initial education students
of the Ambato de los Angeles educational unit was deficient, so it was necessary to
implement a plan of activities aimed at developing this capacity.

Keywords: physical activity, gross motor, evaluation, McCarthy scale
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Resumen.

Con el objetivo de evaluar el desarrollo de la motricidad gruesa de los estudiantes de
educacion inicial de la unidad educativa Ambato de los Angeles, se aplicé la escala de
McCarthy de aptitudes y psicomotricidad, la cual estd compuesta por test de coordinacion
de piernas, coordinacion de brazos, accion imitativa, copia de dibujos y dibujo de un nifio,
que evallan la aptitud motora, coordinacion de grandes movimientos y motricidad fina.
Para ello se contd con una poblacion de sesenta (60) estudiantes que también
constituyeron la muestra de la investigacion. El procesamiento de la informacion se lo
efectlio mediante la escala de motricidad, para lo cual se realiz6 de forma ordenada las
respectivas actividades segln el cronograma establecido previamente en el proyecto. Para
ello se elaboraron tablas en las que constan opciones de frecuencias y los porcentajes
obtenidos que luego fueron transformados a porcentajes para facilitar su comprension y
graficacion. Dentro de los principales métodos aplicados se encuentra especificamente:
del nivel tedrico el analitico sintético, inductivo deductivo y el andlisis documental y
dentro del nivel empirico se aplic la medicion. Como resultados, de la informacién
recopilada mediante la ficha de observacion encontramos que el 68.33 % de los
estudiantes evaluados se encontraba mal, el 18.33 % se encontraba regular, mientras que
el 13.34 % restante se encontraba bien. Se concluyd que la motricidad gruesa de los
estudiantes de educacion inicial de la unidad educativa Ambato de los Angeles se
encontraba deficiente por lo que era necesario implementar un plan de actividades
dirigidas a desarrollar esta capacidad.

Palabras claves: actividad fisica, motricidad gruesa, evaluacién, escala de McCarthy

106



Ciencia
Digital

Editorial

ISBN: 978-9942-8705-6-8

Actividad Fisica & Deporte

da es5te proy
emmandmmuhmﬁsadela
mifas, debkdo al aporie que brnda fa motncidad
Qruasa pari DOdEr Blecutar Una Duena pracice
deportiva y lo mas pr igl un buen desacrolo
fisica de ios nfantes.

OBJETIVO GENERAL

J Evavar el desarrcllo de B moticicad gruesa
de lod estudianies de educacdn inice de ln
unidad educativa Ambata de los Angeles.

2. Revision de la
literatura/estado del arte

umwmﬁqwumzmcloqnm
da posible y
dhponﬂacmmpamnlmlhhr
ACTIVIDADE FiSICA: Segin (Casado Pémz
2014) la actiidad fisica es un elemento esencial
en el de una ideal co
salud. Si a cuslquer edad el ejercicio fisko as
recomendable, lodavia ko serd mas en & nifo y ol
adolescenta, ya que puade considerarse como un
elemento basco para el desarofo.
MOTRICIDAD GRUESA: Se Irata de los cambios
de poscion ool cuerpo y 1a capackiad de
mhnavdmto.echmnldodwadnib
va ¢o parm lizar Jos los de su
Mw.mnw. fuarza y velocdad on

S08 movimisnios {Meris Bermidez, 2018),

Brefs f] ataties

References

El onfoque de esta investigacon es cual

4. Resultados

porgus Srvid para enalizar y observar 1as distintas
acthwdades fisicas que meaizan los nifios; y
cusnitatvo, puwosemmhoo olmlma-
o qQue prog con &l
tlompo  su gruesa al a
aplicacion de diversas actlvidades fisicas,
Es una etapa de la r gacitn donde se axph
que 50 ha escriio en |a comunicad clantfica sobre
un determinado lema o problema  obdenienco
1 positivos y

ESCALAS MCCARTHY DE APTITUDES Y
PSICOMOTRICIDAD PARA NINOS

La escala da molickdad estd eomwosn poe
lest ce il 0N de per
mmmnm-.mmumy
Dibggo da un 0o, que evallan la aptiud
motom, do gandes ¥
moticidad fina. (Santana, 2006)

Wi o 2 Aapecion Se ewudo

La " ! fue de
aploraiond ya qua Vo una [

mcoplada medante la ficha de
WMGMNMdﬂhUMM
Educativa Ambato do los Angeles fue tabulado
medante @l conteo total de datos de acuerdo
con las abemalreas plantesdas. Se daboraron
tablas on las que constan las apciones, as
frecuencias ym pomm obtenidos que
kego fueran pan
lwlhvsucmmsmym

COORDINACION DE PIERNAS

ﬂexbbypumbomwnmﬂmde
investigascion
Olap N de esta i o fugran
los nhos del aho de educackin general
basica, gue estd compuesta por &0
ostudiantes

motricadad, para ¥ cual 56 realizd de forma
orderadn las respoctvas acinmdades segin
olc . pe o ol
proyecio

Cnudo sz: C A (Nlll Anw-dld llunzn kn Nll\os(wuﬂdes anlrfnrrdn h\mnrm. XI(Q] 2019 239
|Maria Bermddez, ¥ p. (2018} Nivel de Desarrofio Motor Grueso en Prosscolar de México sin Prafesores de Educacion Fisia ‘cencios de fo Acthndad

"% IFisica, 19(1), 25-35.

{hetp / fwwa humanas.unal edu cofpsicometria/files/1713/7036/4862/Resea_-_Escalas_McCarthy_De_Aptitudes_Y_P sicomotricidad_Para_Nios pdi

107



Ciencia
Dlgltal ISBN: 978-9942-8705-6-8

Actividad Fisica & Deporte

Editerial

Rondas infantiles en la coordinacion motriz de
estudiantes de Educacion Inicial. PO

Children's rounds in the motor coordination of pre-school students.
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Chicaiza Panata ''® & Juan Pablo Maya Bedon'!’, Juan Carlos Curay Palate!!®

Recibido: 10-03-2019 / Revisado: 22-04-2019 /Aceptado: 19-05-2019/ Publicado: 05-06-2019

Abstract.

With the objective of applying children's rounds to contribute to the development of the
motor coordination of early education students in the "Ambato™ Educational Unit. The
diagnosis of the Motor Coordination Test 3JS" was applied, in which a route was made
with 7 tasks in a consecutive way and without intermediate rest: vertical jumps, turns,
throws, foot hits, slalom race, boat with slalom and driving without slalom. A sample of
50 students, twenty-eight (28) female and twenty-two (22) male, selected from two (2)
parallels of the "Ambato™ Educational Unit, in the canton of Ambato, Ecuador, from the
level of Initial Education Al, during the period from September 2018 to January 2019.
The application of the diagnosis showed that 81% of the students had a poor level of
coordination, 15% were regular and 4% were well. After the application during a month
of 12 children's rounds with incidence in the coordination it is possible to improve the
realization of coordinating movements in the tests applied in the initial diagnosis. It is
concluded that the application of the 12 rounds is in the pre-school students contains a
variety of benefits and contribute satisfactorily to the development of motor coordination.

Keywords: Motor Coordination, Infant Round, Early Education.
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Con el objetivo de aplicar rondas infantiles para contribuir al desarrollo de la coordinacion
motriz de los estudiantes de educacion inicial en la Unidad Educativa Ambato. Se aplico
un diagnostico del Test de Coordinacion Motriz 3JS, en el cual se cumplié un recorrido
con 7 tareas de forma consecutiva y sin descanso intermedio: saltos verticales, giro,
lanzamientos, golpeos con el pie, carrera de slalom, bote con slalom y conduccion sin
slalom. Para ello se conté con una muestra de 50 estudiantes, veintiocho (28) del sexo
femenino vy veintidds (22) del sexo masculino, seleccionados de dos (2) paralelos, todos
cursando del nivel de educacion inicial Al. La aplicacién del diagndéstico inicial arrojo
que el 81 % de los estudiantes se encontraba con un nivel de coordinacion malo, el 15%
se encontraba regular y el 4 % se encontraba bien. Luego de la aplicacion durante cinco
meses (periodo, septiembre 2018 a enero 2019) de 12 rondas infantiles con incidencia en
la coordinacion motriz, se logran mejorar realizacion de movimientos coordinativos que
fueron deficientes en el test aplicado en el diagnoéstico inicial. Se concluye que la
aplicacion de las 12 rondas en los estudiantes de inicial contiene una variedad de
beneficios y contribuyen satisfactoriamente al desarrollado de la coordinacion motriz.

Palabras claves: Coordinacion Motriz, Ronda Infantil, Educacién Inicial, test de
coordinacion.
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Abstract.

The aim of this study was to determine the influence of didactic materials on the motor
development of pre-school students. The sample for this quantitative study was made up
of 51 students, of which twenty (20) were female and thirty-one (31) were male, randomly
selected from the parallel Initial | and Initial 1l of the "Julio Enrique Ferndndez"
Educational Unit. The main methods used within the theoretical level were synthetic
analysis, induction deduction and documentary analysis. For the case of the empirical
level, the fundamental method was determined as the interview with closed order to the
teachers of each level and the non-participating observation of the physical education
classes during the whole month of January 2019. The results obtained through the applied
interview showed that the activities with didactic materials used by the teachers
stimulated the psychomotor areas of balance, rhythm and gross motor skills, as well as
the areas of body schema, laterality, space, time and fine motor skills. The results of the
observation showed that only 50% of the Physical Education teachers use didactic
materials in their classes while the remaining 50% do not use them.
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Resumen.

El objetivo de este estudio fue determinar la influencia de los materiales didacticos en el
desarrollo motriz de los estudiantes de educacion inicial. La muestra para este estudio
cuantitativo estuvo compuesta por 51 estudiantes, dentro de los cuales veinte (20) eran
del sexo femenino y treinta y uno (31) eran del sexo masculino, seleccionados de manera
aleatoria en los paralelos Inicial I e Inicial II, de la Unidad Educativa “Julio Enrique
Fernandez”. Los principales métodos utilizados dentro del nivel teérico fueron el
analitico sintético, induccion deduccion y andlisis documental. Para el caso del nivel
empirico se determin6é como método fundamental la entrevista con ordenacion cerrada a
los docentes de cada nivel y la observacion no participante de las clases de educacién
fisica durante todo el mes de enero del 2019. Los resultados obtenidos por medio de la
entrevista aplicada arrojaron que las actividades con materiales didacticos utilizados por
los docentes estimularon las areas psicomotrices de equilibrio, ritmo y motricidad gruesa,
asi como las areas de esquema corporal, lateralidad, espacio, tiempo y motricidad fina.
Los resultados de la observacién mostraron que solo el 50 % de los profesores de
Educacién Fisica utilizan en sus clases materiales didacticos mientras que el 50% restante
no los utiliza.

Palabras claves: Clase de Educacion Fisica, Materiales didacticos, Entrevista docente.
Motricidad.
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Abstract.

The aim of the study is to propose recreational activities that contribute to the
development of motor coordination in pre-school students. A sample of twenty-two (22)
students (12 female and 10 male), randomly selected from a population of eighty-six (86)
students of different levels (Initial Initial 1l and 1) of the Educational Unit "Pedro Fermin
Cevallos" of the Ambato canton in Ecuador, was used for this purpose. The study lasted
from November to December 2018. For the validity of the research an observation form
was elaborated, which was applied to the students to determine the level of motor
coordination. Reliability was evaluated through the Licker scale of one (1) to five (5)
taking into account that on (1) is the lowest grade and five (5) the best, evaluating aspects
such as laterality, dynamic coordination, balance, motor execution, postural tonic control,
scheme and body image, motor coordination, orientation and spatial structuring. The
diagnostic results obtained by means of the observation card showed that fifteen (15)
students had coordination problems obtaining from 2 to 3 points in several items. After
this, 4 ludic activities were elaborated that were applied during two (2) months directed
to develop the indicators previously evaluated in the Licker scale. The proposed
recreational activities constituted an acceptably valid and reliable tool to be applied to the
student population of the Educational Unit "Pedro Fermin Cevallos" initial level.
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Resumen.

El objetivo del estudio esta destinado a proponer actividades ludicas que contribuyan al
desarrollo la coordinacion motriz en los estudiantes de educacion inicial. Para ello se
contd con una muestra compuesta por veintidos (22) estudiantes (12 del sexo femenino y
10 sexo masculino), seleccionados aleatoriamente de una poblacion de ochenta y seis
(86) estudiantes de diferentes niveles (Inicial I e Inicial IT) de la Unidad Educativa “Pedro
Fermin Cevallos” del canton Ambato en Ecuador. El estudio estuvo comprendido entre
el mes de Noviembre y Diciembre de 2018. Para la validez de la investigacion se elabor6
una ficha de observacion, la cual se aplicd a los estudiantes para determinar el nivel de
coordinacion motriz. La confiabilidad se evalu6 mediante la escala de Licker de uno (1)
a cinco (5) tomando en cuenta que uno (1) es la menor calificacion y cinco (5) la mejor,
evaluando aspectos como la lateralidad, coordinacion dinamica, equilibrio, ejecucion
motriz, control tonico postural, esquema y la imagen corporal, coordinacién motriz,
orientacion y estructuracion espacial. Los resultados del diagndstico obtenidos por medio
de la ficha de observacién arrojaron que quince (15) estudiantes tenian problemas
coordinativos obteniendo de 2 a 3 puntos en varios items. Luego de esto se elaboraron
cuatro (4) actividades ladicas que fueron aplicadas durante dos (2) meses dirigidas a
desarrollar los indicadores antes evaluados en la escala de Licker. Las actividades ltdicas
propuestas constituyeron una herramienta aceptablemente valida y confiable para ser
aplicado a la poblacion estudiantil de la Unidad Educativa “Pedro Fermin Cevallos” nivel
inicial.

Palabras claves: Coordinacion motriz, Actividades ludicas, Control ténico. Escala de
Licker

115



CIEDCIa ISBN: 978-9942-8705-6-8
Dlgltal Actividad Fisica & Deporte

Editerial

Propuezta de actividades ladicaz para el dezarrollo de la coordinacion motriz
en estudiantes de Educacion Inicial,

Jeffercen Buanall, Ana Lema- Jhosalin, Susiaxi- Msroeio TRAG
UNIVER SIDAD TECNICA DE AMEATO

RESUMEN DE LA MEITODOLOGEA
Wabilidadze Maotnzos Sdaicas 3 Capanidasee Cocodinamras tos &oe

sirreiece g2 van cesy 4: 13 eeare ce la clacce d: Sduzscida Floea Loa densa 4z Sowviorom mEoOARIT YRS SOCLIC E
teazisl lak cusles ddfirenns 3020sE ricooeisedan makalara 2 ganns 42 = 22 gomA soe s cesza 2z Ligksr coo mma -
lar assivadadoe 1534z oo todae gze diwcnsizecs. La cocodizazide valceacide 42 £ pravsze sicnds £ “eamca o mads E -
momI £o 1000 C& BIITEANS  FAn gAMLNIN L Asplamismas ¥t “mzemges, mucko™ on fomds 1o dotzrrued =
lerirguico 8o lse movimicniog st 3l fvos el teescdines d: e ges ice xMsc ususs grodiomar com NSt :
cemadiaxize, ©no MBS paranass sl comsc dacseipelo sm i3 fzmr ger o tems £o moccama acmvidsdse =,
S:3cule lecamatriz y 21 dcaszrells sytawvaccniar @ twseratcslar &2 16diak caoras oo gus lo6 mlak pusdes tesr -
ze planat gas & moverscezs. Bz cei ssxnds mejoe s 01 ‘caardBaes ~

sl greecess groyscs dclimim loc alcancae 4 s imvarnigasids 3 garr
a2 pgutess abistho gomanal

momz wal d: eax
reomese bdsiwas madares o fasge.

QRIETIVOS
3. GENERAL
s Pasgomez acavidafeos Mllcm gus cosmhamyan Al
2zcamalis (3 cocodizasuin o3 on lst semdearese &2
Slucaciie Izl

£

2. RevisMudela

Literntura / estado del arte

81 dscowas 4 cducaciie Muics Gxbe ceray Ngass s sna Seoscia gaea
& actrvidad 1d8kax soncllax, ficdzc gricwcac y Averadas gms
pemme3e tn comsci dasmmolls meomns s mifce pams gz gIese
teezris pon 12 grdcaca 4s alpin Ssponc {Campée, 221T)

AN N W I

Sapan (Comtza, 2016) coxglica gumo I3 cscrdmacilin momiz o 30
[oseaes svalsnave, S0 paseses 62 &3 22 lar £ 3 11 afax parisde ze
ol gaz lze nafice o g feizo y mad d:lm
hatligalee reowaze bdanag

=
Pmakils
-2-

0

PASOS DL LA MITODDLOGIA

Sl &3 12 dz diciomebos 12 ORI Vritas
céuzativa Podrz Foamib Covaller dosds ec

2 s d
= feictal pamy Ia aglieaciie d: I PFE-TESt
smcuseis 3 Joe xilse 52 teizial 3 panalaic B

52 cdmuvs Swee modares ums sessoem 4 I2 15
GIme ’ A
Sz Rizs @ axdlui ¥ pesestamisess 43 1 » S
2 L 2 ap Sacal 0
oS

IMICIAL . Bl jucge co oz miods godagigice mediaees of
cesl lzc mifoq Scazmcilze exe haddidafze ) * Mal
feeuToTmINI: Cat capasadadae Nz « Blen

. Lut dadue Bdizm =ze
w24 hommmicam  accgabizmcm:  cilids Y
csefiabls gara ey agikcade 3 I podlacide
semdarl & s Usidas Rdazsurs “Podz Famle
Covalise” mivzlizezial

. L3 cosrfipaciie moens &2 lac mdfon tisiaimanns
=iy 203 valozsoda dc 3 o3 & pameos, 6 Rae
gee megse pars ze @aler
dzawmils

Conlsctoa b At p ) Referenciasa

116



L Ciencia ISBN: 978-9942-8705-6-8
- Dlgltal Actividaa Fisica & Deporte

Editerial

Capacidades fisicas coordinativas en la motricidad
gruesa de los estudiantes de educacion inicial (988

Ases Espin Marisol Estefania.'?®, Caguana Sarabia Victor Andrés. 129 Castro Herrera
Majorie Elizabeth %

Recibido: 10-02-2019 / Revisado: 15-02-2019 /Aceptado: 04-03-2019/ Publicado: 14-06-2019

Abstract

The objective of this study was to analyze the relationship between the physical
coordination capacities and the gross motor skills of the initial education students of the
"Quisapincha” Educational Unit in the city of Ambato, province of Tungurahua. The
sample was evaluated through an instrument known as the MABC 2 test; with several
exercises according to the ages and needs of the students, with the participation of 40
boys and 40 girls, during the month of December 2018. The results were measured on the
basis of the Likert Scale, where it was determined that the physical coordination
capacities contribute to the good integral development of the students, in addition to the
fact that the two variables are related according to the applied methodology that we
observed during the Corporal Expression classes.

Keywords: physical abilities, motor skills, methodology, exercises, sample, instrument.
Resumen.

El objetivo de este estudio fue analizar la relacion entre las capacidades fisicas
coordinativas y la motricidad gruesa de los estudiantes de educacion inicial de la Unidad
Educativa "Quisapincha” en la ciudad de Ambato, provincia de Tungurahua. La muestra
se evalud a través de un instrumento conocido como el test MACB 2; con varios ejercicios
acordes a las edades y necesidades de los estudiantes, con la participacion de 40 nifios y
40 nifas, durante el mes de diciembre de 2018. Los resultados se midieron sobre la base
de la Escala Likert, donde se determind que las capacidades fisicas coordinativas
contribuyen al buen desarrollo integral de los estudiantes, ademas de que si se encuentran
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relacionadas las dos variables segun la metodologia aplicada que observamos durante las
clases de Expresion corporal.

Palabras claves: capacidades fisicas, motricidad, metodologia, ejercicios, muestra,
instrumento.
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Analisis del indice de masa corporal: un estudio de
caso con personas de 7 a 40 anos en la provincia del

Azuay @000

Analysis of the body mass index: a case study with people from 7 to 40
years old in the province of Azuay.
Sandro Rolando Ullaguari Flores. 13!

Recibido: 23-03-2019 / Revisado: 28-04-2019 /Aceptado: 4-05-2019/ Publicado: 05-06-2019

Abstract.

A descriptive-comparative, quantitative study was conducted with people from the cities,
Paute and Cuenca, the objective of this research is to analyze through the weight-height
measurement the ICM, the prevalence of the types of thinness: severe, moderate and
acceptable; ideal weight, overweight present in people between the ages of seven and
forty years through obtaining data: Weight-Size to obtain the Body Mass Index (kg / m2).
They were included in a population consisting of 155 people: 20 referees (men), aged
between 19 and 40 years; 115 schoolchildren ages 7 - 18 years, and 20 sedentary
participants in ages between data 13 - 15 years (cross-sectional study). Participation was
voluntary and consented. The measurement techniques were based on international
guidelines. The references used were: World Health Organization (WHO). The results
were statistically evaluated through the program (Exel 2013). In conclusion both the
prevalence of overweight and obesity estimated from the BMI In the referees we can
indicate that 75% have Normal Weight and 25% Overweight. In sedentary people, 5%
have Moderate Thinness, 15% have Acceptable Thinness, 70% have normal weight and
10% are overweight. In schoolchildren, 1.93% have Severe Thinness, 7.74% have
Moderate Thinness, 16.12% have Acceptable Thinness, 67.74% have Normal Weight and
6.45% are overweight. The results obtained have a margin of error + 0.02%, there is a
noticeable decrease in these problems when using values recommended by the WHO, a
recommendation is to perform one hour of physical activity per day.

Keywords: T Physical Activity, Body Mass Index, Weight, Size
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Resumen.

Se realiz6 un estudio descriptivo-comparativo, cuantitativo con personas de las ciudades,
Paute y Cuenca, el objetivo de esta investigacion es analizar a través de la medicion peso-
talla el IMC, la prevalencia de los tipos de Delgadez: severa, moderada y aceptable; peso
ideal, sobrepeso presente en personas en edades comprendidas entre siete y cuarenta afios
a través de la obtencion de datos: Peso-Talla para obtener el indice de Masa Corporal
(kg/m?). Se incluyeron en una poblacion conformada por 155 personas: 20 arbitros
(hombres), en edades comprendidas entre 19 y 40 afios; 115 escolares edades entre 7 —
18 afios, y 20 participantes sedentarios en edades entre datos 13 — 15 afios (estudio
transversal). La participacion fue voluntaria y consentida. Las técnicas de medicion se
basaron en guias internacionales. Las referencias utilizadas fueron: Organizacién
Mundial de la Salud (OMS). Los resultados fueron evaluados estadisticamente mediante
el programa (Exel 2013). En conclusiones tanto la prevalencia de sobrepeso como la de
obesidad estimadas a partir del IMC En los arbitros podemaos indicar que el 75% tienen
Peso Normal y el 25% Sobrepeso. En personas sedentarias el 5% tiene Delgadez
Moderada, un 15% tiene Delgadez Aceptable, el 70% tiene peso normal y un 10%
sobrepeso. En escolares el 1.93% tiene Delgadez Severa, el 7.74% tiene Delgadez
Moderada, un 16,12% tiene Delgadez Aceptable, el 67.74% tiene Peso Normal y un
6.45% sobrepeso. Los resultados obtenidos tienen un margen de error £ 0.02 %, se
observa una notoria disminucion de estos problemas cuando se utiliza valores
recomendados por la OMS, una recomendacidn es realizar una hora de actividad fisica al
dia.

Palabras claves: Actividad Fisica, indice de Masa Corporal, Peso, Talla.
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Actividad fisica y salud en pacientes adultos con
enfermedades no transmisibles

Physical activity and health in adult patients with non-communicable
diseases

Fernando Villacampa Salinas. **?

Recibido: 10-02-2019 / Revisado: 15-02-2019 /Aceptado: 04-03-2019/ Publicado: 14-06-2019

Abstract.

Physical activity is considered an important determinant of health. This work aims to
provide innovative experiences on this interrelation between health professionals and
physical activity in a medical center. The main objective of the study is to evaluate the
quality of life and the perception of the users of a Primary Care Center with non-
communicable diseases (NTS) after an intervention program in physical activity, based
on a sample of 35 users. with different pathologies. The intervention period was fourteen
weeks. After this, the experimental group obtained significant improvements in their
perceived health, strength, strength, speed and flexibility, in addition to reducing their
weight and body mass index. People diagnosed with depression improved their perceived
health and almost the entire experimental group claims to notice physical and mental
improvement. In addition to objective quantifiable improvements, the creation or
reinforcement of links between the participants is observed. The evaluation of the
intervention has been very positive and changes have been observed that make the option
of including professionals of physical activity in public health centers very interesting.

Keywords: Physical activity, Primary Health Care Center, Quality of life, Quality of
sleep, Depression.

Resumen.

La actividad fisica esta considerada como un importante determinante de la salud. Con
este trabajo se pretende aportar experiencias innovadoras sobre esta interrelacion entre
profesionales de la salud y de la actividad fisica en un centro médico. El objetivo principal
del estudio es evaluar la calidad de vida y la percepcion sobre su salud de los usuarios de
un Centro de Atencion Primaria con enfermedades no transmisibles (ENT) tras un
programa de intervencion en actividad fisica, a partir de una muestra de 35 usuarios con
distintas patologias. El periodo de intervencion fue de catorce semanas. Tras ésta, el
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grupo experimental obtuvo mejoras significativas en su salud percibida, en resistencia,
fuerza, velocidad y flexibilidad, ademas de reducir su peso y su indice de masa corporal.
Las personas diagnosticadas con depresion mejoraron su salud percibida y casi la
totalidad del grupo experimental alega notar mejoria fisica y mental. Ademas de las
mejoras objetivas cuantificables se observa la creacion o refuerzo de vinculos entre los
participantes. La evaluacion de la intervencion ha sido muy positiva y se han observado
cambios que hacen muy interesante la opcion de incluir profesionales de la actividad
fisica en los centros de salud publicos.

Palabras claves: Actividad fisica, Centro de Atencion Primaria, Calidad de vida, Calidad
del suefio, Depresion.
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Dance in the improves body posture ©0C

La danza en la mejora la postura del cuerpo
Recibido: 10-02-2019 / Revisado: 15-02-2019 /Aceptado: 04-03-2019/ Publicado: 14-06-2019

Bertha Susana Paz Viteri.®3, William Lenin Marquez Haro.*®*, Darwin Dario Guaranga
llbay.1®, & Missell Mikaela Iza Llamuca.*®

Abstract.

There are several aspects that contribute to physical health of children, including correct
body posture has great relevance throughout life as it helps both in the aesthetic part and
with the health of our body, this being a temporo-spatial notion which does not receive
much relevance however several studies have shown that there are some methods to
correct posture in children. The objective of this study is to investigate the influence of
the San Juanito Andean dance, in the corporal position of the intermediate childhood to
prevent through this time and space notion problems in the physical health and to improve
the aesthetics in the children, rescuing the Andean culture and encouraging the habit of
physical activity; Therefore, a quasi-experimental cross-sectional and quantitative-
qualitative methodology was implemented, involving a population of 400 students with
a sample of 31 people aged 9 to 11 years. The instrument that was used was the body
posture test of Martha Velez. The data provided by the investigation resulted in
significant changes in certain quadrants in body posture.

Keywords: Body posture, Andean dance "San Juanito”, temporo-spatial notion.
Resumen.

Existen varios aspectos que contribuyen a la salud fisica en nifios, entre ellos la correcta
postura corporal tiene gran relevancia a lo largo de la vida puesto que ayuda tanto en el
ambito estético como a la salud de nuestro cuerpo, siendo esta una nocién temporo-
espacial la cual no recibe mucha relevancia sin embargo varios estudios han demostrado
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que existen algunos métodos para corregir la postura en nifios. El objetivo de este estudio
es investigar la influencia del baile andino San Juanito, en la postura corporal de la nifiez
intermedia para prevenir a traves de esta nocion temporo-espacial problemas en la salud
fisica y mejorar la estética en los nifios, rescatando la cultura al andina y fomentando el
habito de la actividad fisica; por lo tanto, se implementd una metodologia cuasi
experimental de tipo transversal y cuanticualitativa, involucrando una poblacion de 400
estudiantes con una muestra de 31 personas de edades entre 9 y 11 afios. El instrumento
que se utilizo fue el test de postura corporal de Martha Vélez. Los datos arrojados por la
investigacion dieron como resultado cambios significativos de ciertos cuadrantes en la
postura corporal, dando la posibilidad de tener una mejor calidad de vida a los nifios
sujetos de la presente investigacion.

Palabras claves: Postura corporal, baile andino “San Juanito”, nocion temporo - espacial.
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Effect of a rhythmic programo on coordinative
abilitiers in students with hearing disabilitie

©050

Efecto de un programa ritmico sobre las habilidades de coordinacion en
estudiantes con discapacidad auditiva

Bertha Susana Paz Viteri.'*’, Leslie Nicole Bastidas Riera.**®, Ariel Jeyson Cayambe
Quishpi.**°, & Francisco Javier Pilapafia Mufioz.'4°

Recibido: 16-03-2019 / Revisado: 15-04-2019 /Aceptado: 04-05-2019/ Publicado: 05-06-2019

Abstract.

There are several adaptations developed by students with hearing impairment, considered
vital and necessary, however a deficit in coordinative abilities has been identified as
evident in practice of physical activity. The goal of this study was to analyze the effect of
a music-based aerobic training program on students with hearing impairments; therefore,
a quasi-experimental methodology of cross-sectional nature of the propositive type was
developed; for which a pre-post test were performed, in which the balance, agility, speed,
reaction and resistance were objectively measured in people with auditory dysfunction;
the study included 16 students of which 25% correspond to men and 75% to women; 8
weeks of intervention were performed, with a time of 60 minutes per session, where
activities of moderate intensity were performed where significant differences were found
in the comparison between the pre and post test in: The balance (p = 0.002), agility ( p
<0.001), speed (p = 0.007), reaction (p = 0.006). These results show that the intervention
program is a tool that improves the values of motor skills and resistance in students with
hearing disabilities.

Keywords: Aerobic training, aerobic training with musical basis, coordinative abilities.
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Resumen.

Existen varias adaptaciones que desarrollan los estudiantes con discapacidad auditiva,
consideradas vitales y necesarias, sin embargo se ha identificado un deficit en las
capacidades coordinativas que resulta evidente en practica de la de actividad fisica. El
objetivo de este estudio fue analizar el efecto de un programa de entrenamiento aerobico
con base musical en estudiantes que poseen discapacidades auditivas; se desarroll6 una
metodologia cuasi experimental, de caracter trasversal del tipo propositiva; para lo cual
se realiz6 un pre-post test, en los que se midieron objetivamente el equilibrio, agilidad,
velocidad, reaccion y resistencia en personas con disfuncion auditiva; el estudio incluyo
a 16 estudiantes de los cuales el 25% corresponde a hombres y el 75% a mujeres; se
ejectuaron 8 semanas de intervencion, con un tiempo de 60 minutos por sesién, donde se
realizaron actividades de intensidad moderada, encontrando diferencias significativas en
la comparacion entre el pre y el post test en: El equilibrio (p=0,002), agilidad (p<0,001),
velocidad (p=0.007), reaccién (p=0,006). Estos resultados muestran que el programa de
intervencion es una herramienta que mejora los valores de las capacidades motrices y la
resistencia en estudiantes con discapacidades auditivas.

Palabras claves: Entrenamiento aerdbico, entrenamiento aerébico con base musical,
capacidades coordinativas.
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Program of playful exercises in the development of
motor skills for children that get general basic

education @O

Programa de ejercicios ludicos en el desarrollo de habilidades motrices en
nifios de educacion general basica

Bertha Susana Paz Viteri.'*!, Jessenia Elizabeth Chimbo Mopositaa.'*?, Diego Martin
Chafla Roldan.**3, & John Javier Quishpe Tura.*

Recibido: 25-03-2019 / Revisado: 26-04-2019 /Aceptado: 24-05-2019/ Publicado: 05-06-2019

Abstract.

The objective of the present intervention was to investigate two variables according to
the division of the study group, giving us an experimental group and a control group; with
a population of 157 students from 8 to 12 years old, taking a sample of 67 students from
9 to 10 years old divided into 38 children corresponding to 57% and 29 girls
corresponding to 43% where the 35 students correspond to the experimental group and in
the control group 32 students. This research presents the following qualitative-
quantitative, descriptive, and experimental methodologies, and is a bibliographic and
field type.

As a research technique, the motor coordination test "3JS" (Cenizo, Benjume et al) was
used for the pre-post test, which measures satisfaction ranges (very satisfying, satisfying,
unsatisfying and not at all satisfying). With an execution of eight weeks divided into three
weekly classes and lasting 45 minutes, where the program of play activities called
"EFFECT OF MOTORIZED DEVELOPMENT THROUGH PLAYFUL EXERCISES"
was applied, which is based on traditional and pre-sporting skills. The data analysis was
performed using the statistical program SPSS, (version, IBM, USA), using the analysis
using the chi-square test of Pearson, likelihood ratio, linear association by linear and
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asymptotic by symmetric measurements phi, v of Cramer and contingency coefficient.
Obtaining the results, after the intervention is finished, the improvement of all the
coordinative parameters analyzed with a high value and significant at 85.71% and
significantly at 14.29%

Keywords: Motor Skills, Games, Recreational Activities, Education
Resumen.

La presente intervencion tuvo como objetivo investigar dos variables de acuerdo a la
division del grupo de estudio, trabajando con un grupo experimental y un grupo de
control; con una poblacion de 157 estudiantes de 8 a 12 afios tomando una muestra de 67
estudiantes de 9 a 10 afios dividido en 38 nifios que corresponden al 57% y 29 nifias que
corresponde al 43% donde los 35 estudiantes corresponden al grupo experimental y en el
grupo de control 32 estudiantes. Esta investigacion presenta las siguientes metodologias
cuali-cuantitativa, descriptivas, experimentales siendo de tipo bibliogréfica y de campo.

Como técnica de investigacion se utilizé el test de coordinacion motriz “3JS" de (Cenizo,
Benjume et al) para el pre-post test, el cual mide mediante la escala de likert. con una
ejecucion de ocho semanas dividido en tres clases semanales y con una duracion de 45
minutos, en donde se aplico el programa de actividades ladicas denominado “EFECTO
DEL DESARROLLO MOTRIZ MEDIANTE EL JUEGO?”, el cual se basa en juegos de
destreza, tradicionales y pre deportivos .El analisis de los datos se realiz6 mediante el
analisis prueba de chi cuadro de Pearson, razén de verosimilitud, asociacién lineal y
asintética mediante las medidas simétricas phi ,v de Cramer y coeficiente de contingencia
.Obteniendo como resultado final de la intervencion, la mejora de todos los parametros
coordinativos analizados con un valores muy significativo en el 85.71% vy
significativamente con un 14,29%.

Palabras claves: Habilidades motrices, Juegos, Actividades Recreativas, Educacion.

129



Ciencia
Dlgltal ISBN: 978-9942-8705-6-8

Actividad Fisica & Deporte

Editerial

Validacion del Maslach Burnout Inventory — Student
Survey en estudiantes universitarios del Ecuador

Validation of the Maslach Burnout Inventory - Student Survey in university
students of Ecuador

Yury Rosales Ricardo.’*, Julio Alfonso Mocha Bonilla.'*®, Rosana Acosta.'*” & Pedro
Ferreira. 148

Recibido: 26-03-2019 / Revisado: 28-04-2019 /Aceptado: 29-05-2019/ Publicado: 05-06-2019

Abstract.

The objective of this study was to validate the Maslach Burnout Inventory-Student
Survey in university students in Ecuador. The sample was randomly selected and was
composed of 210 students (128 women and 82 men), randomly selected from the
population of the Technical University of Ambato, Ecuador, from its different Faculties
(Health Sciences, Human and Educational Sciences, Jurisprudence and Social Sciences,
Accounting and Auditing, Agricultural Sciences, Engineering Sciences), during the
month of October 2018. Validity was determined by factorial analysis using Bartlett's test
(B) and Kaiser Meyer Olkim's index (KMO). Reliability was evaluated through its
internal consistency (Cronbach's Alpha (C)) and its stability (test-retest), using the
Sperman-Brown correlation indices and the intraclass correlation coefficient (CCI). In
the results C gave .779; .805; .794 and .737 in global, exhaustion, cynicism and efficacy
respectively. The test-retest was .756; .810; .570 and .505 in global, exhaustion, cynicism
and efficacy respectively. Reliability levels are acceptable. The KMO results were .752;
.771; .723 and .762 in global, exhaustion, cynicism and efficacy respectively and that of
B was 282,740; 330,786; 278,701 and 238,733 in global, exhaustion, cynicism and
efficacy respectively. The levels of validity are also considered acceptable. The
instrument is acceptably valid and reliable to be applied to the university student
population of Ecuador.

Keywords: burnout, students, mental health, instrument
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Resumen.

El objetivo de este estudio fue de validar el Maslach Burnout Inventory-Student Survey
en estudiantes universitarios del Ecuador. La muestra se selecciond aleatoriamente y
estuvo compuesta por 210 estudiantes (128 mujeres y 82 hombres), seleccionados
aleatoriamente de la poblacion de la Universidad Técnica de Ambato, Ecuador, de sus
diferentes Facultades (Ciencias de la Salud, Ciencias Humanas y de la Educacion,
Jurisprudencia y Ciencias Sociales, Contabilidad y Auditoria, Ciencias Agropecuarias,
Ciencias Ingenierias), durante el mes de octubre de 2018. La validez se determind
mediante el analisis factorial utilizando el test de Bartlett (B) y el indice de Kaiser Meyer
Olkim (KMO). La confiabilidad se evalué mediante su consistencia interna (Alfa de
Cronbach (C)) y su estabilidad (test-retest), utilizando los indices de correlacion
Sperman-Brown y el coeficiente de correlacién intraclase (CCI). En los resultados C dio
.779; .805; .794 y .737 en global, agotamiento, cinismo Yy eficacia respectivamente. En
tanto el test-retest fue de .756; .810; .570 y .505 en global, agotamiento, cinismo y eficacia
respectivamente. Siendo aceptables los niveles de confiabilidad. Los resultados del KMO
fueron de .752; .771; .723 y .762 en global, agotamiento, cinismo y eficacia
respectivamente y el de B fue de 282.740; 330,786; 278,701 y 238,733 en global,
agotamiento, cinismo y eficacia respectivamente. Considerandose de aceptables también
los niveles de validez. El instrumento es aceptablemente véalido y confiable para ser
aplicado a la poblacion estudiantil universitaria del Ecuador.

Palabras claves: burnout, estudiantes, salud mental, instrumento
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