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Autora

Científica con alma de artista. 

Siempre ha gozado de la escritura 

y el canto como actividades que 

enriquecen el espíritu. Esta es una 

recopilación de algunos poemas 

inspirados en varias etapas de su 

vida, reunidos para conmover al 

corazón sensible.

Reservados todos los derechos, por tanto, su 
publicación parcial y/o total en otro medio 
tiene que ser autorizado por el director de 

la Editorial Ciencia Digital.



Prólogo
Este libro es una obra fresca, positiva y sencilla 

que está escrita en cuartetos y quintetos y que a 

su vez utiliza en su mayoría, rima. Trata sobre 

el amor de pareja y el amor a los padres y a los 

amigos. La obra motiva el descubrimiento de 

recursos lingüísticos y nuevo vocabulario, además 

permite una lectura digerible.

Mgtr. Karen Márquez A.

La obra que se presenta está enmarcada en la poesía 

literaria, formada por cuartetos y quintetos en 

verso libre, con uso de hipérboles y descripciones. 

Su mensaje es positivo, cargado de sentimientos y 

reflexión sobre la amistad, cuidado, perdón y amor.  

Esta creación literaria incentiva a pensar en los 

valores que en la actualidad se van desvaneciendo.

Lic. Margot Enríquez



Dedicatoria
A esos amores que inspiraron 

cada palabra, a los que se fueron 

y a los que aún permanecen, 

a mis padres por el legado de 

la constancia, a mis hijos por 

presionar esta publicación, sobre 

todo JC.

Para ti Manuelito, que sigues 

siendo luz en mi vida... (Mi papi 

José Leonardo).
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Que felicidad tenerte a mi lado

saber que tú eres mi destino,

que este amor no tendrá olvido

y es de Dios un gran milagro.

Y es tan grande el sentimiento

que no se puede comparar,

todo a su lado es tan pequeño

que no existe nada igual.

Tú mi amor te has vuelto ola

yo arena y me cobijas,

tú eres nube, yo soy lluvia

yo soy niña y tú me cuidas.

Poco a poco se ha formado

esto que es indestructible,

porque cuando estamos juntos

no hay nada tan sublime.

A la vida le doy gracias

porque ha puesto en mi camino,

a ese ser que tanto amo

y que siempre está conmigo.

Gracias por 
tenerte
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Te amo porque eres 

lo mejor que he conocido,

lo más puro de este mundo

lo más tierno que ha existido.

   

 Porque me has hecho sentir

que la vida es hermosa,

que no hay nada más bonito

que el candor de una rosa.

Te amo porque tus ojos

han dado la luz de mis días,

han hecho que me condene

a amarte toda la vida.

    

Porque tus suaves caricias

me han cubierto de dulzura,

me han llenado de ilusiones

me dan saciado de ternura.

    

Te amo porque has logrado

que mi llanto se termine,

que la pena ya no exista

que el dolor no me domine.

    

Porque tú eres mi fuerza

porque tú eres mi aliento,

porque tú eres mi esperanza

porque tú eres mi tormento.

...Por qué te amo??
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En tu ausencia
¡Cuántos momentos vividos!

reímos y lloramos las dos,

también enojos compartimos

y ahora estás junto a Dios.

    

Admiré tu fortaleza

en los momentos más difíciles,

no ocultabas tu tristeza

pero fuiste siempre firme.

Tu mirada fue sincera

tu sonrisa siempre franca,

de tus labios se escuchaban

frases llenas de esperanza.

Sólo Dios sabe el por qué

de tu pronta despedida,

solo ÉL sabe la razón

de llevarte tan de prisa.

Hoy nos queda el consuelo

de que fuiste tierna y buena,

y que arriba en el cielo

tú ya tienes vida eterna.

Para: Jeanneth Almeida                
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¿Por qué te fuiste de mi lado

si tanto te amaba yo,

y cuando más te quería,

sin importarte mi vida,

ingrato dijiste adiós?

    

¿Por qué olvidaste el cariño

que sin condición te brindaba,

y esos bellos momentos,

cuando sin medir el tiempo

pura a ti yo me entregaba?

    

¿Por qué de mi tú te burlaste

sin pensar en el martirio,

que tendría en el instante,

que dijiste “no te quiero

se acabó todo este idilio”?

¡Oh mi Dios! ¿Por qué dejaste que en 

mi alma se sembrara,

este amor que me hace daño?, 

porque me ha matado en vida

tan cobarde desengaño.
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Si el amor en realidad

fuera como este poema,

sería mucho más sencillo,

y no hubiera tanta pena.

    

Porque aquel romanticismo 

que tenemos bien guardado,

abriría las ventanas

de ese sueño tan deseado.

Y el amor saldría a flote

surcaría las montañas,

viviría por las noches

soñaría en las mañanas.

    

No tendría que llorar 

si alguien es indiferente,

porque le daría amor

y sería para siempre.

    

Todo fuera tan hermoso

y no habría la injusticia,

el dolor ya no existiera

y tampoco la malicia.

    

Se imagina usted señor

¿Cómo el mundo cambiaría?

viviríamos en paz,

reinaría la alegría. 

Esperanza
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Al saber que tú te marchas

que me dejas otra vez,

que tu amor se ha terminado

y no hay nada más que hacer.

    

Sentí a mi alma que moría,

inmenso dolor la invadió,

el corazón ya no latía

de él la fuerza se escapó.

    

Te di sin un reproche,

todo aquello que era mío,

muchas veces me entregué

sin tocarte, en un suspiro.

   

Mas todo eso era en vano

porque tú no volverás,

ya de mí te has olvidado

y yo muero si no estás.

    

Hoy mi cuerpo desfallece

ya no siente tu calor,

la agonía me domina

me voy mi amor, adiós. . . 

Despedida
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Qué palabra tan hermosa

que a pesar de ser pequeña,

de tan solo siete letras

esta encierra tantas cosas.

Porque amigo es aquel

que se olvida de sí mismo,

y da todo lo que tiene

sin dar paso al egoísmo.

   

Es aquel que en los momentos

cuando tú te encuentras solo,

corre pronto hacia tu lado

y te ayuda de algún modo.

Es aquel que no se fija

en las cosas que tú tienes,

solo quiere tu cariño

no tu oro ni tus bienes.

Es aquel que cuando piensa

que no tienes la razón,

te lo dice suavemente

sin dañarte el corazón.

    

Es aquel que cuando mira 

que acabaron ya tus fuerzas,

lucha porque te levantes

y no pierdas la cabeza.

    

Es aquel que a ti te cuida

y que debes conservar,

porque Dios nos dio el regalo

de esta bella amistad.

Amistad
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Aunque sé que es verdad
que te hice tanto mal,

que causé un gran dolor

y fue mucho tu pesar.

    

También sé que regresó,
la cordura a mi memoria, 

no bastó pedir perdón,

y acabar con esta historia.

    

Pudo más todo el rencor
que tenía reservado,

mucho más que aquel amor

que me habías ya jurado.

    

Ahora vives junto a mi
ciertas citas clandestinas,

te aprovechas de mi amor

te vengaste vida mía.

    

No es posible que tu vida
sea ahora como el viento,

solo gozas del placer

que te doy en su momento.

    

No es poema, no señor
y tampoco es un cuento,

es mi vida que termina 

por tu amor que ya se ha muerto.

Venganza
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Quisiera ser como el aire

que recorre tus mejillas,

que te besa tiernamente

y penetra en tus pupilas.

    

Quisiera ser como el sueño

que en las noches te posee,

que se apropia de tu mente

y te llena de placeres.

    

Quisiera ser un niñito

desprovisto de cariño,

que me abraces fuertemente

y me cubras con tus mimos.

    

Quisiera ser manantial

de agua viva y cristalina,

que te bañe y que te sacie

esa sed tan desmedida.

    

Quisiera ser esa rosa

que tú estrechas en tus 

manos,

que la rozas en tu cara

y te grita que te amo.

    

Quisiera ser amor mío

para ti la vida misma,

tu locura, tu deseo

ser la luz que te ilumina.

Quiero ser
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No es posible que haya alguien

como tú en este mundo, 

que lograste que te quisiera

al mirarte, en un segundo.

    

Tu sonrisa es el reflejo

de esa mágica alegría,

que inspira tantas cosas

que ilumina cada día.

    

Tu amistad le dio a mi vida

ese toque de locura, 

que me borra la tristeza

y me llena de ternura.

    

Que la Virgen te proteja

y Dios guíe tu camino,

que te colmen de ventura

y bendigan tu destino.

Amigo
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Si tú vivieras conmigo

yo sería muy feliz,

sentiría que la vida

que el amor que tú me brindas

dan sentido a mi existir.

    

No imaginas lo que haría

porque fueras junto a mí,

todo aquello que has soñado

borrar todo tu pasado, 

estar juntos hasta el fin.

    

Si tú vivieras conmigo

yo podría compartir,

esos momentos difíciles

cuando es imprescindible

tener alguien siempre allí.

    

¿Te imaginas como fuera,

que vivieras junto a mí?, 

que el amor nos condujera, 

a ser dueños de la tierra,

a ser fuego y no morir.

Porque es cierto que te amo 

y que tú eres para mí,

ese ser que yo he soñado

y que siempre he anhelado, 

que viviera junto a mí.

Si vivieras conmigo Pensar y sentir
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Pensar que te quería

como a nadie en este mundo,

que el amor que nos unía

era grande y profundo.

    

Sentir que se derrumba

todo aquello que forjamos,

como el agua de repente

se escapó de nuestras manos.

    

Pensar que tantos sueños

nos subían hasta el cielo,

un ángel tierno y bueno

guió siempre nuestro vuelo.

    

Sentir que hoy tus besos

no son dulces y apacibles,

duele ver la realidad

que se torna tan terrible

    

Pensar que al fin la herida

algún día estará sana,

sentir que ya la vida,

para mí no vale nada.

Pensar y sentir
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¿Para qué vivir 

si tú ya no estás,

si tus labios no me besan, 

y únicamente reflejan

que no me quieres más? 

    

¿Qué voy a hacer sin ti,

si después de tu adiós,

me quedé como en el aire,

sin fuerzas ni valor

sin oír más tu voz? 

    

¿Por qué todo cambió, 

y así de repente,

el amor que desde niños,

cultivamos con cariño

simplemente se acabó?

    

No encuentro la respuesta

a tanta interrogación, 

solo sé que me condena,

y que bien valió la pena

dar mi vida por tu amor.

Interrogación Lenguaje de amor
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Recuerdo aquella noche

misteriosa y solitaria,

ni un solo reproche

unidos por una mirada.

   

¿Me amas?, me dijiste,

y no te respondí,

mas mis ojos tú los viste

sí mi amor, claro que sí.

    

Un mechón de mis cabellos 

rozó suavemente tu pecho,

mas fueron tus ojos, fueron ellos

los que me llevaron hacia el lecho.

     

Nos amamos como nunca

sin decirnos casi nada,

fuimos aire, fuimos fuego

nos fundió nuestra mirada.

Lenguaje de amor
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Después de tanto andar

descubrí que no es lo mismo,

verte a ti, vivir, amar,

que las ganas de escapar

y caer en un abismo.

Era grande el desconcierto

no entendía que pasaba, 

y creyendo que había muerto, 

este amor que aún lo siento

sin querer de ti me alejaba.

Busqué en otra pupila

aquella mirada franca,

y en otras horas vividas,

renacer la esperanza perdida 

creyendo no hacerte falta.    

Mas, me equivoqué otra vez

al vivir esa mentira,

al creer que era mejor

alejarte de una vez

para siempre de mi vida.

No es mejor porque yo siento

que te quiero todavía,

que estas ganas de abrazarte,

de tenerte y no dejarte

son mi luz y mi alegría. 

Perdón amor, perdón y de rodillas 

porque es mucho lo que hice,

y abrí una inmensa herida,

que quisiera que curara

si es posible con mi vida.

Si hay remedio a nuestro amor

y me amas todavía,

no lo dudes vuelve a mí,

nunca más te haré sufrir

porque te amo mi vida.

Confesión
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Santo Dios que en los cielos estás, 

con el corazón palpitante de emoción,

vengo de rodillas ante ti,

a pedirte humildemente perdón.

   

Sé que he cometido un gran pecado,

que anhelo sabrás perdonar,

a tus mandamientos he faltado y por mí,

te han vuelto a crucificar.

   

Estoy consciente y me arrepiento,

al camino del bien quiero volver, 

de tu Santa Fe estoy sediento

y hoy me inclino ante tus pies.

   

Como el hijo pródigo en la historia,

además de querer tu perdón,

y por ser tú tan bueno Señor,

yo te quiero pedir un favor.

   

Tengo en mi casa a dos seres,

que son lo mejor que has creado,

que además de traerme a este mundo

por mí su vida han entregado.

   

Plegaria

Son dos almas que en cuerpo envejecen,

pero guardan una gran juventud,

han vivido luchando día a día,

me dan fuerza, cariño y quietud.

Tú bien sabes cómo han sufrido,

por conseguir lo mejor para mí,

cuántas noches de insomnio pasaron,

cuando era niña y de fiebre sufrí.

   

El pecado del que te hablo 

y el mandamiento al que he faltado,

es que no he sabido valorar,

lo que mis padres me han brindado.

   

Porque he pensado sólo en mí

y no he visto más allá de mis pupilas,

pero hoy he decidido cambiar

y honrar su santo nombre cada día.

Por eso hoy te pido Señor,

por esos dos seres que adoro,

que les des tu gran bendición

porque son mi más bello tesoro.
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Amor mío, hoy te confieso

hay veces que no sé qué pensar,

si tu amor es verdadero

o si es costumbre y nada más.

                      

Hay veces que te siento extraño,

no entiendo tu forma de actuar,

estás junto a mí y de repente,

tu mirada se torna fugaz.

   

Hay veces que dices quererme,

de una forma tal vez irreal,

sin embargo yo veo en tus ojos,

la verdad que prefiero callar.

Hay veces que siento al besarte,

la pasión de tu cuerpo y demás,

pero luego me miras,  te alejas,

como si quisieras escapar.

   

Hay veces que al escucharte,

no reconozco tu voz,

porque es otro el que me habla,

no es aquel que antes me amó.

Y a pesar de ver tan clara,

la verdad ante mis ojos,

que de todo aquel amor,

hoy no hay más que despojos.

   

Yo me callo y me resigno,

porque te amo sin medida,

y prefiero las migajas,

que me brindas cada día.

Yo no quiero alejarme,

para siempre de tu vida,

aunque sea compasión,

no me dejes vida mía.

Y si tú al fin te decides,

y me pagas con tu olvido,

no me importa ya la vida,

si tu amor no está conmigo.

Me iré y para siempre,

de esta vida de castigo,

quiero que tengas presente,

que tu amor se irá conmigo.

Desde el cielo velaré,

porque Dios te de el prodigio,

de que nunca te haga falta,

este amor que hoy te mendigo. 

Amor mendigo Sueños
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Soñamos con amarnos

más allá de la eternidad,

ser una sola alma, un solo cuerpo

ser juntos una sola verdad.

    

Volamos por el cielo

en una nube deliciosa,

dos aves unidas en su vuelo

picoteando la misma rosa.

    

Soñamos con un hogar

lleno de hijos y ventura,

lleno de dicha indescriptible

lleno de loca hermosura.

    

Cenamos el mismo pan, 

mirando nos sonreía la luna,

apresurados con tanto afán

arrullamos la misma cuna.

    

Soñamos con esa estrella

guiando nuestro camino,

la más grande, la más bella

dirigió nuestro destino.

    

Caminemos de la mano

y si el mundo nos derrumba,

moriremos siempre juntos

y amándonos en la misma tumba.

Sueños
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Quisiera decir tantas cosas mirándote a los ojos,

Lo que causó tu partida,

Ese profundo silencio que desgarra el alma

Y la falta de ti en nuestras vidas...

Mi ser arrancó a partir de ti,

Desde siempre una unión extraña y celestial,

Esa química que no se puede explicar,

Mares, ríos, puentes, lagos, 

Por ti quería atravesar...

La paciencia fue tu antorcha,

La alegría tu esencia, generoso sin medida,

Lo que fuere compartías,

Y hoy nos dejas sólo ausencia...

Para ti, Manuelito…
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Aquel frío de la casa, 

sin tu risa incontrolable, 

Que desgarra día a día,

Sin quererlo las heridas,

De tu ausencia irreparable...

“Me voy mijita...adiós”,

¿Cómo podía saber,

Que era la última vez 

Que escucharía tu voz?...

Y me quedo con tu alegría,

Me sostengo en tu firmeza,

Nada podrá arrebatar,

Tu recuerdo en mi memoria,

Tu presencia en mi cabeza...
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